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Liebe Blrgerinnen und Blirger des Landkreises Dahme-Spreewald,

in einem so weitlaufigen Landkreis wie dem unseren ist es nicht immer leicht, an Prasenz-
veranstaltungen teilzunehmen - sei es wegen Familie, Beruf oder gesundheitlicher
Einschréankungen. Die VHS Dahme-Spreewald begegnet dieser Herausforderung mit einem
breiten Onlineangebot: Expertinnen und Experten aus Geschichte, Politik, Naturwissen-
schaft und Kultur laden Sie ein, zuzuhoéren, mitzudenken und zu diskutieren — bequem von
zu Hause aus.

Doch auch das persénliche Miteinander liegt uns am Herzen. Mit dem neuen Format
Sprechen & Zuhoren schafft die VHS bewusst Raum fiir echten Dialog - in einer Zeit,

in der Debatten zwar lauter, aber selten tiefer werden. In kleinen Gruppen sprechen
Menschen offen iber eine gemeinsame Frage und horen einander wirklich zu. Nicht um
zu Uberzeugen, sondern um zu verstehen. Vier Minuten Redezeit, ungestort — das ist die
einfache, aber wirkungsvolle Idee dahinter.

Neu in diesem VHS-Jahr ist das Thema Pflege. Gemeinsam mit dem Pflegestiitzpunkt
Kodnigs Wusterhausen bieten wir Informationsveranstaltungen an, die Sie friihzeitig auf
ein Thema vorbereiten, das im Leben oft plétzlich an Bedeutung gewinnt: von der Antrag-
stellung fur Pflegeleistungen lber typische Fehler und wichtige Fristen bis hin zu einem
praxisnahen Uberblick Giber die Leistungen der Pflegeversicherung.

Lernen Sie Ihre Region und unseren Landkreis neu kennen: bei Lesungen rund um den
Spreewald oder Wanderungen durch Konigs Wusterhausen und Libben. Halten Sie Ihre
Heimat im eigenen Bild (Kurse zum Malen und Zeichnen oder zur Druckgraphik) oder als
Geschichte (kreatives Schreiben oder Grundlagenkurs zum Journalismus) fest.

Auch gemeinsames kreatives Arbeiten kommt nicht zu kurz. Wir bieten das Filzen als
(GroB-)Eltern-Kind-Angebot an.

Erleben Sie im Mai 2027 die VHS wahrend der Tage der offenen Ateliers mit Arbeiten der
Kursleitungen aus den Bereichen Malerei, Druck, plastisches und textiles Gestalten. Nutzen
Sie diese Gelegenheit, um Neues auszuprobieren und eigene kreative Fahigkeiten zu
entdecken.

Dank der Kooperationen mit den Stadtbibliotheken in Libben, Luckau, Zeuthen und Kodnigs
Wusterhausen, dem Naturpark Dahme-Heideseen in Prieros und dem Natur Erlebnis-
zentrum der Sielmann Stiftung in Wanninchen bringen wir viele Angebote auch in Ihre
Ndhe und schaffen fir Sie Lern- und Erfahrungsraume.

Freuen Sie sich auBerdem auf weitere Filmabende zu Persdnlichkeiten wie Manfred Krug
und Ernst Barlach. Oder Sie erleben die Natur bei Filmvorfiihrungen wie dem Dokumen-
tarfilm ,Stare am Alex” oder mit Beitrdgen aus der Okofilmtour. Und im Jahr 2027 finden
zudem die Tage der offenen Garten zum 25. Mal in unserem Landkreis statt.

Besonders empfehlen mdéchte ich Ihnen die Lesungen zum DDR-Schriftsteller Erik Neutsch
sowie die Veranstaltungen zum Thema True Crime in der DDR.

Ich freue mich auf ein bereicherndes VHS-Jahr und lade Sie herzlich ein, unser vielfaltiges
Angebot fir sich zu entdecken.

Sver b s

Sven Herzberger
Landrat



Organisation o

Volkshochschule Dahme-Spreewald .

VHS-Leiter: Kai Berdermann '

stellvertretender VHS-Leiter: Bernd Opitz
Fachbereichsleitende:

1. Politik- und Gesellschaftsbildung, Bildung fir nachhaltige Entwicklung/Umwelt-
bildung, Eltern- und Familienbildung, Junge VHS: Claudia Schlaier

2. Kulturelle Bildung, Gesellschaftsbildung, Grundbildung: Kathrin Veh
3. Deutsch als Fremdsprache, Integration, Sprachpriifungen: Marta Kemperink

4. Computerkurse, Berufliche Bildung, Gesundheitsbildung, Keramik, Tanz:
Bernd Opitz

5. Fremdsprachen, Alphabetisierung/Grundbildung, Sprachpriifungen: Ricarda Rilat

Verwaltungsmanagement: Inga Bergmann

Verwaltungsteam: Silke Eidner, Marija Imhof, Angela Korzendorfer, Jana Schifer,
Uta Weitendorf

Auskunft, Anmeldung

Tel. 03546 20-1060, 03375 26-2500
E-Mail: vhs@dahme-spreewald.de
www.vhs-dahme-spreewald.de
instagram vhs_kms_dahme_spreewald

Haus der VHS in Kénigs Wusterhausen (Foto: Bernd Opitz)




Inhaltsverzeichnis

Volkshochschule Dahme-Spreewald

Kursleitende gesucht!

Qualitatszertifizierung nach AZAV

Sorbisch/Wendisch

Bildung auf Wunsch

Sprechzeiten

Semesterbeginn/-ende, Anmeldung 1

O O 00 0 O o

1. Politik- und Gesellschaftsbildung, Eltern- und Familienbildung, Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung

Demokratische Orte des Lernens 12
Einblrgerungstest 12
Ausstellungen 13
Kunst und Film 15
Ahnenforschung 17
Satterlin 17
Geschichte online 18
Politik, Blrgerschaftliches Engagement 23
Politikfihrerschein fiir Frauen 24
Sprechen und Zuhdéren 25
Gesellschaftsthemen online 27
Recht 37
Naturpark-Gesprache in Prieros 39
Tage der offenen Garten 2026/2027 40
Tag des Pilzes — am 17. Oktober in der Oberforsterei Hammer 41
Gartentheorie und Praxis 45
Krauterwissen 47
Padagogik, Erziehung, Familie 49

Personlichkeitsentwicklung/Psychologie 51




Herzlich willkommen in Ihrem ,Zuhause auf Zeit"
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Wir suchen Verstarkung!
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Einzigartige Natur. Starke Wirtschaft.

°
Liibben (Spreewald)

Neue Stellenangebote online unter:
karriere.dahme-spreewald.de

ﬁ LandkreisDahmeSpreewald landkreis_dahmespreewald/



Kursleitende gesucht!

KursleiterIn der Volkshochschule werden - 7 gute Griinde und der Weg zur vhs _
Es gibt viele gute Griinde, Kursleiterin/Kursleiter an unserer Volkshochschule zu werden!

1. Sie verschreiben sich damit der motivierenden Idee der Bildung fir alle! Teilen Sie
Ihr Wissen und Ihre Leidenschaft mit anderen!

2. Sie haben Freude an personlicher Begegnung — wir filhren Menschen unterschied-
licher Herkunft zusammen.

. Bei uns entwickeln Sie Ihre methodischen und sozialen Kompetenzen weiter.

. Wir unterstlitzen Sie mit Beratung und Qualifizierungsangeboten.

. Die bundesweite Volkshochschul-Familie steht fir Qualitat und Vielfalt.

. Werden Sie eines der tausenden Gesichter unserer Volkshochschulen!

. Volkshochschule kennt jede und jeder. Kommen Sie zu uns und werden Sie Teil
unserer groBen Gemeinschaft!

Fragen Sie uns, ob Ihr ,Herzensthema” geeignet ist oder in welchem Bereich Sie sich

ausprobieren kénnten!

Kontakt und Ansprechpartner: Kai Berdermann (Kai.Berdermann@dahme-spreewald.de)

NOuUuh~hw

Qualitatszertifizierung nach AZAV

(Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsférderung)

Die VHS Dahme-Spreewald ist durch eine anerkannte Zertifizierungsstelle der Bundes-
agentur fir Arbeit fiir die Forderung der beruflichen Weiterbildung zugelassen.

Sorbisch/Wendisch

Interessieren Sie sich fiir die sorbische (wendische) Sprache, fiir die Geschichte und Kultur
der Region? In unserem Sorbischkurs erwerben Sie die sprachlichen Grundlagen. Sie
erlernen Aussprache, Umgangsformen und den Alltagswortschatz und vertiefen bereits
erworbene Kenntnisse. Das Wissen um die Sorben (Wenden) und die geschichtlichen und
kulturellen Hintergriinde der Niederlausitz flieBen in die Lehrinhalte mit ein. Der Kurs findet
einmal pro Semester statt und ist fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen geeignet.

Der Kurs wird gefordert durch die Schule fiir Niedersorbische Sprache und Kultur in
Cottbus.

Interessenten wenden sich bitte direkt an die Kursleiterin Gunda Heyder (03546 225747).

Bildung auf Wunsch

Die Volkshochschule organisiert auch fir Ihr Unternehmen, Ihre Institution und Ihre
Verwaltung maBgeschneiderte Kurse und Weiterbildungsveranstaltungen nach Ihren
Winschen.

Ihr Ansprechpartner: Bernd Opitz (bernd.opitz@dahme-spreewald.de)



B Sprechzeiten

Liibben (Spreewald), LogenstraBBe 17

Dienstag 09:00-18:00 Uhr

Donnerstag 08:00-16:00 Uhr
Koénigs Wusterhausen, Haus der VHS, Schulweg 1 b

Dienstag 09:00-18:00 Uhr

Donnerstag 08:00-16:00 Uhr

Erreichbarkeit der VHS-Leitung und der Fachbereichsleitenden

auBerhalb der Schulferien

Zentrale der VHS Tel. 03375 26-2500, 03546 20-1060
E-Mail: vhs@dahme-spreewald.de

Kai Berdermann E-Mail: kai.berdermann@dahme-spreewald.de
Tel. 03375 26-2515

Marta Kemperink E-Mail: marta.kemperink@dahme-spreewald.de
Tel. 03375 26-2527

Bernd Opitz E-Mail: bernd.opitz@dahme-spreewald.de
Tel. 03375 26-2512

Ricarda Rilat E-Mail: ricarda.rilat@dahme-spreewald.de
Tel. 03375 26-2525

Claudia Schlaier E-Mail: claudia.schlaier@dahme-spreewald.de
Tel. 03375 26-2523

Kathrin Veh E-Mail: kathrin.veh@dahme-spreewald.de

Tel. 03546 20-1057

Uber die Sprechzeiten hinaus sind Termine in Kénigs Wusterhausen und Liibben nach

Vereinbarung maoglich.

Nachholen schulischer Abschliisse auf dem Zweiten Bildungsweg

Karin Mdaller Schule des Zweiten Bildungsweges
Funkerberg 26, 15711 Kbénigs Wusterhausen,
Tel. 03375 211907, E-Mail: buero@zbw-Ids.de

Mehr zur Schule des Zweiten Bildungsweges: siehe Seiten 162 ff.




N Semesterbeginn/-ende, Anmeldung

Herbstsemester 2026
Semesterbeginn Montag 31.08.2026
Semesterende Freitag 29.01.2027

Friihjahrssemester 2027

Semesterbeginn Montag 08.02.2027

Semesterende Mittwoch 30.06.2027

Wichtig zu wissen: Kurse und Veranstaltungen beginnen wéhrend des gesamten

Semesters. Nach der Anmeldewoche werden fortlaufend Kursanmeldungen zu den Gblichen
Offnungszeiten sowie per Post, Internet oder E-Mail entgegengenommen.

Bitte beachten Sie unsere Teilnahmebedingungen
Ferien/kursfreie Zeiten mit Feiertagen

Herbstferien 19.10.-01.11.2026 Osterferien 22.03.-04.04.2027
Tag der Deutschen Einheit 03.10.2026 Tag der Arbeit 01.05.2027
Reformationstag 31.10.2026 Christi Himmelfahrt 06.05.2027
Weihnachtsferien 23.12.2026-03.01.2027 Pfingstmontag 17.05.2027
Winterferien 01.02.-07.02.2027 Schulfrei 18.05.2027

Sommerferien 01.07.-13.08.2027

Mehrwochige Kurse bzw. Semesterkurse finden in der Regel in den Ferien nicht statt. Wir
bieten in den Ferien aber eine Reihe von Workshops und Ferienintensivkursen an.

E35 10N

Gebé&ude der Volkshochschule in Libben (Spreewald) (Foto: Bernd Opitz)



Politik-

und Gesell-
schaftsbildung
Eltern- und
Familienbildung
Bildung flr nach-
haltige Entwicklung

Herbstsemester (HS) 2026 Frihjahrssemester (FS) 2027

(Foto: Alena, pexels)




Demokratische Orte des Lernens

Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische Orte des sozialen
und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen

Bildung zu, die weder belehrend noch parteipolitisch ausgerichtet ist und das allgemeine
Engagement flr demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus
fordert. In den angebotenen Lernraumen kdnnen Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenz
erprobt und entwickelt werden.

Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik - Gesellschaft - Umwelt” ist breit
geféchert und umfasst politische, soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche, histo-
rische, psychologische und padagogische Themen. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung,
Umweltbildung und Globales Lernen sind zentrale gesellschaftliche Aufgaben. Die Volks-
hochschulen bieten dazu ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven
Handeln.

Die Veranstaltungen sind gepragt vom offenen Austausch engagierter Menschen, von
sachlichen und kontroversen Diskussionen, vom gemeinsamen Erarbeiten von Wissen und
Hintergrundinformationen mit spannenden und kreativen Methoden. m

Einblrgerungstest

Ein Einblrgerungstest ist eine Prifung, bei der das staatsbiirgerliche Wissen eines Einbur-
gerungswilligen im Hinblick auf die Geschichte, die Kultur und das Staatswesen des
Landes, in dem die Einbirgerung erfolgt, getestet werden soll. =

Einbiirgerungstest

Ricarda Rilat

Freitag 18.09.26

Zeit 10:00-11:00 Uhr, 1 UE
Geblhr* 25,00 €

Haus der VHS KW

HS C10-211-11

Ricarda Rilat

Freitag 04.12.26

Zeit 10:00-11:30 Uhr, 2 UE
Gebihr* 25,00 €

Haus der VHS KW

HS C10-211-12

Ricarda Rilat

Freitag 12.02.27

Zeit 10:00-11:00 Uhr, 1 UE
Geblhr* 25,00 €

Haus der VHS KW

FS D10-211-11

Ricarda Rilat

Freitag 30.04.27

Zeit 10:00-11:00 Uhr, 1 UE
Gebilhr* 25,00 €

Haus der VHS KW

FS D10-211-12

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der

Anmeldung angezeigt.



I Ausstellungen

Ausstellung: Faszination Pilze - Geheimnisvolle Allesk6nner
Eine Ausstellung des Barnim Panorama - Naturpark und Agrarmuseum Wandlitz

Meist sehen wir nur die Pilze und ihre Fruchtkérper. Doch Pilze wachsen vor allem im
Verborgenen, unter der Erde, und mit ihren Sporen verbreiten und vermehren sie sich
Uberall in der Natur.

Pilze sind weder Pflanzen noch Tiere, sondern ganz eigene Lebewesen. Mit rund einer
Milliarde Jahren sind sie dlter als die meisten anderen Organismen auf unserem Planeten.
Der Besiedlung unserer Erde mit Pflanzen haben sie im wahrsten Sinne des Wortes den
Boden bereitet. Sie kooperieren mit (iber 90 Prozent unserer Pflanzenwelt. Ohne sie
kdnnten wir nicht existieren. Schatzungen zufolge gibt es tGber 3,8 Millionen verschiedene
Pilzarten. Doch genau weiB3 es niemand. Nur einen Bruchteil hat die Wissenschaft bisher
beschrieben und dokumentiert.

Die Plakatausstellung des Barnim Panoramas zeigt uns auf 19 Plakaten die faszinierende
Welt der Pilze, ihre verschiedenen Lebensraume, beleuchtet den Nutzen und die Gefahren
flr Landwirtschaft, Ernahrung, Umwelt und Gesundheit. Und sie zeigt, was aus Pilzen alles
werden kann, wie z. B. Baumaterialien.

Entdecken Sie die Welt der Pilze, ihre erstaunlichen Formen, Eigenschaften und ihr
Potenzial, unsere Umwelt nachhaltig zu schiitzen.

Die Ausstellungseroffnung findet am 17.10.2026 im Rahmen des ,Tags des Pilzes” im
Forsthaus Hammer statt. AnschlieBend ist die Ausstellung bis zum 11.12.2026 werktags
von 8:00 bis 18:00 Uhr in der Volkshochschule Dahme-Spreewald zu sehen.

Eine Ausstellung des Barnim Panorama - Naturpark und Agrarmuseum Wandlitz =

Montag 19.10.26

Zeit 09:00-22:00 Uhr, 3 UE
Haus der VHS KW- Flure
HS C10-302-1F

Ausstellung: Schlaflos - Ukrainische Kriegsillustrationen
Eine Ausstellung der Heinrich-Béll-Stiftung, Bliro Kyjiw

Seit dem 24. Februar 2022 pragt der Krieg in der Ukraine den Alltag der Bevdélkerung
grundlegend. Die anhaltenden Kriegshandlungen sind allgegenwartig und beeinflussen das
Leben der Menschen nachhaltig — darunter auch den Schlaf: Schlaflosigkeit ist fur viele
Ukrainerinnen und Ukrainer eine unmittelbare, alltédgliche Erfahrung.

Trotz friihzeitiger Warnungen traf der Beginn des Krieges viele Menschen unvorbereitet.
Seitdem sehen sich die Betroffenen mit einer Vielzahl einschneidender Erfahrungen
konfrontiert: Sie verlassen ihre Heimat, suchen Schutz, iberwinden Grenzen, trennen sich
von Angehdérigen und Freunden, Gbernehmen Verantwortung flireinander, leisten Hilfe oder
kédmpfen. Das Spektrum der erlebten Gefiihle reicht von Angst und Trauer Gber Mut und
Entschlossenheit bis hin zu Widersprichlichkeit und Ironie.

Die Zeichnungsserie ,Schlaflos” dokumentiert diese Vielfalt an Kriegserfahrungen und
-erlebnissen. Die beteiligten Kiinstlerinnen und Kiinstler verarbeiten darin sowohl medial
gepragte Bilder aus dem kollektiven Gedachtnis als auch personliche Alltagsepisoden. In
Form von Collagen entsteht so eine Darstellung der gegenwartigen Kriegsrealitat, die zur
Reflexion einladt.

Die Arbeiten sind wahrend des andauernden Krieges entstanden. Sie verfolgen das Ziel,
Erinnerungen und Erfahrungen festzuhalten, bevor diese im Strom der Ereignisse verlo-
rengehen. Die Werke richten sich direkt an die Betrachtenden und laden ein, Zeugnis zu
nehmen, die dargestellten Ereignisse zu reflektieren und sich mit den Erfahrungen der
Betroffenen auseinanderzusetzen.

Eine Ausstellung der Heinrich-Boll-Stiftung, Bliro Kyjiw

Die Ausstellung ist bis zum 26.02.2027 werktags von 8:00-18:00 Uhr in der Volkshoch-
schule Dahme-Spreewald zu sehen. ®

Montag 14.12.26

Zeit 09:00-22:00 Uhr, 3 UE
Haus der VHS KW - Flure
HS C10-304-1F

O
O

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Fotoausstellung: Exoten vor unserer Haustiir
Eine Ausstellung von Michael Kusche

Ein Bienenfresser im Sturzflug, der
Zaunkonig im dichten Gedst - wer
genau hinschaut, entdeckt vor der
eigenen Haustlr eine Welt voller
Uberraschender Begegnungen. Die
Fotoausstellung ,Exoten vor unserer
Haustir” von Michael Kusche macht
genau diese flichtigen Augenblicke
sichtbar und ladt zum Staunen ein.
Ermdglicht wird die Ausstellung in
Zusammenarbeit mit dem NABU
Dahmeland.

Hinter den Bildern steckt jahrelange
Geduld: Michael Kusche beobachtet
und fotografiert die heimische Tier-
und Insektenwelt seit vielen Jahren
mit einem untriiglichen Gespir fir
den besonderen Moment. Im Mittel-
punkt der aktuellen Ausstellung
steht die Tierwelt des Landkreises
Dahme-Spreewald - doch Kusche
geht weit Uber das rein Dokumenta-
rische hinaus. Er lenkt den Blick auf
Arten, die manche noch gar nicht
kennen: exotisch anmutende V6gel,  Fotoaussteliung: Exoten vor unserer Haustir
Insekten und Tiere, die teils erst (Foto: Michael Kusche)

durch den Klimawandel in unsere ’

Region vorgedrungen sind.

Durch bewusste Lichtsetzung und durchdachte Bildkomposition wirken viele seiner groBfor-
matigen Aufnahmen wie eine Mischung aus Fotografie und Gemalde - eine ungewdhnliche
Qualitat, die die Natur in neuem Licht erscheinen lasst.

Die Ausstellung wurde ermdglicht durch die freundliche Unterstiitzung des NABU
Dahmeland e. V. und des Naturparks Dahme-Heideseen.

Die Ausstellung ist bis zum 14.05.2027 werktags von 8:00-18:00 Uhr in der Volkshoch-
schule Dahme-Spreewald zu sehen. =

Montag 01.03.27

Zeit 09:00-22:00 Uhr, 3 UE
Haus der VHS KW - Flure
FS D10-306-1F

Ausstellung: Entwicklung braucht Entschuldung
Eine Ausstellung des erlassjahr.de - Entwicklung braucht Entschuldung e. V.

Warum kénnen arme Lander nicht einfach aufhdren, Schulden zu machen? Warum
verhindert der Klimawandel, dass Staaten ihre Kredite zuriickzahlen kénnen? Und was hat
das uralte biblische Konzept des Erlassjahrs mit moderner Finanzpolitik zu tun?

Die Wanderausstellung von ,erlassjahr.de - Entwicklung braucht Entschuldung” gibt
Antworten - verstandlich, anschaulich und eindringlich.

Die Ausstellung ladt ein zum Nachdenken, Gesprach und Engagement - denn die
Schuldenfrage ist keine trockene Finanzangelegenheit, sondern eine Frage globaler
Gerechtigkeit.

erlassjahr.de wird von mehr als 500 Organisationen aus Kirche, Politik und Zivilgesellschaft
bundesweit getragen und ist eingebunden in ein weltweites Netzwerk nationaler und regio-
naler Entschuldungsinitiativen.

Die Ausstellung ist bis zum 29.07.2027 werktags von 8:00-18:00 Uhr in der Volkshoch-
schule Dahme-Spreewald zu sehen. =

Mittwoch 19.05.27

Zeit 09:00-22:00 Uhr, 3 UE
Haus der VHS KW - Flure
FS D10-308-1F

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



I Kunst und Film

Ein selbsterzdhltes Leben/Ernst Barlach - Die DEFA und ihre verbotenen Filme _
Kooperation mit dem Kulturbund Dahme-Spreewald und der Gemeindebibliothek Zeuthen

Bereits in sehr jungen Jahren begann Barlach, sich literarisch und gestalterisch zu
betdtigen. Seine Arbeiten stammen aus den Zeiten des Realismus und des Expressio-
nismus. Barlachs Werk umfasst Dramen, einzelne Schauspiele und zahlreiche Skulpturen.
Bekannt ist er vornehmlich fiir seine Bronzen sowie Plastiken aus Holz. Eines seiner
popularsten Werke ist die bronzene Skulptur Der Schwebende (1927), die der Kinstler als
Mahnmal fir die im Ersten Weltkrieg Gefallenen kreierte und erstmalig im Glstrower Dom
zeigte. Nach und nach wurden Barlachs Denkmaler im Dritten Reich entfernt. Im Jahr 1937
kam es zur Verunglimpfung seiner Plastiken in der Ausstellung Entartete Kunst.

Filmvorfiihrung: Der verlorene Engel (DDR 1966)

Regie: Ralf Kirsten,
Darstellende: Fred Diren u. a.

Nach der literarischen Vorlage ,,Das schlimme Jahr” von Franz Fihmann

Barlach, einer der bedeutendsten Bildhauer dieses Jahrhunderts, lebt gesellschaftlich
fast vollig isoliert in seinem Haus bei Glistrow. Der Film gestaltet einen Tag in seinem
Leben, den 24. August 1937. Ein Tag der Selbstverstandigung und kritischen Selbst-
analyse. Anlass ist der Diebstahl seines ,Schwebenden Engels” aus dem Dom zu Gustrow
in der Nacht zuvor. Barlachs Reflexionen umfassen das zurlickliegende Jahr. Sein Werk
wurde als ,entartete Kunst” deklariert, groBtenteils beschlagnahmt und vernichtet, auch
seine Ehrenmale fir die Opfer des Weltkrieges. Ihn selbst zwang man, ,freiwillig” aus
der Akademie der Kiinste auszutreten. ,Wissen meine Figuren mehr als ich?“, fragt sich
Barlach. Er erkennt, dass es nicht ausreichte sich nicht mit den Nazis zu arrangieren. Fir
ihn scheint es zu spat zu sein. Die Schméahungen haben seine Gesundheit untergraben,
seine Kraft erschopft.

Der Film wurde bereits 1966 gedreht =

Dr. Katrin Sell

Freitag 11.09.26

Zeit 17:00-21:30 Uhr, 6 UE
Gebihr** 8,00 €
Gemeindebibliothek Zeuthen,
Dorfstr. 22

HS C11-121-1E

O
O

Filmvorfiithrung ,, Der Star am Alex - Ein Landvogel in Berlin” und Filmgesprach
mit Regisseur und Buchautor Philipp Juranek
In Kooperation mit der Stadtbibliothek Luckau

Philipp Juranek hat den Film ,Der Star am Alex — Ein Landvogel in Berlin“ , viele Anekdoten
und Empfehlungen sowie das Buch ,Unter Staren — Die Entdeckung einer unterschatzten
Art” (Brandstatter-Verlag) dabei. Beide sind mit Antonia Coenen entstanden. Erleben Sie
selbst, wie ein Vogelfreund Uber diesen (auBer)gewdéhnlichen Vogel schwarmt.

Seit einigen Wintern beherbergt der S- und Regionalbahnhof Berlin-Alexanderplatz einen
immer groBer werdenden Schwarm an Staren. Der amselgroBe Singvogel ist im Osten
eigentlich Zugvogel - doch wahrend die meisten Artgenossen die kalte Jahreszeit in
stdlichen Gefilden verbringen, scheint der kalte Berliner Winter diese abenteuerlustige
Gruppe Uberhaupt nicht abzuschrecken. Ganz im Gegenteil: Selbstbewusst und frech
haben die Stare den Alexanderplatz im Sturm erobert — und mit ihm die Herzen der
Berliner.

Die sonst so scheuen Landvdgel sind in Berlin wie ausgetauscht: mittlerweile fast
handzahm, betteln sie auf dem Bahnsteig regelrecht nach Essen und fressen den Berlinern
buchstablich aus der Hand. Mit so manch einem Menschen am Bahnhof haben die bunten
Vogel Freundschaft geschlossen — bringen sie doch eine gern gesehene Abwechslung in
den tristen Hauptstadt-Winter. Hastig vorbeieilende Passanten und Touristen halten inne,
um den wunderschdnen Neu-Berlinern bei ihren Abenteuern im Bahnhof zuzuschauen.

Und kommen aus dem Staunen nicht mehr heraus - so nah wie hier kommt man dem
glitzernden Star sonst nirgendwo. Neben ihrem auffallenden Gesang sind die Singvdgel aus
der Nahe betrachtet wahre Schonheiten. So schicken sich die Stare vom Alexanderplatz

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




an, zu echten Berliner Originalen zu werden. Wahrend die Population des einstigen Aller-
weltvogels europaweit dramatisch zuriickgeht und der Bestand still und leise immer kleiner
wird, scheint er hier, mitten in der Metropole, zumindest im Winter ein bemerkenswertes
neues Zuhause gefunden zu haben.

Dokumentarfilm, 43 Minuten, 2024

Regie: Antonia Coenen und Philipp Juranek

Buch: Antonia Coenen und Philipp Juranek

Kamera: Stephan Schulz, Fridolin Schépper

Schnitt: Tim Greiner

Produzentin: Antonia Coenen

Redaktion: Ann-Christin Hornberger Produktionsfirma LOUPEFILM
Sender: ARTE Produktionsland Deutschland =

Philipp Juranek

Donnerstag 05.11.26

Zeit 18:00-20:30 Uhr, 3 UE
Geblhr** 8,00 €
Kulturkirche Luckau

HS C11-121-7E

Mein schones Leben - Manfred Krug zum 10. Todestag
Kooperation mit dem Kulturbund Dahme-Spreewald und der Stadtbibliothek Kénigs
Wusterhausen

Manfred Krug gehdrte zu den beliebtesten Schauspielern in der DDR. Er spielte oft Helden,
die aneckten und von herbem Charme waren. Gerade seine Eigenwilligkeit machte
manchen Film erst sehenswert. So wundert es nicht, dass auch sein persdnliches Lebens
nicht immer konform verlief, erinnert sei nur an seinen Weggang aus der DDR.

Manfred Krug sah seine Rolle als Schauspieler auch durchaus kritisch, so sagte er: ,Ich
habe in meinem ganzen Leben ein ordentliches Drehbuch gemacht und beim Fernsehen
habe ich eine ordentliche Serie gemacht. Ich meine mit ordentlich, ordentlich geschrieben:
Liebling Kreuzberg! Aber dann habe ich auch so unheimlich vielen Schrott gemacht. Jubeln
kann ich wirklich nur Gber Spur der Steine, das war sicherlich der beste Film, den ich

die Ehre hatte, spielen zu dirfen.” Neben seinem Beruf als Schauspieler ist er auch ein
begabter Sdnger und brachte bereits in den 70er Jahren einige Langspielplatten heraus.

In einem Vortrag soll auf einige Stationen seines Lebens naher eingegangen werden.
Filmvorfiihrung: Das Versteck (DDR 1977)

Regie: Frank Beyer,
Darstellende: Jutta Hoffmann, Manfred Krug, Dieter Mann, Alfred Miller

Ein Jahr nach der Scheidung versucht Max, seine Frau zurlickzugewinnen. Er gibt vor, von
der Polizei gesucht zu werden und sich bei ihr verstecken zu miissen. Wanda geht darauf
ein, wehrt sich aber gegen Max' Versuche, die Beziehung wieder aufleben zu lassen.
Irgendwann fliegt sein Schwindel auf und die alten Probleme brechen zwischen dem Paar
wieder auf.

Was sich wie ein Drama frei nach Ingmar Bergman anhort, hat Jurek Becker mit leichter
Hand geschrieben, ohne die Konflikte der Ehe zu verharmlosen. Der Film ist auch noch
heute ein Kabinettstlick zum Thema ,Die Ehe und ihre vertanen Mdglichkeiten”. =

Dr. Katrin Sell

Freitag 19.02.27

Zeit 19:00-21:30 Uhr, 3 UE
Geblhr** 8,00 €
Stadtbibliothek KW

FS D11-126-1E

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



i Ahnenforschung

Auf der Spur zu den Vorfahren - Entdeckungshilfen

Genealogie - ein sehr vielseitiges Hobby, das nicht nur Interesse an Geographie,
Geschichte und Sozialkunde verbindet, sondern ebenso Themen wie Architektur,
Fotografie, Kriminalistik, Biologie und Mathematik bertihrt. Und wer dann noch Spa3 am
Reisen findet, der kann mit diesem ganzen theoretischen Wissen sowie den dazugehdorigen
Daten der Vorfahren in deren Wohngegend fahren und sich ein sehr anschauliches Bild der
eigenen Familiengeschichte erstellen. =

< I

Heike Clausnitzer Heike Clausnitzer

Dienstag 18:00-21:00 Uhr Dienstag 18:00-21:00 Uhr
Dauer 06.10. bis 13.10.26, 8 UE Dauer 09.03. bis 16.03.27, 8 UE
Gebihr* 37,20 € Gebilhr* 37,20 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C11-317-10 FS D11-317-10

I Sdatterlin

Siitterlin und andere deutsche Handschriften
Ein Blick in unsere Vergangenheit

Die altdeutsche Schrift begleitete Gber die letzten Jahrhunderte viele Generationen. Erst
seit Anfang der 40er Jahre des letzten Jahrhunderts wich sie als Amtssprache und wurde
aber haufig noch langer in Familienaufzeichnungen verwendet. Wer diese Schatze in
Briefen, Urkunden, Kirchenbilichern oder Archivunterlagen ausgraben moéchte, kann mit
diesem Kurs alle nétigen Grundkenntnisse erlangen.

Der Kurs umfasst:

e Schriftentwicklung

e Leselbungen mit jingeren bis alteren Schriften

e Schreibtraining

e Sonderformen in Grundbuch- und Kirchenbucheintragen

Bitte Flller und/oder Bleistift mitbringen. ®

Heike Clausnitzer Heike Clausnitzer

Dienstag 18:00-20:15 Uhr Dienstag 18:00-20:15 Uhr
Dauer 03.11. bis 17.11.26, 9 UE Dauer 16.02. bis 02.03.27, 9 UE
Gebihr* 41,85 € Gebilihr* 41,85 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C11-318-10 FS D11-318-10

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Geschichte online

Totaler Umbruch - Stasi, Neonazi, Neuanfang
In Kooperation mit dem Deutschen Volkshochschul-Verband und der Bundesstiftung
Aufarbeitung der SED-Diktatur

Vortrag im Live-Stream

Es gibt Umbriiche, die allumfassend sind, die etwas mit uns machen. Unsere Gesprachs-
gaste haben solche Umbriche erlebt.

Fir Nadja Klier, Tochter einer DDR-Biirgerrechtlerin, war die Uberwachung durch die Stasi
Alltag. Ihre plétzliche Ausbilirgerung 1988 aus der DDR erlebte die Jugendliche als Schock
und existentiellen Umbruch.

Ingo Hasselbach geriet schon frih in Konflikt mit dem DDR-Regime. Zunachst war er Punk,
radikalisierte sich dann im Gefangnis und wurde Anfang der 1990er-Jahre zu einem der
fihrenden Neonazis Ostdeutschlands. Er schaffte den gefahrlichen Ausstieg aus der Szene
und griindete ein Aussteigernetzwerk. Das Gesprach mit den Gasten bleibt nicht in der
Vergangenheit stehen: Aufklarung tber die Diktatur in der DDR und die erlebten
Umbruchserfahrungen sind heute wichtiger denn je. Und auch Rechtsextremismuspra-
vention bleibt ein zentrales Thema.

Nadja Klier

Nadja Klier wurde 1973 in Dresden geboren. Sie ist Tochter der DDR-Burgerrechtlerin
Freya Klier. 1988 wurde sie mit ihrer Familie nach jahrelanger Uberwachung aus politischen
Griinden aus der DDR ausgewiesen. Uber Nacht veranderte sich fir die Jugendliche alles.
Nadja Klier arbeitet seit vielen Jahren als Fotografin, Autorin und Filmemacherin. 2021 rief
sie die ,DDR-Box" ins Leben. Das Portal zielt darauf ab, die Geschichte der DDR mdglichst
authentisch fur Jugendliche darzustellen.

Ingo Hasselbach

Ingo Hasselbach wuchs in einem privilegierten DDR-Elternhaus auf. Sein Vater arbeitete
als Redakteur beim Rundfunk der DDR und war 1964 aus der Bundesrepublik in die DDR
Ubersiedelt, seine Mutter war Journalistin bei der Nachrichtenagentur ADN. Seine Kindheit
verbrachte er im Prenzlauer Berg, ab 1971 lebte die Familie gegeniiber dem Stasi-Komplex
in Berlin-Lichtenberg. Hasselbach erlebte als Jugendlicher staatliche Repression, insbe-
sondere aufgrund seiner Zugehorigkeit zur Punk-Szene. Schule und Jugendzeit waren von
Ausgrenzung, Bestrafung, der Unterbringung in einem Kinderheim und der Einweisung

in einen Jugendwerkhof gepragt. Zwischen 1986 und 1989 folgten mehrere Gefangnis-
aufenthalte, wahrend derer er sich radikalisierte. Anfang der 1990er-Jahre entwickelte
sich Hasselbach zu einer filhrenden Figur der Neonazi-Szene in Berlin. Sein Ausstieg aus
der rechtsextremistischen Szene im Jahr 1993 war mit erheblichen persénlichen Risiken
verbunden.

Moderation: Knut Elstermann

Knut Elstermann, geboren 1960, studierte Journalistik in Leipzig und arbeitete als
Redakteur bei verschiedenen DDR-Medien. Seit der Wende ist er freier Moderator und
Filmjournalist, vor allem fiir den MDR und den RBB (radioeins). Er verfasste Blicher sowie
zahlreiche Features flir Fernsehen und Horfunk, unter anderem (ber das Kino in Israel und
Russland und die DEFA-Geschichte. Knut Elstermann ist Mitglied der Akademie der Darstel-
lenden Kinste. Er lebt in Berlin. =

Nadja Klier/Ingo Hasselbach/Knut
Elstermann

Mittwoch 16.09.26

Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C11-336-03

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



STONEHENGE. Uralte Geheimnisse, neue Entdeckungen
Vortrag im Live-Stream mit VHS. Wissen.Live

Eines der mysteridsesten und bekanntesten Bauwerke der friihen Menschheitsgeschichte
ist das Megalith-Bauwerk Stonehenge in England. Vom 18. September 2026 bis zum 29.
August 2027 prasentiert die Archaologische Staatssammlung mit der Ausstellung ,STONE-
HENGE. Uralte Geheimnisse, neue Entdeckungen” moderne Forschungserkenntnisse zum
weltberiihmten Steinkreis! Kurator Dr. Heiner Schwarzberg flhrt Sie virtuell durch die
Sonderschau mit vielen originalen Funden. Gemeinsam entdecken Sie die Entwicklung der
Anlage und die Menschen dahinter, die diese vor Gber 5000 Jahren geschaffen und genutzt
haben.

Heiner Schwarzberg ist ein deutscher Prahistorischer Archaologe. Er leitet die Abteilung
Vorgeschichte an der Archaologischen Staatssammlung in Miinchen.

In Kooperation mit der Arch&ologischen Staatssammlung und der Staatlichen Museums-
agentur Bayern. ®m

Dr. Heiner Schwarzberg
Mittwoch 30.09.26

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C11-338-03

Eure Einheit, unsere Einheit - An wen erinnern wir?
In Kooperation mit dem Deutschen Volkshochschul-Verband und der Bundesstiftung
Aufarbeitung der SED-Diktatur

Vortrag im Live-Stream

Wenn wir Uber die Einheit Deutschlands sprechen, meinen wir oft die Erfahrungen der
~Mehrheitsgesellschaft”. Doch wie erlebten Menschen mit Migrationsgeschichte die
Umbriche seit 1989/907? Ihre Geschichten erzahlen nicht nur von Freude und Erleich-
terung, sondern auch von Unsicherheit, Ausgrenzung und Rassismus. Es ist hochste Zeit,
sich diesen Leerstellen in unserer Erinnerungskultur zu widmen - seien Sie Teil davon!

Gesprachsgast 1: Paulino José Miguel

Paulino José Miguel kam 1982 mit 11 Jahren allein aus Mosambik in die DDR, um dort
seine schulische und spater auch berufliche Ausbildung fortzusetzen. Grundlage hierfiir war
ein Staatsvertrag zwischen Mosambik und der DDR, der 900 Jugendlichen zwischen 12 und
14 Jahren ermdglichte, in Deutschland einen Schulabschluss zu machen.

Seit 2008 leitet Herr Miguel beim Stuttgarter Forum der Kulturen das ,Kompetenzzentrum
Migration Entwicklung Partizipation”. AuBerdem ist er Reprasentant der migrantischen
Organisationen im Rat fur Entwicklungszusammenarbeit des Landes Baden-Wirttemberg.
Fir sein Engagement als Briickenbauer in der Arbeit flr die Rechte von Migrantinnen und
Migranten, den interkulturellen Dialog und die Entwicklungszusammenarbeit wurde Paulino
Miguel 2025 mit dem Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet.

Gesprdchsgast 2: Cahit Basar

Cahit Basar wurde 1966 in Duisburg geboren. Seine kurdischen Eltern waren einige Jahre
zuvor aus der Tirkei in die Bundesrepublik gekommen. Er gehorte zu den ersten Kindern
mit kurdischem Migrationshintergrund, die in Deutschland geboren wurden. Cahit Basar
ist der aktuelle Generalsekretar der Kurdischen Gemeinde Deutschland und Mitglied im
,Fachbeirat Gesellschaftliche Aufarbeitung/Opfer und Gedenken” der Bundesstiftung Aufar-
beitung der SED-Diktatur.

Moderation: Nhi Le

Nhi Le ist Journalistin, Moderatorin und Autorin. Ihre Schwerpunkte sind digitale Medien-
kultur, die Schnittstellen zwischen Pop und Politik und die Einwanderungsgesellschaft
Ostdeutschland mit Fokus auf die vietnamesische Diaspora. Aktuell arbeitet sie vor allem
flr den Norddeutschen Rundfunk und fir andere 6ffentlich-rechtliche Medien. Die ZEIT
zahlt sie zu den 100 wichtigsten jungen Ostdeutschen. 2021 wurde sie vom ,,Medium
Magazin” zu den Top 30 Journalistinnen und Journalisten des Landes gewahlt. Ihre Arbeit
wurde mit dem Alternativen Medienpreis ausgezeichnet. ®

Paulino José Miguel/Cahit Basar/Nhi Le
Donnerstag 08.10.26

Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C11-340-03

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.
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Die Abschottung der Welt: Als Juden vor verschlossenen Grenzen standen. 1933-1945
Vortrag im Live-Stream mit VHS. Wissen.Live

In Deutschland drangsaliert und verfolgt, versuchten viele Juden verzweifelt, sich ins
Ausland zu retten. Doch potenzielle Zufluchtsstaaten schlossen ihre Grenzen und schot-
teten sich mit jeder weiteren deutschen Expansion starker ab. Der Volkerbund und die
US-Regierung bemihten sich erfolglos, die Flichtlingspolitik zu koordinieren: Auf der
Konferenz im franzdsischen Evian berieten im Juli 1938 Staaten und Hilfsorganisationen
Uber die Aufnahme von Fliichtlingen - ohne Ergebnis. Die Nazis hohnten, niemand wolle
die Juden haben. Weil Fllichtlingen eine reguldre Einreise verwehrt blieb, bestiegen

sie seeuntlichtige Boote, bezahlten Fluchthelfer und gingen illegale Wege, um sich in
Sicherheit zu bringen.

Susanne Heim ist Historikerin und Politikwissenschaftlerin. Sie war Projektleiterin der
wissenschaftlichen Edition ,Die Verfolgung und Ermordung der europdischen Juden durch
das nationalsozialistische Deutschland 1933 bis 1945”, Gastprofessorin in Wien und hat an
einschlagigen Institutionen und Archiven in Jerusalem, Washington, Cincinnati und New
York geforscht. m

Dr. Susanne Heim

Sonntag 18.10.26

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C11-342-03

Versunkene Welten: Ruinenstddte in der Antike von Troja bis Pompeji
Vortrag im Live-Stream mit VHS. Wissen.Live

Heutzutage spazieren Millionen von Besuchern durch antike Ruinenstadte. Voll Bewun-
derung studieren wir die verfallenen Gebaude und Monumente und stellen uns vor, wie der
Alltag der Menschen damals ausgesehen haben mag. Nostalgie und romantische Wehmut
angesichts des Untergangs der alten Kulturen sind jedoch moderne Phanomene. Im
Altertum ging man mit den zahlreichen zerstérten Stadten, die schon damals im Mittel-
meerraum allgegenwartig waren, wesentlich pragmatischer um: Ruinen hatten nichts
Positives an sich, sie wurden entweder beseitigt oder schlichtweg ignoriert.

Martin Zimmermann zeigt in diesem Vortrag, wie die Menschen in der Antike selbst auf
bedeutende Statten wie Troja, Mykene, Ninive und Pompeji geblickt haben. Er lehrt Alte
Geschichte an der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Gerda Henkel Stiftung statt. =

Prof. Dr. Martin Zimmermann
Sonntag 25.10.26

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C11-343-03

Jungsein in Demokratie & Diktatur
In Kooperation mit dem Deutschen Volkshochschul-Verband und der Bundesstiftung
Aufarbeitung der SED-Diktatur

Vortrag im Live-Stream

Was unterscheidet das Aufwachsen in einer Diktatur von dem in einer Demokratie? Was
passierte, wenn Jugendliche in der DDR mit dem System in Konflikt gerieten? Gemeinsam
gehen wir der Frage nach, was junge Menschen damals gepragt hat und was sie heute
beschaftigt, wo Erfahrungen vergleichbar und wo Unterschiede entscheidend sind. Die
Veranstaltung ladt dazu ein, Generationen ins Gesprach zu bringen und Uber das Leben
von jungen Menschen in Umbruchszeiten nachzudenken.

Gesprachsgast 1: Lisa Trebs

Lisa Trebs ist Mitgriinderin der Initiative k_einheit und Teil der ostdeutschen Generation

Z. Sie setzt sich dafilr ein, dass junge Menschen aus Ostdeutschland und ihre Perspek-
tiven in gesellschaftlichen Debatten gehért werden. Mit k_einheit entwickelt sie Projekte,
Workshops sowie Dialog- und Ausstellungsformate, die sich mit dem Erleben von Einheit,
dem Erbe der Wiedervereinigung und der Zukunft Ostdeutschlands auseinandersetzen.
Lisa arbeitet hauptberuflich in der internationalen Entwicklungszusammenarbeit und bringt
diese globale Perspektive in ihr zivilgesellschaftliches Engagement ein.

Gesprachsgast 2: Tim Eisenlohr

Tim Eisenlohr wurde 1973 in Ost-Berlin geboren. In der DDR engagierte er sich schon als
Jugendlicher politisch in der oppositionellen Umweltbibliothek. In der Nacht vom 24. zum

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



25. November 1987 wurde der 14-jdhrige Tim zusammen mit anderen Mitarbeitern der
Umweltbibliothek verhaftet. Er reiste im Sommer 1989 mit seiner Familie nach West-Berlin
aus und ging dort weiter zur Schule. In der Bundesrepublik setzte er sein Engagement
unter anderem bei ,amnesty international” fort. Heute ist Tim Eisenlohr als Politischer
Bildner aktiv und setzt sich fiir Menschen in Not ein — beispielsweise beim Kaltebus der
Kaltehilfe des DRK. Ihm ist es wichtig, gebrochene Biografien zu akzeptieren und das
Gesprach zu suchen. Er ist sehr podiumserfahren.

Moderation: Miriam Menzel

Miriam Menzel moderiert Veranstaltungen und Diskussionsformate mit Bezug zu ihren
Arbeitsschwerpunkten: historisch-politische Bildung und Erinnerungskultur in der digitalen
Gesellschaft. Sie hat zuletzt fir die EKD, die Gesellschaft fir eine gute Zukunft, die Alfred
Landecker Foundation und die Kooperative Berlin gearbeitet. Zu den von ihr konzipierten
und geleiteten Projekten, die sich mit dem Jung-Sein in der DDR beschaftigen, gehdrt u. a.
die Podcast-Reihe ,Young and Free”. ®m

Lisa Trebs/Tim Eisenlohr/Miriam Menzel
Dienstag 10.11.26

Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C11-344-03

Fake-Bilder. Hitlers Leibfotograf Heinrich Hoffmann und die nationalsozialistische
Fotopropaganda
Vortrag im Live-Stream mit Politik Online der VHS Traunreut

Noch heute ist unser Bild von Hitler stark von historischen Fotografien gepragt. Den
weitaus gréBten Teil davon schuf Heinrich Hoffmann, seit den 1920ern Hitlers Leibfotograf
und enger Vertrauter. Gemeinsam inszenierten sie den Diktator so, wie es die Propaganda
erforderte: Mal als flirsorglichen Volkskanzler, Mal als martialischen Feldherrn. Der Vortrag
bietet einen Blick hinter die Propagandabildwelten und zeigt anhand von Hoffmanns
Wirken, wie die Aufnahmen inszeniert, teils auch manipuliert und massenhaft verbreitet
wurden, um den Diktator ins rechte Licht zu setzen. Und er geht darauf ein, wie die Bilder
nachwirken, und welche Tricks der Fotopropaganda bis heute fortleben.

Dr. Sebastian Peters ist wissenschaftlicher Mitarbeiter und Kurator fir die Dokumentation
Obersalzberg am Institut flir Zeitgeschichte Minchen-Berlin. Er forscht u. a. zum Thema
Propaganda im Nationalsozialismus, 2025 erschien dazu seine Dissertation, eine Biografie
von Hitlers Leibfotografen Heinrich Hoffmann. =

Dr. Sebastian Peters
Montag 16.11.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C11-345-03

Konrad Adenauer. Kanzler nach der Katastrophe
Vortrag im Live-Stream mit VHS.Wissen.Live

Unter den Kanzlern der Bundesrepublik Deutschland ragt Konrad Adenauer heraus. Er
ist es, der nach NS-Diktatur, Zweitem Weltkrieg und Holocaust 1949 die erste Bundes-
regierung bilden kann und die von auB3en gestiftete Demokratie im Westen verankert.
Damit legt er die Fundamente einer Erfolgsgeschichte, die den Westdeutschen auf
Jahrzehnte hinaus Wohlstand und Frieden beschert. Aber Adenauer ist es auch, der

die deutsche Teilung in Kauf nimmt und Millionen seiner Landsleute ein Beschweigen
ihrer Vergangenheit ermoglicht. Der renommierte Zeithistoriker Norbert Frei nimmt den
150. Geburtstag des Griindungskanzlers zum Anlass fur ein unbestechliches Portrat des
Mannes, der die deutsche Geschichte nach 1945 gepragt hat wie niemand sonst.

Norbert Frei lehrte Neuere und Neueste Geschichte an der Friedrich-Schiller-Universitat
Jena. Davor forschte er u. a. an dem Institut flir Zeitgeschichte, an der Harvard University,
in Princeton, in Jerusalem und am Wissenschaftskolleg zu Berlin. ®m

Prof. Dr. Norbert Frei
Dienstag 24.11.26

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C11-346-03

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.
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Gottes Zeit: Jiidische, christliche und pagane Zeitvorstellungen und Zeiterfah-
rungen in der Antike
Vortrag im Live-Stream mit VHS. Wissen.Live

War das Leben in der Antike gemitlicher oder gab es damals schon ahnlich viel Stress
wie heute? In Judentum wie Christentum gab es Gruppen, die ein schreckliches Ende aller
Weltzeit erwarteten. Wie verbreitet waren solche apokalyptischen Zukunftsszenarien? Wie
ging man im Alltag mit den konkurrierenden Zeitrechnungen um, beispielsweise religios
motivierten Zeitrechnungen und politischen Chronologien nach Kaisern oder Konsuln? Wie
erfuhren Menschen ganz praktisch, was die Stunde geschlagen hatte, und was hatte das
alles mit Religion zu tun? Antworten auf alle diese Fragen finden sich in einem gréBeren
Buch, an dem Christoph Markschies arbeitet und dessen Inhalte er kurz gefasst vorstellt.

Christoph Markschies ist Professor fiir Antikes Christentum an der Humboldt-Universitat
zu Berlin und Prasident der Berlin-Brandenburgischen Akademie der Wissenschaften. Er
wurde u. a. mit dem Hanns-Lilje-Preis der Goéttinger Akademie und dem Leibniz-Preis der
DFG ausgezeichnet und gehort dem Orden Pour le mérite flir Wissenschaften und Kunste
an. m

Prof. Dr. Dr. Christoph Markschies
Freitag 04.12.26

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C11-348-03

Die Bischofskirche in Ostia
Vortrag im Live-Stream mit VHS. Wissen.Live

Die Bischofskirche von Ostia, der Hafenstadt Roms, wurde von Konstantin dem GroBen
kurz nach der Legalisierung des Christentums gestiftet. Damit gehort sie zu den altesten
Kirchen Uberhaupt. Im Gegensatz zu den meisten anderen konstantinischen Kirchenstif-
tungen ist diese Bischofskirche nie nachtraglich Giberbaut worden, sodass hier - einmalig
flr den Beginn der christlichen Sakralarchitektur — Aussehen und Gestaltung einer Kirche
aus der Zeit zwischen 320 und 330 freigelegt werden kdnnen. Seit 2023 wird die Anlage
von den Universitdten Bonn und Kéln gemeinsam mit dem Deutschen Archdologischen
Institut in Rom und in Kooperation mit der romischen Universitat La Sapienza ausge-
graben. Im Vortrag werden die Ergebnisse der bisherigen Grabungskampagnen vorgestellt.

Sabine Feist lehrt Christliche Archaologie an der Universitét Bonn =

Prof. Dr. Sabine Feist
Sonntag 10.01.27

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C11-350-03

Die Frage von Krieg und Frieden im Vdlkerrecht
Vortrag im Live-Stream mit VHS. Wissen.Live

Im ersten Teil wird die Grundnorm der seit 1945 geltenden Vélkerrechtsordnung, das
Verbot der Anwendung militérischer Gewalt in den internationalen Beziehungen vor ihrem
historischen Hintergrund und in ihrem heute maBgeblichen systematischen Zusam-
menhang entfaltet. Im zweiten Teil werden die aktuellen politischen Herausforderungen
des Volkerrechts, der Friedenssicherung und dessen denkbare Zukunftsperspektiven in den
Blick genommen. Im Anschluss besteht die Gelegenheit zur Diskussion.

Claus KreB ist Professor fiir Strafrecht und Vélkerrecht an der Universitat zu Kéln. 2019
wurde er zum Richter ad hoc am Internationalen Gerichtshof in Den Haag ernannt. Seit
2021 ist er Sonderberater des Anklagers des Internationalen Strafgerichtshofs zum
Verbrechen der Aggression. Er ist Mitglied der Leopoldina und Life Member des Clare Hall
College der Universitat Cambridge. ®m

Prof. Dr. Claus Kref3
Mittwoch 20.01.27

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C11-352-03

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



I Politik, Burgerschaftliches Engagement

Klimarunde - Reden, Handeln, miteinander gestalten
In Kooperation mit dem Umweltkreis Kénigs Wusterhausen

Sie setzen sich fir Umwelt und Klima ein und méchten gemeinsam mit anderen etwas
bewegen? Dann sind Sie bei der Klimarunde genau richtig.

Hier treffen sich Menschen, denen die Zukunft am Herzen liegt - die nachhaltig leben,
Ressourcen schonen und Veranderungen anstoBen wollen. Die Klimarunde bietet einen
offenen Raum fiir Austausch, Ideen und Engagement: Ob alltagstaugliche Tipps fiir
einen umweltfreundlichen Lebensstil, Diskussionen zu Klima- und Umweltpolitik oder
gemeinsame Aktionen - alles kann, nichts muss. Auch Anliegen, die in das kommunale

Handeln einflieBen sollen, finden hier Gehor.

Jirgen Beger/Philipp Gropp
Donnerstag 03.09.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Haus der VHS KW

HS C12-309-1E

Jirgen Beger/Philipp Gropp
Donnerstag 01.10.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Haus der VHS KW

HS C12-310-1E

Jurgen Beger/Philipp Gropp
Donnerstag 05.11.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Haus der VHS KW

HS C12-311-1E

Jurgen Beger/Philipp Gropp
Donnerstag 03.12.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Haus der VHS KW

HS C12-312-1E

Jurgen Beger/Philipp Gropp
Donnerstag 07.01.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Haus der VHS KW

HS C12-313-1E

Jirgen Beger/Philipp Gropp
Donnerstag 11.02.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Haus der VHS KW

FS D12-309-1E

Jirgen Beger/Philipp Gropp
Donnerstag 04.03.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Haus der VHS KW

FS D12-310-1E

Jurgen Beger/Philipp Gropp
Donnerstag 04.03.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Haus der VHS KW

FS D12-311-1E

Jirgen Beger/Philipp Gropp
Donnerstag 08.04.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Haus der VHS KW

FS D12-312-1E

Jirgen Beger/Philipp Gropp
Donnerstag 13.05.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Haus der VHS KW

FS D12-313-1E

Jirgen Beger/Philipp Gropp
Donnerstag 03.06.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Haus der VHS KW

FS D12-314-1E

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.
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Politikfuhrerschein fur Frauen

Wie entsteht politische Wirkung vor Ort?

Der Politikfiihrerschein flir Frauen stéarkt Frauen im (kommunal-)politischen Engagement.
Das Programm vermittelt den kritischen Umgang mit Desinformation ebenso wie einen
praxisnahen Einstieg in den kommunalen Haushalt. Ziel ist es, Wissen, Praxis und gegen-
seitige Unterstiitzung miteinander zu verbinden. =

Politikfiihrerschein fiir Frauen - Stark gegen Desinformation
In Zeiten von Social Media, Kiinstlicher Intelligenz und digitaler Kommunikation gehort der
Umgang mit Desinformation zu den zentralen demokratischen Kompetenzen.

Die Teilnehmenden lernen:

Wie Desinformation funktioniert und warum sie gefahrlich ist

Woran man manipulierte Inhalte erkennt

Welche Werkzeuge, Faktenchecks und Strategien helfen
Wie man selbst sicherer kommuniziert und andere starkt

Ziel ist es, Frauen zu befédhigen, Desinformation friihzeitig zu entlarven und demokra-
tiefeindlichen Narrativen entgegenzutreten. ®m

Karsten Klage

Dienstag 22.09.26

Zeit 17:00-19:15 Uhr, 3 UE
Haus der VHS KW

HS C12-320-1E

Politikfiihrerschein fiir Frauen - Kommunaler Haushalt

Mit Stefan Klein (Dezernent fiir Finanzen, Schulen und innere Verwaltung im Landkreis
Dahme-Spreewald)

Politische Entscheidungen sind immer auch finanzielle Entscheidungen.

In diesem Modul erhalten Teilnehmerinnen eine versténdliche Einfihrung in:

Grundbegriffe des kommunalen Haushaltsrechts

Aufbau eines Haushaltsplans

Wichtige Positionen und ihre Bedeutung

Mdéglichkeiten und Grenzen kommunaler Finanzgestaltung

Ziel ist es, Frauen darin zu bestarken, finanzpolitische Themen nicht zu scheuen, sondern
mit Verstandnis und Selbstbewusstsein anzugehen. =

Stefan Klein

Dienstag 03.11.26

Zeit 17:00-19:15 Uhr, 3 UE
Haus der VHS KW

HS C12-322-1E

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Frauenforum LDS

In einer Zeit, in der der Frauenanteil in Parlamenten riicklaufig ist, méchte das Frauen-
forum ein Ort flr alle Frauen sein, die sich einbringen und ihre Perspektiven teilen
mochten.

Gemeinsam wird die Infrastruktur im Landkreis Dahme-Spreewald betrachtet und werden
Ideen fur Verbesserungen entwickelt.

Alle interessierten Frauen sind herzlich eingeladen, sich im Frauenforum auszutauschen,
Anregungen zu geben und aktiv zur Gestaltung ihres Lebensumfelds beizutragen.

Ziel ist es, die erarbeiteten Impulse der Offentlichkeit und den zustidndigen Gremien - wie
der Stadtverordnetenversammlung (SVV) und dem Kreistag — zu prasentieren, damit
Verdanderung angestoBen und die Zukunft gemeinsam mitgestaltet wird.

In unserem Handeln sind wir den demokratischen Prinzipien und den allgemeinen
Menschenrechten verpflichtet. m

Katherina Toth-Butzke Katherina Toth-Butzke
Dienstag 15.09.26 Dienstag 16.03.27

Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE
Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C12-330-1E FS D12-330-1E

Katherina Toth-Butzke Katherina Toth-Butzke
Dienstag 17.11.26 Dienstag 25.05.27

Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE
Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C12-332-1E FS D12-332-1E

Katherina Toth-Butzke

Dienstag 19.01.27

Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE

Haus der VHS KW

HS C12-334-1E

W Sprechen und Zuhdren

Wann haben Sie zuletzt das Gefiihl gehabt, wirklich gehért zu werden - ohne Unterbre-
chung, ohne Gegenargument, ohne Urteil? In einer Zeit, in der Debatten lauter, aber nicht
tiefer werden, suchen viele Menschen nach einem anderen Gesprach. Einem, das verbindet
statt trennt.

Sprechen & Zuhdren ist ein Dialogformat, das genau diesen Raum schafft - fir Menschen
mit unterschiedlichen Erfahrungen, Uberzeugungen und Perspektiven. Die Idee ist einfach:
Menschen kommen zusammen, sprechen offen iber eine gemeinsame Frage - und horen
einander wirklich zu. Nicht um zu Gberzeugen. Nicht um recht zu behalten. Sondern um zu
verstehen, was den anderen bewegt.

Hierflir werden wir uns in Kleingruppen von vier Personen austauschen.
Jede und jeder hat 4 Minuten Redezeit - ohne Unterbrechung. =

Sprechen und Zuhoren: Wie geht es Ihnen mit unserer Demokratie?
In Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Kénigs Wusterhausen und dem Verein
Mehr Demokratie e. V.

Viele Menschen fragen sich: Wird meine Stimme gehort? Und wie steht es um den Zusam-
menhalt in unserer Gesellschaft?

Wir laden Sie herzlich ein, zu folgender Frage in den Austausch zu kommen:

Wie geht es IThnen mit unserer Demokratie?

In kleinen Gruppen sprechen alle nacheinander — mit gleicher Redezeit und ohne Unter-

brechung. So entsteht Raum fir persdnliche Perspektiven und einen Austausch auf
Augenhdhe.

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Uns interessiert auch, welche Gesellschaftsthemen Sie persdnlich bewegen.

Daher sammeln wir beim ersten Termin gemeinsam Themenvorschlédge fiir den dritten
Termin und einigen uns auf ein Thema. ®

N. N.

Donnerstag 17.09.26

Zeit 17:00-20:00 Uhr, 4 UE
Mehrgenerationenhaus KW
HS C12-339-1E

Sprechen und Zuhodren: Wie geht es IThnen mit der Meinungsfreiheit?
In Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Kénigs Wusterhausen und dem Verein
Mehr Demokratie e. V.

Meinungsfreiheit wird aktuell viel diskutiert - und unterschiedlich erlebt. Zwischen
Offenheit und Unsicherheit fehlt oft Raum fiir ruhige Gesprache.

Wie geht es IThnen mit der Meinungsfreiheit?

Das Dialogformat ,Sprechen & Zuhdren” sorgt dafir, dass alle Stimmen gehdrt werden -
respektvoll, aufmerksam und auf Augenhdhe. =

N. N.

Donnerstag 05.11.26

Zeit 17:00-20:00 Uhr, 4 UE
Mehrgenerationenhaus KW
HS C12-340-1E

Sprechen und Zuhoren: Wie geht es Ihnen mit ...?
In Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Kénigs Wusterhausen und dem Verein
Mehr Demokratie e. V.

Welches Thema mdchten wir gemeinsam besprechen?

Beim ersten Termin der Dialogreihe am 17. September sammeln wir gemeinsam mdégliche
Themen fir diesen dritten Termin - und wahlen gemeinsam eines aus.

Dieses Thema steht dann im Mittelpunkt unseres Gespréachs:
Wie geht es Ihnen mit ...?

Im Format ,Sprechen & Zuhodren” teilen alle Teilnehmenden ihre Perspektive und héren
einander zu - mit gleicher Redezeit fiir jede Person. =

N. N.

Donnerstag 03.12.26

Zeit 17:00-20:00 Uhr, 4 UE
Mehrgenerationenhaus KW
HS C12-341-1E

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebiihren ergeben. Die aktuellen Geblhren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



I Gesellschaftsthemen online

Frankreich vor den Prasidentschaftswahlen
Vortrag im Live-Stream mit VHS. Wissen.Live

Im April 2027 finden in Frankreich die Prasidentschaftswahlen statt. Emmanuel Macron
darf laut Verfassung nicht mehr als Kandidat antreten. Was hat er in seiner Amtszeit
erreicht? An welchen Vorhaben ist er gescheitert? Wie blicken die Franzosen auf seine
Amtszeit? Wie hat sich in seiner Prasidentschaft das deutsch-franzdsische Verhéltnis entwi-
ckelt? Und was und wer wird nach ihm kommen? Diese Fragen diskutieren die Journalis-
tinnen Helene Bubrowski und Michaele Wiegel.

Helene Bubrowski ist Chefredakteurin bei Table Media und ab 2027 Herausgeberin der FAZ.
Michaela Wiegel ist Auslandskorrespondentin der FAZ fir Frankreich =

O
O

Helene Bubrowski/Michaela Wiegel
Donnerstag 17.09.26

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-342-03

Der Wolf und die Deutschen: Konflikt oder Koexistenz?
Vortrag im Live-Stream mit VHS. Wissen.Live

GroBe, langlebige Beutegreifer wie der Wolf werden bewundert und sind zugleich verfemt.
Als Leit- und Schirmarten férdern sie den Naturschutzgedanken, als Arten im Zentrum von
Konflikten mit zahlreichen Interessengruppen werden sie verfolgt und getétet. Kann der
Wolf also in unserer Welt Gberleben? Ja, das geht im Prinzip, wie Mensch-Wildtier-Konflikte
mit anderen Raubtieren zeigen. Allerdings setzt das voraus, dass Betroffene gehért und
Politik, Naturschutz und Wissenschaft aufeinander zugehen. Wie das aussehen kdnnte,
welche Voraussetzungen es dafilir braucht und was der gegenwartige Stand ist, soll dieser
Vortrag erlautern.

Heribert Hofer forscht seit Uber vierzig Jahren im Freiland zur Verhaltensdkologie und zu
dem Naturschutz von Raubtieren (Tlupfelhyane, Gepard, Fuchs, Dachs, Wolf), ihren Belas-
tungen und Krankheitserregern. Seine Langzeitprojekte in Europa, Tansania und Namibia
fihrten zur vielfachen Beschéftigung mit dem gegenseitigen Verhaltnis von Mensch und
Wildtieren, Mensch-Wildtier-Konflikten und der Einsicht, dass Schutz von Natur den
Einklang mit betroffenen Menschen erfordert. Neben der Forschung engagiert er sich

fur den Naturschutz und ist in mehreren wissenschaftlichen Gesellschaften aktiv, zuletzt
als Prasident der Gesellschaft Deutscher Naturforscher und Arzte (GDNA). Bis zu seiner
Pensionierung im Jahr 2025 war er 25 Jahre lang Direktor des Leibniz-Instituts fiir Zoo-
und Wildtierforschung (IZW) in Berlin. Zurzeit ist er Seniorprofessor fir interdisziplinare
Wildtierkunde am Institut fiir Biologie der Freien Universitat Berlin. ®

Prof. Dr. Heribert Hofer
Montag 05.10.26

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-343-03

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Vertrauen in Wissenschaft — zwischen Expertise und Skepsis
Vortrag im Live-Stream mit VHS. Wissen.Live

Wissenschaft pragt unser Leben in hohem MaBe - von Medizin und Klimaforschung bis hin
zu Kunstlicher Intelligenz. Zugleich ist Vertrauen in Wissenschaft heute keine Selbstver-
standlichkeit mehr. Wahrend viele Menschen der Forschung weiterhin vertrauen, wachsen
andernorts Skepsis, Distanz oder offener Widerspruch. Der Vortrag stellt dar, warum
Vertrauen in Wissenschaft relevant ist, worauf es beruht und warum es in manchen gesell-
schaftlichen Gruppen stabil bleibt und in anderen erodiert.

Mike S. Schafer ist Professor flir Wissenschaftskommunikation an der Universitat Zirich.
Er erforscht, wie wissenschaftliche Themen wie Klimawandel, Kinstliche Intelligenz oder
Biotechnologie in Offentlichkeit, Medien und digitalen Plattformen verhandelt werden und
was Biirgerinnen und Blrger Gber Wissenschaft denken.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen Akademie der Technikwissen-
schaften (acatech) statt. =

Prof. Dr. Mike S. Schafer
Dienstag 06.10.26

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-344-03

Die Bedrohung des demokratischen Verfassungsstaates
Vortrag im Live-Stream mit Politik Online der VHS Traunreut

Wahlergebnisse und aktuelle Umfragen machen es sichtbar: Krisen verunsichern.

Wahrend das Vertrauen in die gemaBigten Parteien sinkt, erhalten antipluralistische Krafte
deutlichen Zulauf. Das ist nicht allein die Schuld der digitalen Netzwerke, aber diese
erleichtern das Geschaft der Krisenprofiteure. Im Vortrag werden die Ursachen fiir den
Vertrauensverlust analysiert und aufgezeigt, warum nicht nur die gemaBigten Parteien
sowie die klassischen Medien, sondern immer mehr auch unser demokratischer Verfas-
sungsstaat unter Druck geraten. Es geht um die Auswirkungen der sog. ,Brandmauer” und
um die Frage, wie wir unseren demokratischen Verfassungsstaat vor einem Abgleiten in ein
System des sog. ,sanften Autoritarismus” schiitzen kdnnen.

Prof. Dr. Ursula Minch, Direktorin der Akademie fir Politische Bildung in Tutzing und
(beurlaubte) Professorin flir Politikwissenschaft an der Universitat der Bundeswehr
Minchen, ist einem breiteren Publikum als ,Stammgast” beim Sonntags-Stammtisch im
Bayerischen Rundfunk bekannt. =

Prof. Dr. Ursula Miinch
Mittwoch 07.10.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-345-03

Kleiner Streifzug in die wachstumskritische Wirtschaftswissenschaft
Vortrag im Live-Stream mit Politik Online der VHS Traunreut

Der Klimawandel, absehbar knapper werdende Ressourcen, politische Handlungsfahigkeit,
Sinnkrisen sowie die Digitalisierung lassen das industrielle Wohlstandsmodell erodieren.
Folglich sind die Moglichkeiten einer Postwachstumstdkonomie auszuloten. Demnach ware
ein pragnanter Rickbau industrieller und globaler Produktionsketten vonnéten. Suffizienz,
moderne Subsistenz und Regionalversorgung waren entscheidende Gestaltungsoptionen.
Zudem ware das Leben in einer Postwachstumsdkonomie sesshafter, also an kerosinfreiem
Glick orientiert.

Niko Paech studierte Volkswirtschaftslehre, promovierte 1993, habilitierte sich 2005,
lehrt derzeit als auBerplanmaBiger Professor an der Universitat Siegen im Bereich Plurale
Okonomik. Seine Forschungsschwerpunkte umfassen insbesondere Klimaschutz, Produk-
tionswirtschaft, nachhaltiger Konsum, Okologische Okonomik, Sustainable Supply Chain
Management, Innovationsmanagement und Postwachstumsdkonomik. =

apl. Prof. Dr. Niko Paech
Montag 12.10.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-346-03

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Krisen, Konflikte, Migration: Was die Mobilitadt in Afrika wirklich antreibt
Vortrag im Live-Stream mit Politik Online der VHS Traunreut

Der GroBteil unserer Debatten Uber Migration aus Afrika setzt beim Ankommen in Europa
an, obwohl die entscheidenden Weichen viel friher gestellt werden. Der Vortrag zeigt,
wie Krisen und Zukunftserwartungen, wirtschaftliche Perspektiven, soziale Netzwerke,
Information, Risiken und rechtliche Hiirden zusammenwirken und warum Binnenmigration
meist wichtiger ist, als es der europadische Blick vermuten ldsst. AbschlieBend geht es
darum, welche Schlussfolgerungen sich daraus fiir die deutsche und europaische Migra-
tions- und Entwicklungspolitik ergeben.

Prof. Dr. Tobias Heidland ist Professor fiir Volkswirtschaftslehre an der Uni Kiel und Leiter
des Forschungszentrums ,Internationale Entwicklung” am Kiel Institut fir Weltwirtschaft.
Er forscht zu Migration, globalen Kapitalstromen und wirtschaftlicher Entwicklung, insbe-
sondere in Afrika, berat die Politik zu entwicklungsékonomischen und migrationspolitischen
Fragen und tritt zu diesen Themen auch medial auf. =

Prof. Dr. Tobias Heidland
Montag 19.10.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-347-03

Brasilien, BRICS+ und die Weltordnung
Vortrag im Live-Stream mit Politik Online der VHS Traunreut

Die brasilianische Regierung strebt eine Weltordnung an, die sich auf das Vélkerrecht stiitzt
und Multipolaritat mit starkem Multilateralismus verbindet. Im Einklang damit verweigert
sich das slidamerikanische Land Blockbildungen, engagiert sich im System der Vereinten
Nationen und beteiligt sich an minilateralen Foren wie BRICS+. Der Vortrag behandelt die
Rolle dieser Staatengruppe in den internationalen Beziehungen Brasiliens sowie die Wider-
spriiche und Herausforderungen, die sich aus den auBenpolitischen Prioritaten des Landes
in einer geopolitisierten Welt ergeben.

Dr. Claudia Zilla ist Politikwissenschaftlerin und Senior Fellow bei der Stiftung Wissen-
schaft und Politik (SWP), dem Deutschen Institut flr Internationale Politik und Sicherheit
in Berlin. Seit 2005 ist sie Mitglied der SWP-Forschungsgruppe Amerika, deren Leitung sie
von 2012 bis 2019 innehatte. In den Jahren 2014/2015 war sie Fritz-Thyssen-Fellow am
Weatherhead Center for International Affairs der Harvard University in Cambridge, Massa-
chusetts. Sie studierte und promovierte an der Universitat Heidelberg. Der Schwerpunkt
ihrer Forschung liegt regional auf Lateinamerika, insbesondere Stidamerika, sowie auf den
deutsch- bzw. européisch-lateinamerikanischen Beziehungen. ®

Dr. Claudia Zilla

Mittwoch 21.10.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-348-03

Politisches Vertrauen und gesellschaftlicher Zusammenhalt in Krisenzeiten
Vortrag im Live-Stream mit Politik Online der VHS Traunreut

Im Verlauf der Pandemie und anhaltender Krisenerfahrungen hat sich das politische
Vertrauen in Deutschland stark verandert. Welche gesellschaftlichen Gruppen waren hier
besonders betroffen? Wie hangt dies mit der Verbreitung von Verschwérungserzahlungen
zusammen? Welche Auswirkungen haben diese Veranderungen bis heute? Weshalb ist
politisches Vertrauen fiir gesellschaftlichen Zusammenhalt wichtig?

Dr. Steffen Wamsler ist Politikwissenschaftler und arbeitet als wissenschaftlicher Mitarbeiter
und Koordinator des Projekts ,Politische Einstellungen und politische Partizipation infolge
der Covid-19 Pandemie” am Leibniz-Institut flr Bildungsverlaufe in Bamberg. Das Projekt
befasst sich mit Veranderungen z. B. im politischen und sozialen Vertrauen, Verschwo-
rungsglaubigkeit oder politischer Selbstwirksamkeit im Rahmen der Pandemie und zusam-
menhdngender sozialer Ungleichheiten. Neben diesen Themen forscht Steffen Wamsler
auch zu Populismus, Emotionen in der Politik und Einstellungen zur Demokratie. ®

Dr. Steffen Wamsler
Montag 26.10.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-349-03

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.
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Veranderungsstress. Warum tun sich Gesellschaften mit Veranderungen so schwer? _
Vortrag im Live-Stream mit VHS. Wissen.Live

Der Vortrag beschéftigt sich mit der Frage, wie Menschen Verdanderungen wahrnehmen und
wie unterschiedliche Gruppen auf sozialen Wandel reagieren. Es soll gezeigt werden, dass
ein Teil unserer gegenwéartigen Konflikte mit der starken Dynamisierung der Gesellschaft
zu tun haben. Es wird auch diskutiert, wie sich Kontinuitatsbedirfnisse und Veranderungs-
anforderungen miteinander kombinieren lassen.

Steffen Mau ist Professor flir Makrosoziologie an der Humboldt-Universitdt zu Berlin und
Direktor des Max-Planck-Instituts zur Erforschung multireligiéser und multiethnischer
Gesellschaften in Géttingen. 2021 erhielt er den Leibniz-Preis der Deutschen Forschungs-
gemeinschaft. Sein Buch ,Ungleich Vereint. Warum der Osten anders bleibt” (2024) sowie
die gemeinsam mit Thomas Lux und Linus Westheuser verfasste Studie ,Triggerpunkte.
Konsens und Konflikt in der Gegenwartsgesellschaft” (2023) standen monatelang auf der
Sachbuch-Bestenliste und auf Platz 1 der Spiegel-Bestsellerliste. Fir ,Ungleich Vereint”
erhielt er auBerdem den Bayrischen Buchpreis 2024 und stand auf der Shortlist fir den
Sachbuchpreis des Norddeutschen Rundfunks. ®

Prof. Dr. Steffen Mau
Montag 02.11.26

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-350-03

Gemeinsames und Kurioses unter den Sprachen Europas
Vortrag im Live-Stream mit VHS. Wissen.Live

Wir machen uns auf eine Rundreise durch die Eurolinguistik, jene Wissenschaft, die

nach den Gemeinsamkeiten unter den Sprachen Europas sucht. Wir durchstreifen die
Gebiete Wortschatz, Grammatik, Aussprache, Schreibung und Kommunikationsgepflo-
genheiten. Wie driickt sich die europaische Sichtweise im Wortschatz aus? Aus welchen
Sprachen haben die Europder gerne Worter ibernommen? Welche typischen Grammatik-,
Aussprache- und Schreibkonventionen gibt es? Welche Gepflogenheiten gibt es beim
Austausch miteinander? Und: Auf welche Kuriositdten stoBen wir?

Joachim Grzega ist einer der flihrenden Eurolinguisten. Er leitet an der VHS Donauworth
den Projektbereich , Innovative Europdische Sprachlehre (INES)” und lehrt an der Univer-
sitat Eichstatt. =

Joachim Grzega

Mittwoch 04.11.26

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-351-03

Trump und die MAGA-Bewegung
Vortrag im Live-Stream mit VHS. Wissen.Live

»Gibt es einen Trumpismus ohne Trump?

Wie wird sich die MAGA-Bewegung angesichts der immer eklatanter werdenden Fiihrungs-
schwache des alternden Prasidenten weiterentwickeln? Wie sieht es in der MAGA-
Bewegung intern aus? Der Vortrag zeichnet ein Innenbild der rivalisierenden Stromungen
der trumpistischen Szene in den USA im Umfeld der anstehenden Zwischenwahlen und
analysiert die Starkeverhéltnisse innerhalb der rechten Szene in den USA.”

Michael Hochgeschwender lehrt Nordamerikanische Kulturgeschichte, Empirische Kulturfor-
schung und Kulturanthropologie an der Ludwig-Maximilians-Universitdat Minchen. =

Sonntag 08.11.26

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-354-03

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Iran: Menschenrechte im Ausnahmezustand: Unterdriickung, Widerstand und Krieg
Vortrag im Live-Stream mit Politik Online der VHS Traunreut

Immer wieder gerat der Iran in die Schlagzeilen, durch sein Atomprogramm, die Unter-
stitzung terroristischer Gruppen oder die gewaltsame Unterdriickung jeglichen Wider-
stands im eigenen Land - und in letzter Zeit auch durch kriegerische Auseinanderset-
zungen mit Israel und den USA. Dieser Vortrag konzentriert sich auf das politische und
rechtliche System der Islamischen Republik und die Verletzung der Menschenrechte im
Land sowie die Personengruppen, die besonders davon betroffen sind. Im besonderen
Fokus: die Unterdriickung von Frauen und Minderheiten, politische Haft und Folter und die
Anwendung der Todesstrafe.

Der Referent, Dieter Karg, ist Sprecher der Iran-Koordinationsgruppe von Amnesty Inter-
national Deutschland. Die Gruppe ist das Bindeglied zwischen Amnestys Ermittlungsab-
teilung in London und den lokalen Amnesty-Gruppen, unterstlitzt sie bei ihren Aktionen,
leitet Informationen weiter und beantwortet Anfragen von Medien. Dieter Karg ist Lehrer
und Ubersetzer im Ruhestand, wohnt in Leipzig, ist verheiratet mit einer Iranerin und hat
zwei Kinder. =

< I

Dieter Karg

Montag 09.11.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-356-03

Desinformation, also bewusst gestreute Falschbehauptungen, gibt es seit Beginn der
Menschheitsgeschichte. In einer globalisierten und digitalisierten Welt erreichen die
Quantitdt und die technischen Moglichkeiten aber ganz neue Level. Die rasanten Entwick-
lungen im Bereich der KI eré6ffnen nochmal ein weiteres Feld. In diesem Vortrag werden
wir uns mit den verschiedenen Kategorien von Desinformation beschaftigen, zum Beispiel
irrefihrende Kontexte oder KI-generiertes Bildmaterial. AuBerdem klaren wir, warum jeder
von uns auf Falschbehauptungen hereinféllt und wie wir uns dagegen besser wappnen
kénnen. Verschiedene einfache Strategien und (digitale) Techniken reichen aber schon in
vielen Fallen aus, um Desinformation zu erkennen oder einzuordnen. Deswegen werden
wir einige wichtige Medien- und Quellenkompetenzen besprechen.

Fabian Dilger arbeitet seit 2013 als Journalist im Online-, Print- und Audiobereich, speziell
im Bereich Fact-Checking und Desinformation. Er ist Absolvent der Deutschen Journa-
listenschule und arbeitet seit 2021 u. a. fiir das Fact-Checking Format des Bayerischen
Rundfunks, den #Faktenfuchs. Fiir den Podcast ,Der erste Tag der AfD” wurde er mit dem
Otto-Brenner-Preis ausgezeichnet (Team-Auszeichnung). Als Trainer im Bereich Fact-
Checking und Desinformation bildet er sowohl Schiiler, Erwachsene als auch Journalisten
selbst in diesem Bereich weiter. Er hdlt regelmaBig Vortrage, Workshops oder Kurse fir die
Erwachsenenbildung, den Schul- oder Universitatsunterricht oder die Lehrerfortbildung. =

Fakt oder Fake — Wie man Desinformation erkennen kann
Vortrag im Live-Stream mit Politik Online der VHS Traunreut Q

Fabian Dilger

Mittwoch 11.11.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-358-03

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Antisemitismus - (k)ein Problem der Vergangenheit
Vortrag im Live-Stream mit Politik Online der VHS Traunreut

Die Ablehnung und Verfolgung von Jidinnen und Juden hat eine lange Geschichte. Und
auch heute erleben Jidinnen und Juden Hass und Gewalt. Im Vortrag sprechen wir Uber
historische Formen des Antisemitismus, insbesondere zur Zeit des Nationalsozialismus,
und das Fortleben antisemitischer Bilder und Vorurteile bis in die Gegenwart. Wir zeigen
unterschiedliche Erscheinungsformen von Antisemitismus sowie israelbezogenen Antisemi-
tismus und sprechen Uber seine gesellschaftlichen Funktionen und Wirkung auf Betroffene.
Wir analysieren den antisemitischen Gehalt stereotyper judenfeindlicher Darstellungen und
stellen die Frage, wie wir antisemitischen AuBerungen etwas entgegnen kdnnen.

Helen Sophia Miiller gestaltet das Seminar- und Rundgangsprogramm im NS-Dokumentati-
onszentrum Minchen. Zu ihren Schwerpunkten gehéren zudem die Verknlipfung antisemi-
tismus- und rassismuskritischer Ansatze in der Bildungsarbeit, die Entwicklung diversitats-
sensibler und inklusiver Formate sowie das Erinnern in der pluralen Gesellschaft.

Der Historiker Thomas Rink entwickelt Vermittlungsangebote wie Rundgédnge, Seminare
und Fortbildungen im NS-Dokumentationszentrum Miinchen. Er realisiert partizipative
Projekte und Ausstellungen von und mit Schulklassen und auBerschulischen Bildungsein-
richtungen. Darilber hinaus liegt ein Schwerpunkt auf der Auseinandersetzung mit Wurzeln
und Erscheinungsformen des Antisemitismus sowie auf Erinnerungskultur. =

Thomas Rink/Helen Sophia Miller
Mittwoch 18.11.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-360-03

Insights Russia - Einblicke in ein fremd gewordenes Land
Vortrag im Live-Stream mit Politik Online der VHS Traunreut

In diesem Vortrag wird es darum gehen, wie sich Russland durch den Krieg gegen die
Ukraine und den Bruch mit Europa verdandert hat. Wann hat dieser Prozess begonnen und
worin liegen die Ursachen? Wie verhalt sich die Gesellschaft angesichts totaler Repression
und des Risikos, zur Strafe in den Krieg geschickt zu werden? Gibt es noch ernsthaften
Widerstand gegen die Politik des Kremls? Was ist von der Zivilgesellschaft geblieben? Wie
geht es den Menschen angesichts der Sanktionen gegen Russland? Und schlieBlich: Woher
bekommen wir Informationen und wie verlasslich sind sie?

Sabine Erdmann-Kutnevic, Osteuropa-Referentin bei Brot flir die Welt und Vorstands-
mitglied von MEMORIAL Deutschland, beschaftigt sich seit mehr als 30 Jahren mit dem
postsowjetischen Raum und mit Russland in dessen Zentrum. Sie studierte osteuropaische
Geschichte und Slawistik in Berlin und Moskau. Heute kann sie nicht mehr nach Russland
reisen, halt aber Kontakt mit Menschen im Land und im Exil und reist weiterhin in die
Ukraine. =

Sabine Erdmann-Kutnevic
Montag 23.11.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-362-03

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Eskalation im Nahostkonflikt — Eine Region kommt nicht zur Ruhe
Vortrag im Live-Stream mit Politik Online der VHS Traunreut

Zwischen den StraBen Teherans, den umkampften Vierteln Beiruts und den zerstorten
Stédten im Gazastreifen verdichten sich die Spannungen zu einem explosiven Geflecht

aus Machtkampfen, Vergeltungsschldgen und geopolitischen Rivalitdten. Wahrend die
Islamische Republik Iran um den Machterhalt kampft, der Libanon unter der Last innerer
und auBerer Konflikte &chzt und im Gazastreifen die humanitdre Lage dramatisch eskaliert,
rickt die gesamte Region gefdhrlich nah an einen neuen Wendepunkt. Die Frage ist langst
nicht mehr, ob sich die Lage zuspitzt — sondern wohin diese Dynamik die Menschen im
Nahen Osten als Nachstes treibt.

Der Politikwissenschaftler und Historiker Dr. Jochen Zellner ist stellvertretender Leiter der
Europdischen Akademie Bayern e. V. Zu seinen Arbeitsschwerpunkten zahlen u. a. der
Nahe und Mittlere Osten, die Staaten und Systeme in Afrika, die europaische Sicherheits-
und Verteidigungspolitik sowie Extremismus und Populismus in Europa. ®

Dr. Jochen Zellner

Mittwoch 25.11.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-364-03

Not am Mann. Die Erfindung toxischer Mdnnlichkeit
Vortrag im Live-Stream mit VHS. Wissen.Live

Was passiert, wenn eine Gesellschaft aufhort, Mannern Geschichten zu erzdhlen, in denen
sie sich wiederfinden kénnen? In diesem Vortrag analysiert Eva Ladipo, wie Popkultur,
Politik und Medien ein Vakuum hinterlassen haben, das rechte Influencer, toxische Manner-
foren und autoritare Rollenvorbilder wie Trump oder Musk fillen. Zwischen

Kinoleinwand und Kommentarspalten, zwischen #MeToo und der AfD wird deutlich: Wer
Uber Mannlichkeit nicht spricht, Uberlasst das Feld denen, die sie am liebsten in Machtfan-
tasien und Frauenhass konservieren mochten.

Eva Ladipo studierte Politische Wissenschaften in Cambridge und promovierte iber das
russische Steuersystem. Die Journalistin arbeitete als Redakteurin, Ressortleiterin und
Korrespondentin bei der FAZ, der Financial Times Deutschland, Vanity Fair, Financial Times
und Die Welt. Sie hat in Russland, Kolumbien und in den USA gearbeitet, bevor sie in
GroBbritannien gelandet ist. Bei Reclam ist 2026 das Buch ,Not am Mann” erschienen. =

Eva Lapido

Sonntag 29.11.26

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-366-03

Wie funktioniert die Europaische Union?
Vortrag im Live-Stream mit Politik Online der VHS Traunreut

Hat ,Brissel” tatsédchlich so groBe Macht? Wie funktionieren die verschiedenen EU-Insti-
tutionen und wie hdngen sie zusammen? Und was hat die Europaische Union mit unserem
Alltag zu tun? Der Vortrag erklart anschaulich, wie die EU Entscheidungen trifft und welche
Rolle Deutschland innerhalb der Union spielt.

Birgit Boeser ist Leiterin der Europaischen Akademie Bayern. ®

Birgit Boeser

Montag 30.11.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-368-03

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.
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Aktuelle und vergessene Brennpunkte der Weltpolitik
Vortrag im Live-Stream mit Politik Online der VHS Traunreut

Politik verandert sich rasant - neue Krisen, Konflikte und Debatten entstehen oft
kurzfristig. Diese Veranstaltung setzt genau dort an: Sie orientiert sich an aktuellen
Ereignissen und Brennpunkten. Oder sie zeigt Brennpunkte der Weltpolitik auf, die fast
schon vergessen erscheinen, da sie nicht (mehr) in den Medien berichtet werden, aber
nach wie vor hochbrisant sind. Das konkrete Thema wird wenige Wochen vor dem Termin
entschieden. Mit diesem Vorgehen kdnnen wir flexibel auf neue Entwicklungen reagieren,
sie einordnen, analysieren und diskutieren.

Der Politikwissenschaftler und Historiker Dr. Jochen Zellner ist stellvertretender Leiter der
Europaischen Akademie Bayern e. V. Zu seinen Arbeitsschwerpunkten zdhlen u. a. der
Nahe und Mittlere Osten, die Staaten und Systeme in Afrika, die europaische Sicherheits-
und Verteidigungspolitik sowie Extremismus und Populismus in Europa. =

Dr. Jochen Zellner

Mittwoch 02.12.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-370-03

Vier Jahre nach Einfithrung von ChatGPT - was konnen wir iiber kiinstliche Intel-
ligenz wissen, was sollen wir tun?
Vortrag im Live-Stream mit Politik Online der VHS Traunreut

Seit der Einfilhrung von ChatGPT Ende November 2022 hat sich generative kiinstliche
Intelligenz rasant verbreitet und findet in vielen gesellschaftlichen Bereichen Verwendung.
Diese Entwicklung wird von groBer Aufmerksamkeit, aber auch Hoffnungen und Angsten
begleitet. Was davon ist begriindet, was der Aufregung und dem Hype um die neue
Technologie zuzuschreiben? Im Vortrag wird aus der Perspektive der Technikfolgenab-
schatzung ein Blick auf generative KI geworfen. Anhand von konkreten Anwendungsfallen
wie z. B. Deepfakes soll eingeordnet werden, was sich Uber die Auswirkungen mittlerweile
wissen lasst und wie ein verantwortungsvoller Umgang mit der Technologie gestaltet
werden kann.

Steffen Albrecht berat als wissenschaftlicher Mitarbeiter des Biros fir Technikfolgenab-
schatzung des Deutschen Bundestages die Abgeordneten zu den Auswirkungen neuer
Technologien, insbesondere im Bereich Digitalisierung und Kunstliche Intelligenz. =

Steffen Albrecht

Mittwoch 02.12.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-372-03

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Aktuelle Perspektiven auf den Bevdlkerungsschutz - die Beispiele KRITIS und
Klimawandel
Vortrag im Live-Stream mit Politik Online der VHS Traunreut

Pandemien, veranderte sicherheitspolitische Lagen, Extremwetterereignisse — der Bevol-
kerungsschutz steht immer wieder vor neuen oder sich andernden Herausforderungen.
Daraus entsteht eine Aufgabe: Der Bevolkerungsschutz muss sich stetig weiterentwickeln.
Wie fordert der Klimawandel beispielsweise die Akteure im Bevdlkerungsschutzsystem,
sich an stetig wandelnde auBerliche Bedingungen anzupassen? Und was genau treibt unter
der Wasseroberflache der klassischen Gefahren von Starkregen oder Dirren? Wie sehr
sind wir eigentlich von Kritischen Infrastrukturen (KRITIS) abh&ngig? Welche Rolle spielt
der Weltraum bei diesen Uberlegungen? Im Vortrag werden diese zwei Perspektiven als
Beispiele fiir aktuelle Arbeiten des Bundesamtes fir Bevdlkerungsschutz und Katastro-
phenhilfe dargestellt.

David Zabala Gepp ist beim Bundesamt fir Bevdlkerungsschutz und Katastrophenhilfe
(BBK) tatig. Sein Studium der Politikwissenschaften hat er in Bonn absolviert und mit
einem Master of Arts abgeschlossen. Fokus seiner Interessen und Publikationen ist die
Abhangigkeit moderner Gesellschaften von Weltrauminfrastruktur.

René Kwiatkowski ist beim Bundesamt fir Bevélkerungsschutz und Katastrophenhilfe
(BBK) tatig. Sein Studium der Geographie hat er in Bonn absolviert. Den Abschluss hat er
mit dem Schwerpunkt ,,Umweltsysteme im Wandel” mit dem Master of Science abgelegt.
In seiner Arbeit befasst er sich mit dem Thema , Bevdlkerungsschutz im Klimawandel =

David Zabala Gepp/René Kwiatkowski
Mittwoch 09.12.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-374-03

Zersplittert und polarisiert. Wie sich das deutsche Parteiensystem seit den
2000er Jahren verandert hat
Vortrag im Live-Stream mit Politik Online der VHS Traunreut

Bis Ende der 2000er Jahre galt das Parteiensystem der Bundesrepublik als Hort der
demokratischen Stabilitat. Die Gesamtzahl der relevanten Parteien war tUberschaubar und
der Stimmenanteil systemfeindlicher Parteien blieb gering. Beides hat sich seither funda-
mental gedndert. In dem Vortrag werden zum einen die Ursachen fiir das Anwachsen

der rechten und linken Randparteien analysiert und zum anderen wird ein Blick auf die
haufig vernachldssigten ,sonstigen” Parteien geworfen, die bei Wahlen heute zusammen-
genommen in der Regel mehr als finf Prozent der Stimmen erreichen. In diesem Zusam-
menhang stellt sich auch die Frage, ob unser Wahlrecht zum veranderten Parteiensystem
noch passt.

Frank Decker ist seit 2001 Professor fiir Politikwissenschaft an der Universitat Bonn
und seit 2011 zugleich Wissenschaftlicher Leiter der Bonner Akademie flir Forschung
und Lehre praktischer Politik (BAPP). Er gibt die Vierteljahreszeitschrift INDES heraus.
Deckers Hauptarbeitsschwerpunkte sind die Demokratie- und Parteienforschung. Fir
seine Leistungen auf diesem Gebiert wurde er 2023 mit dem ,Otto-Kirchheimer-Preis”
ausgezeichnet. =

Prof. Dr. Michael Decker
Montag 11.01.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-376-03

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.
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Ohn(e)Macht? Friedenssicherung und Konfliktmanagement der Vereinten
Nationen inmitten globaler Krisen
Vortrag im Live-Stream mit Politik Online der VHS Traunreut

Die Vereinten Nationen (UN) wurden vor Uber 80 Jahren mit dem Ziel gegriindet, den
Weltfrieden zu sichern. Angesichts der Kriege im Sudan, in Gaza und im Iran eine
scheinbar unmdogliche Aufgabe. Trotz des groBen Bedarfs rutschen die UN immer tiefer in
die allgemeine Krise der Welt(un)ordnung hinein und erscheinen geradezu machtlos, ihr
Mandat zu erflllen. In diesem Vortrag werden die Mechanismen der Vereinten Nationen
zur Friedenssicherung und zum Konfliktmanagement besprochen: Welche gibt es, welche
wurden bisher genutzt und welche kénnten in Zukunft mdglich sein? Welche Zukunft hat
die UN zwischen GroBmachtkonkurrenz, Reformbestrebungen und finanzieller Krise? Diese
und weitere Fragen werden erlautert und diskutiert.

Myriel Julie Mathez ist Doktorandin am Leibniz-Institut flir Friedens- und Konfliktforschung
(PRIF) in der Forschungsgruppe zur Friedenssicherung und Konfliktmanagement der
Vereinten Nationen. Davor war sie beim Entwicklungsprogramm der Vereinten Nationen
(UNDP) in Genf tétig und hat ihren Master in internationalen Organisationen und im
Konfliktmanagement an der Friedrich-Schiller-Universitat Jena absolviert. Ihre Forschungs-
schwerpunkte sind u. a. Reformbestrebungen innerhalb der Vereinten Nationen sowie
Katastrophen und Konflikte. =

Myriel Julie Mathez
Mittwoch 13.01.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-378-03

Zwischen Revolution und Krieg: Der lange Weg der Ukraine zur Demokratie
Vortrag im Live-Stream mit Politik Online der VHS Traunreut

Die Frage, wie demokratisch die Ukraine ist, macht immer wieder Schlagzeilen: wenn es
um den Einfluss der Oligarchen, reicher GroBunternehmer, geht, ein Korruptionsskandal
aufgedeckt wird oder US-Prasident Trump russischer Propaganda folgt und den ukraini-
schen Prasidenten fiir nicht demokratisch legitimiert erklart. Der Vortrag liefert hierzu
wichtige Informationen und Einordnungen. Es wird aber zusatzlich die gréBerer Perspektive
betrachtet: Wie demokratisch ist die Ukraine wirklich und in welche Richtung kénnte es
weitergehen? Dazu gehort auch die Frage, was eigentlich alles Teil einer funktionierenden
Demokratie ist.

Prof. Dr. Heiko Pleines leitet die Abteilung Politik und Wirtschaft der Forschungsstelle
Osteuropa an der Universitdat Bremen. Er analysiert seit fast drei Jahrzehnten die politische
und wirtschaftliche Entwicklung der Ukraine. =m

Prof. Dr. Heiko Pleines
Mittwoch 20.01.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-380-03

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Schule in Deutschland - von Innovationen und der Arbeit am Abbau
der Bildungsungleichheit

Vortrag im Live-Stream mit Politik Online der VHS Traunreut

Zu wenig Fachkrafte, zu geringe Basiskompetenzen und immer noch ist in Deutschland
die Bildungsbenachteiligung aufgrund der Herkunft der Schiilerinnen und Schiiler hoch.
Doch es gibt sie, die Leuchtturmprojekte, die gemeinsame Arbeit an einem neuen Schul-
system: Dort engagieren sich Schulleitungen, Lehrkréfte und Eltern. Schilerinnen und
Schiler erfinden Apps, die die Umwelt schonen. Sie arbeiten an Gesundheitsthemen,
setzen sich erfolgreich gegen Mobbing oder Rassismus ein. Um die Bildungsbenachtei-
ligung zu reduzieren, haben Bund und Lénder das Startchancen-Programm aufgesetzt:
Es ist das gréBte Bildungsprogramm in Deutschland und zielt u. a. darauf, die Anzahl der
Schilerinnen und Schiler ohne Schulabschluss innerhalb von zehn Jahren zu halbieren.
Der Vortrag ladt ein, sich Uber innovative Ansatze im Bildungssystem zu informieren und
zu diskutieren.

Dr. Daniela Jager-Biela arbeitet am Leibniz-Institut fir Bildungsverlaufe (LIfBi) zu Gover-
nance-Strukturen in den Bundeslandern im Rahmen der Evaluation des Startchancen-
Programms der Bund-Lander-Initiative. Sie forscht unter anderem zu Data Literacy,
digitalen Kompetenzen, Lehrer- und Lehrerinnenbildung und Migration. =

Dr. Daniela Jager-Biela
Mittwoch 27.01.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C12-382-03

Recht

Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung

Rechtzeitige Vorsorge fir Unfall, Krankheit und Alter

Leider kann man durch Unfall, Krankheit oder Alter leicht in eine Situation geraten, in
der man wichtige Fragen und Angelegenheiten des Alltags nicht mehr selbst beantworten
oder/und regeln kann. Welche Vorsorgeinstrumente stehen zur Verfigung, um die ,Einmi-
schung” anderer weitestgehend oder ganz auszuschlieBen? Wie kann man sich fir den
Fall, dass man seinen Willen nicht mehr bilden oder versténdlich duBern kann, absichern,
dass nur bestimmte medizinische MaBnahmen getroffen werden, die man vorher selbst
entschieden hat? Kann man verhindern, dass das Gericht einen Betreuer oder eine
Betreuerin zur Regelung seiner Angelegenheiten einsetzt? Worin besteht der Unterschied
zwischen Patientenverfiigung, Vorsorgevolimacht und Betreuungsverfligung? Muss man
wegen der Verfiigungen und Vollmachten immer ein Notar oder eine Notarin aufsuchen?
Braucht man vor jeder OP eine Patientenverfligung? Muss sich jeder an die Patienten-
verfiigung, Vorsorgevollmacht bzw. Betreuungsverfiigung halten? Auf diese und andere
Fragen bekommen Sie an diesem Abend Antworten. Die Veranstaltung gibt einen ersten
Uberblick darliber, wie man rechtzeitig Vorsorge treffen kann, um auch in Lebenslagen, in
denen man seine Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kann, ein selbstbestimmtes
Leben zu fiihren. Es wird keine juristische Vorbildung vorausgesetzt.

Um Anmeldung wird gebeten. =m

Bianca Goétz Bianca Goétz

Mittwoch 30.09.26 Mittwoch 17.02.27

Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE
Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C13-360-1E FS D13-360-1E

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.
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Der Weg zum Pflegegrad - Antragstellung und Begutachtung
In Kooperation mit dem Pflegestiitzpunkt Kénigs Wusterhausen

In diesem Vortrag erhalten Sie durch den Pflegestltzpunkt Kénigs Wusterhausen einen
verstandlichen und praxisnahen Uberblick tber wichtige Themen, die im Alltag pl6tzlich an
Bedeutung gewinnen kdnnen.

Zu Beginn gehen wir auf die Vorsorgevollmacht und die Patientenverfligung ein - also
Mdoglichkeiten, frihzeitig festzulegen, wer in Ihrem Sinne Entscheidungen treffen darf und
welche medizinischen MaBnahmen Sie sich wiinschen oder ablehnen.

Sie erfahren, warum es sinnvoll ist, sich rechtzeitig mit diesen Fragen zu beschaftigen, und
wie Sie entsprechende Dokumente richtig erstellen.

AnschlieBend widmen wir uns der Antragstellung fir Pflegeleistungen. Viele Menschen
stehen hier vor einem auf den ersten Blick komplexen Verfahren mit zahlreichen Formu-
laren und Anforderungen.

Wir erklaren Ihnen, wie Sie einen Antrag stellen, worauf Sie achten sollten, wie Sie
typische Fehler vermeiden kdnnen und welche Fristen zu beachten sind.

Darliber hinaus erldutern wir das Begutachtungsverfahren durch den Medizinischen Dienst
anschaulich und praxisnah.

Sie lernen, wie eine Begutachtung ablduft, welche Kriterien fiir die Einstufung in einen
Pflegegrad entscheidend sind und wie Sie sich optimal darauf vorbereiten kénnen.

Ziel des Vortrags ist es, Ihnen Sicherheit im Umgang mit diesen Themen zu geben,
Unsicherheiten abzubauen und das notwendige Wissen zu vermitteln — damit Sie im
Bedarfsfall gut vorbereitet sind, flr sich selbst oder Ihre Angehdrigen.

Um Anmeldung wird gebeten. m

Hagen Heppert Hagen Heppert

Montag 05.10.26 Montag 03.05.27

Zeit 16:30-18:00 Uhr, 2 UE Zeit 16:30-18:00 Uhr, 2 UE
Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C13-362-1E FS D13-362-1E

Pflegeleistungen verstehen - Welche Leistungen stehen mir zu?
In Kooperation mit dem Pflegestiitzpunkt Kénigs Wusterhausen

In diesem Vortrag erhalten Sie einen versténdlichen und praxisnahen Uberblick Gber die
vielféltigen Leistungen der Pflegeversicherung, direkt von den Fachexperten des Pflege-
stitzpunktes Kénigs Wusterhausen. Viele Menschen wissen nicht, welche Unterstitzung
Ihnen oder Ihren Angehérigen im Pflegefall zusteht — genau hier setzt dieser Vortrag an
und schafft Klarheit.

Sie lernen die wichtigsten Leistungsarten kennen, von Pflegegeld und Pflegesachleistungen
Uber Entlastungsangebote bis hin zu Leistungen fir die hausliche und stationdre Pflege.
Dabei wird anschaulich erklart, welche Voraussetzungen erfillt sein missen und wie die
einzelnen Leistungen miteinander kombiniert werden kdnnen.

Ein besonderer Fokus liegt darauf, wie Sie die bestehenden Angebote sinnvoll nutzen
kénnen, um den Alltag zu erleichtern und die bestmégliche Versorgung sicherzustellen.
Auch praktische Hinweise zur Organisation der Pflege und zur Entlastung pflegender
Angehoriger werden verstandlich vermittelt.

Ziel des Vortrags ist es, Ihnen einen klaren Uberblick zu geben, Unsicherheiten abzubauen
und Ihnen zu zeigen, welche Unterstitzungsmaoglichkeiten Ihnen zur Verfiigung stehen

— damit Sie informiert Entscheidungen treffen und die Leistungen optimal fir Ihre person-
liche Situation nutzen kénnen.

Um Anmeldung wird gebeten. =

Oestreich Steven Oestreich Steven

Montag 12.10.26 Montag 10.05.27

Zeit 16:30-18:00 Uhr, 2 UE Zeit 16:30-18:00 Uhr, 2 UE
Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C13-364-1E FS D13-364-1E

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



2 Naturpark-Gesprache in Prieros

Der Naturpark Dahme-Heideseen ist gepragt von einer beeindruckenden Vielfalt an
Lebensraumen: von staubtrocken bis pitschnass. FlieBgewdsser, Moore, Walder und
Trockenstandorte formen gemeinsam ein abwechslungsreiches Landschaftsbild. Zahlreiche
Tier- und Pflanzenarten sind an ganz spezielle Bedingungen angepasst und auf diese
Lebensrdume angewiesen.

Gleichzeitig ist diese Vielfalt nicht allein natirlich entstanden: Der Mensch hat die Land-
schaft Uber Jahrhunderte hinweg mitgepragt und tut dies bis heute. So ist eine Kultur-
landschaft entstanden, in der natirliche Prozesse und menschliche Nutzung eng mitein-
ander verbunden sind und die Entwicklung der Lebensrdaume ebenso beeinflussen wie ihre
heutige Gestalt.

Doch so unterschiedlich sie auch sind - eines haben alle Lebensraume gemeinsam: Sie
erzahlen Geschichten dariiber, wie sie entstanden sind, sich verédndert haben und auf neue
Einflisse reagieren. Aus diesen Erfahrungen lasst sich lernen, wie sich Natur und Land-
schaft an die Herausforderungen des Klimawandels anpassen kénnen.

Im Winterhalbjahr 2026/2027 steht daher das libergreifende Thema , Kulturlandschaften”
im Mittelpunkt der Naturpark-Gesprache.

Umso wichtiger ist es, jetzt zu handeln: Lebensraume mussen frihzeitig an verdnderte
Bedingungen angepasst und widerstandsfahiger gemacht werden. Denn eine intakte und
zukunftsfahige Natur ist auch eine wichtige Grundlage fir unser eigenes Leben.

Welche Mdglichkeiten es dafiir gibt, stellen Expertinnen und Experten in den monatlichen
Naturpark-Gesprachen vor. Im Anschluss sind alle Teiinehmenden eingeladen, Fragen zu
stellen, mitzudiskutieren und sich auszutauschen.

Jeden zweiten Donnerstag im Winterhalbjahr I&dt die Naturparkverwaltung ab 18:00 Uhr in
den Infopunkt Prieros ein.

Flr eine bessere Planung bitten wir um Anmeldung - spontane Gaste sind selbstverstand- @

< I

lich herzlich willkommen. =

Hinter den Kulissen des Naturparks - Menschen, Aufgaben und
gemeinsame Ziele
Kooperation mit dem Naturpark Dahme-Heideseen

Astrid Osenbriick/Kai Berdermann
Donnerstag 08.10.26

Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE
Naturpark-Infopunkt Prieros
HS C14-105-1P

Historische Waldnutzung - Ein Blick zuriick fiir die Walder von morgen
Kooperation mit dem Naturpark Dahme-Heideseen

Astrid Osenbriick/Kai Berdermann
Donnerstag 12.11.26

Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE
Naturpark-Infopunkt Prieros
HS C14-106-1P

Vergessene Schleifen, neue Wege - Die Renaissance der Dahme
Kooperation mit dem Naturpark Dahme-Heideseen

Astrid Osenbriick/Kai Berdermann
Donnerstag 10.12.26

Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE
Naturpark-Infopunkt Prieros
HS C14-107-1P

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Staubtrocken und voller Leben
Kooperation mit dem Naturpark Dahme-Heideseen

Astrid Osenbrick/Kai Berdermann
Donnerstag 14.01.27

Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE
Naturpark-Infopunkt Prieros
HS C14-108-1P

Historische Bauerngarten
Kooperation mit dem Naturpark Dahme-Heideseen

Astrid Osenbriick/Kai Berdermann
Donnerstag 11.02.27

Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE
Naturpark-Infopunkt Prieros
FS D14-109-1P

Baukultur im Wandel
Kooperation mit dem Naturpark Dahme-Heideseen

Astrid Osenbriick/Kai Berdermann
Donnerstag 11.03.27

Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE
Naturpark-Infopunkt Prieros
FS D14-110-1P

Tage der offenen Garten 2026/2027

Tage der offenen Garten
In Kooperation mit dem Naturpark Dahme-Heideseen

Seit 2002 6ffnen jedes Jahr Privatgarten zwischen Eichwalde, dem Naturpark Dahme-
Heideseen und Libben ihre Pforten fiir interessierte Besucherinnen und Besucher, 2027
ist es das 26. Mal. Die Idee dazu hatten die Teilnehmende des Wettbewerbs ,Naturnahe
Gartengestaltung”, den Naturpark Dahme-Heideseen und VHS Dahme-Spreewald im Jahr
2001 im Rahmen ihres gemeinsamen Projekts zur Entdeckung der spannungsreichen

und facettenreichen Verbindungen von Natur und Kultur ausgerufen hatten. Die Tage der
offenen Garten sind nun auch im Dahmeland schon Tradition. Und: Es macht Freude,
Gleichgesinnte kennenzulernen oder zu gewinnen fiir das Gartnern im Einklang mit der
Natur. Lassen auch Sie sich verzaubern von der Vielfalt der Garten.

Wenn Sie Fragen haben oder sich selbst mit einem offenen Garten beteiligen wollen,
melden Sie sich bitte bei:

VHS Dahme-Spreewald: Anmeldung/Fachbereichsleitung Umweltbildung,

Tel.: 03375 26-2500, 03546 20-1060, E-Mail: vhs@dahme-spreewald.de

Ca. 14 Tage vor der Veranstaltung wird die Liste mit den Gartenadressen verdffentlicht und

steht im Internet zur Verfligung. Sie kann auch als E-Mail, Fax oder Brief (bitte adres-
sierten und frankierten Umschlag einsenden) angefordert werden. ®m

Kathrin Veh/Kai Berdermann
Samstag 15.08.26, 09:00-17:00 Uhr
Sonntag 16.08.26, 09:00-17:00 Uhr
Region Dahme-Spreewald

FS B14-110-PE

Kathrin Veh/Kai Berdermann
Samstag 21.08.27, 09:00-17:00 Uhr
Sonntag 22.08.27, 09:00-17:00 Uhr
Region Dahme-Spreewald

FS D14-110-PE

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



I Tag des Pilzes

am 17. Oktober in der Oberforsterei Hammer

Die Volkshochschule Dahme-Spreewald ladt gemeinsam mit dem Naturpark Dahme-Heide-
seen und dem NABU Dahmeland e. V. zu einem abwechslungsreichen Thementag rund um
Pilze und Wald ins Forsthaus Hammer ein.

Das vielféltige Programm reicht von spannenden Einblicken in die Pilzbestimmung mit den
Experten Dr. Ewald Gerhardt und Marina Gerhardt Uber eine gefiihrte Pilzwanderung mit
Dozentin Susanne Grunzig bis hin zu einer Familienflihrung mit Markus Jeschar fir Kinder
ab 6 Jahren, bei der der Wald mit Kopf, Herz und Hand entdeckt wird. Kreativ wird es in
einem Workshop mit dem Pilzsachverstédndigen und ,Pilzfluencer” Moritz Schmid, der sich
dem Thema Pilze mit Achtsamkeit und kiinstlerischem Blick nahert, sowie beim Fungus-
Print-Workshop mit der Kiinstlerin Inka Lumer.

Ein besonderer Programmpunkt ist die Ausstellungseroffnung ,,FASZINATION PILZE”

des Barnim Panorama - Naturparkzentrum und Agrarmuseum Wandlitz, die im Rahmen
des Pilztages prasentiert wird und spannende Einblicke in die Welt der Pilze bietet. Im
Anschluss ist die Ausstellung in der Volkshochschule Dahme-Spreewald in Kénigs Wuster-
hausen zu sehen.

Da die Platze fir die geflihrten Angebote begrenzt sind, wird um vorherige Anmeldung
gebeten.

Erganzend bietet das KiEZ Frauensee herbstliche Bastelaktionen fir Kinder und Familien
an: Gegen einen kleinen Beitrag kénnen Gipsfiguren und Stoffbeutel gestaltet werden.

Fir das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt - Wildbratwirste vom Grill laden zum Verweilen
und GenieBen ein.

Begleitet wird der Tag von Informationsstanden des Naturparks Dahme-Heideseen,
der Volkshochschule Dahme-Spreewald, des NABU Dahmeland e. V. sowie des KiEZ
Frauensee. m

~Fungus print” - Pilzspuren auf Papier
Kooperation mit dem Naturpark
Dahme-Heideseen

Ein Druckverfahren von Inka Lumer

Pilze an denen man sonst achtlos
vorbeigeht: mit skurrilen Formen,
ungenieBbar oder unbekannt, sind
die Zutaten unserer Arbeit. Wir geben
ihnen die nétige Aufmerksamkeit, die
jeder Schoépfung zusteht! Mit dem
Fungus print schaffen wir einzigartige
Kunstwerke auf Papier. Oder wir
versehen unsere Pilzdrucke mit ihren
lateinischen Namen und schaffen ein
Nachschlagewerk der besonderen Art.

Dabei lernen wir, haufig Ubersehene
Pilzarten durch kinstlerisch-natur-
kundliche Auseinandersetzung bewusst
wahrzunehmen, zu benennen und
wertzuschatzen - und verbinden dabei
asthetisches Gestalten mit dem Erwerb
botanischen Grundwissens.

Ein kleiner Unkostenbeitrag fir das
Material wird vor Ort erhoben.

Pilze aller Art konnen und sollten
mitgebracht werden.

Webseite der Kiinstlerin: www.traum- Fungus Print: Ein Druckverfahren mit Pilzen
werker.de ®m (Foto: Inka Lumer)
Inka Lumer

Samstag 17.10.26

Zeit 11:00-15:00 Uhr, 5 UE
Forsthaus Hammer

HS C27-310-19

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Wanderung: Pilze im Naturpark
Kooperation mit dem Naturpark Dahme-Heideseen

Eine leichte naturkundliche Wanderung mit der zertifizierten Natur- und Landschaftsfih-
rerin Susanne Grunzig an unterschiedlichen Lebensrdumen vorbei mit Wissenswertem Uber
die Vielseitigkeit der Pilze und hoffentlich reichen unterschiedlichen Fundstiicken.

Pilze, die wir nicht sicher vor Ort bestimmen kdénnen, werden mit nach Hammer
genommen, um sie im Anschluss dort vom Pilz-Sachverstandigen begutachten zu lassen.
In Hammer gibt es zum Ausklang nach der Wanderung Wildbratwurst vom Grill und
Getranke.

Wanderung ca. 4,5 km, (iber Waldwege und in den Wald hinein, am Wiesenrand entlang
und kurz ans Wasser; festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung erforderlich, ggf. faltbare
Sitzunterlage fir kurze Pause

Start: 09:30 Uhr, Ende ca. 12:00 Uhr (spatestens)

Treffpunkt: 09:30 Uhr, vor dem Geldnde der Landeswaldoberforsterei Hammer, An der
B179, 15746 GroB Koris

Anmeldeschluss ist der 15.10.2026 =

Susanne Grunzig

Samstag 17.10.26

Zeit 09:30-12:00 Uhr, 3 UE
Gebuhr** 8,00 €
Treffpunkt: siehe
Kursbeschreibung

HS C14-320-9E

Pilzwanderung am , Tag des Pilzes” in der Oberférsterei Hammer 2024
(Foto: Claudia Schlaier)

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Into the Woods - Pilze suchen und Gliick finden
Kooperation mit dem Naturpark Dahme-Heideseen

Am 17. Oktober geht es gemeinsam in den Forst Hammer auf eine etwas andere Reise
durch den Wald.

~Into the Woods - Pilze suchen und Glick finden” verbindet eine Pilzfihrung mit
Elementen des Waldbadens und einem offenen, kilinstlerischen Blick auf das, was uns am
Waldboden begegnet.

Wir schauen uns an, was Pilze eigentlich sind, wie sie leben und wachsen und warum sie
genau dort stehen, wo sie stehen.

Dabei geht es um 6kologische Zusammenhdnge und ein grundlegendes Verstdandnis dieser
besonderen Organismen. Die Inhalte werden praxisnah und anschaulich vermittelt.

Gleichzeitig geht es darum, den Blick zu scharfen, langsamer zu werden und bewusster
wahrzunehmen, was uns umgibt.

Alles, was wir finden - Pilze, Blatter, Rinde und weitere Naturmaterialien —, wird im
Anschluss Teil eines eigenen Arrangements.

Jede Person gestaltet ein individuelles Flatlay aus den gesammelten Fundstlicken.

Die im Kurs entstandenen Flatlays werden im Anschluss professionell von Moritz Schmid
fotografiert. Ein Download-Link zu IThrem eigenen Werk wird Ihnen anschlieBend zur
Verfligung gestellt.

Ein Tag drauBen, der Wissen vermittelt, die Wahrnehmung schult und Raum fir eigene
Gestaltung lasst.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, vor dem Gelande der Landeswaldoberforsterei Hammer, An der
B179, 15746 GroB Koris

Anmeldeschluss ist der 15.10.2026 =

Moritz Schmid

Samstag 17.10.26

Zeit 10:00-12:30 Uhr, 3 UE
Geblhr** 8,00 €
Treffpunkt: siehe
Kursbeschreibung

HS C14-322-9E

Moritz Schmid

Samstag 17.10.26

Zeit 13:00-15:30 Uhr, 3 UE
Gebihr** 8,00 €
Treffpunkt: siehe
Kursbeschreibung

HS C14-324-9E

Wald und Pilze - Eine Familienwanderung mit allen Sinnen
Flir Familien mit Kindern ab 6 Jahren
Kooperation mit dem Naturpark Dahme-Heideseen

Der Wald ist mehr als ein Spazierweg - er ist ein lebendiges Netzwerk aus Pflanzen, Tieren
und Pilzen, die alle miteinander verbunden sind. Bei dieser besonderen Familienwanderung
tauchen wir gemeinsam in das faszinierende Okosystem Wald ein und erleben Pilze mit
allen Sinnen.

Nach einer achtsamen Ankunft im Wald - wir horen, riechen und erspliren unsere
Umgebung - lernen wir spielerisch, wie ein gesunder Wald funktioniert: was Pilze mit
Bdaumen verbindet, welche Rolle jeder von uns dabei spielen kann und warum das
unsichtbare Leben unter unseren FiBen so bedeutsam ist.

In einem lebendigen Rollenspiel schliipfen GroB und Klein in verschiedene Rollen des
Waldbkosystems und erleben hautnah, wie aus Vielfalt ein groBes Ganzes entsteht. Ein
spannender Wissensteil mit Quiz Iadt dazu ein, Erstaunliches (iber heimische Pilze zu
erfahren - von der Bestimmung bis zur Bedeutung.

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.
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Beim gemeinsamen Sammeln von Pilzen und Naturmaterialien entsteht abschlieBend
ein ganz personliches Mitbringsel: ein selbst gebastelter Pilz, ein Sporenabdruck oder
ein Naturbild aus dem Wald. Etwas zum Anfassen, Anschauen und Dranriechen - als

Erinnerung an einen besonderen Tag.

Treffpunkt: 10:30 Uhr, vor dem Geldnde der Landeswaldoberforsterei Hammer, An der
B179, 15746 GroB Koris

Anmeldeschluss ist der 15.10.2026 =

Markus Jeschar

Samstag 17.10.26

Zeit 10:30-13:00 Uhr, 3 UE
Gebuhr** 8,00 €
Treffpunkt: siehe
Kursbeschreibung

HS C14-326-9E

Pilze sicher bestimmen im Naturpark Dahme-Heideseen!
Kooperation mit dem NABU RV Dahmeland e. V. und dem Naturpark Dahme-Heideseen

Kommen Sie vorbei, bringen Sie Ihre vollen Kérbe mit selbstgesammelten Pilzen mit und
lassen Sie sie vom Pilzexperten Dr. Ewald Gerhardt bestimmen.

Dr. Gerhardt, Autor vieler Blicher Gber Pilze, hat jahrzehntelange Erfahrung in der Pilzbe-
ratung und beantwortet gerne Ihre Fragen. ®

Ewald Gerhardt

Samstag 17.10.26

Zeit 12:00-15:00 Uhr, 3 UE
Forsthaus Hammer

HS C14-328-9E

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



I Gartentheorie und Praxis

Theoriekurs: Obstbaumschnitt

Der richtige Obstbaumschnitt ist eine Wissenschaft fiir sich, aber wenn man die grundle-
genden GesetzmaBigkeiten kennt, ist es keine Hexerei mehr, junge und alte oder bisher
ungepflegte Obstbaume fachgerecht zu schneiden.

Pflanz-, Erhaltungs- und Verjlingungsschnitt, Schnittzeitpunkte, Schnittgesetze, haufig
gemachte Schnittfehler etc. werden in diesem Seminar abgehandelt und nachvollziehbar
anhand zahlreicher Beispiele in Wort und Bild erlautert. Ein besonderer Schwerpunkt wird
dabei auf die Erhaltung und Revitalisierung alter Obstgehdlze gelegt, die einem zuneh-
menden Infektionsdruck durch vernachldssigte Baume ausgesetzt sind. ®

Franz Heitzendorfer

Freitag 12.02.27

Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE
Geblhr** 6,00 €

Haus der VHS KW

FS D14-330-1E

O
O

Schnitt von Obst- und Ziergehodlzen

Obsternte und Standfestigkeit von jungen Baumen sowie Habitus und Attraktivitat von
Ziergehodlzen werden maBgeblich durch fachgerechten Schnitt beeinflusst. Wer von Anfang
an weiB, wie er herangehen muss, erspart sich Enttduschungen und unterstiitzt das
Gedeihen der Pflanzen. Alte charaktervolle Obstgehdlze préagen Garten, und es lohnt sich
die Mihe um ihre Erhaltung. Auch die Lebensdauer und Attraktivitat alter Ziergehdlze kann
man durch fachkundigen Schnitt erh6hen. Der Praxiskurs vermittelt Grundlagen, Schnitt-
regeln und die praktische Demonstration des Schnittes von jungen und alteren Obst- und
Ziergehodlzen. m

Stefan Puchert

Samstag 13.02.27

Zeit 09:30-12:30 Uhr, 4 UE
Geblhr** 8,00 €

Baumschule Puchert, Zeesen
FS D14-332-1E

Franz Heitzendorfer
Sonntag 14.02.27

Zeit 09:30-11:45 Uhr, 3 UE
Geblhr** 6,00 €
Biogarten Prieros

FS D14-333-PE

Aspekte des naturnahen Nutzgartens

Bei einem Rundgang durch den Biogarten Prieros wird gezeigt, wie ein naturnaher und
nachhaltiger Selbstversorgergarten aussehen kann, in dem sowohl der Mensch als auch die
Natur auf ihre Kosten kommen.

Mit Permakultur, Kompostwirtschaft und ,,Gértnern ohne Umgraben” lasst sich leicht ein
produktiver Nutzgarten einrichten, wobei Biotope verschiedenster Art auch der wilden
Natur viel Raum lassen, ohne dass es dabei zu gréBeren Konflikten kommt. Ziel dieser
Praxis ist ein produktives System, in dem die einzelnen Elemente einander férdern und
unterstitzen: ein physiologisches Gleichgewicht zwischen (Garten-)Kultur und Natur. =

Franz Heitzendorfer
Samstag 24.04.27

Zeit 14:00-16:15 Uhr, 3 UE
Gebihr** 6,00 €
Biogarten Prieros

FS D14-341-PE

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Kew Gardens und die Garten der Royal Horticultural Society (HRS)
In Kooperation mit der Stadtbibliothek Kénigs Wusterhausen

Zwischen Dover und Cornwall und im Umkreis von London gibt es unzahlige Garten, die
uns mit verschiedensten Aspekten nicht nur betéren, sondern auch bilden und belehren
kénnen.

In einer subjektiven Auswahl soll gezeigt werden, was in England so anders und besonders
ist, was aber fir unsere eigene Gartengestaltung durchaus hilfreich sein kann. =

Franz Heitzendorfer

Freitag 26.02.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Gebihr** 6,00 €
Stadtbibliothek KW

HS D14-334-1E

Royal Horticultural Society Garden Wisley (Foto: Franz Heitzendorfer)

Naturnahes Gartnern

in Kooperation mit Sielmanns Naturlandschaft Wanninchen

Bei einem Rundgang durch den neu angelegten Naturgarten auf dem Gelande des Heinz
Sielmann Natur-Erlebniszentrums in Wanninchen werden Ihnen Tipps zur Artenvielfalt,
schonende Bewirtschaftung und naturnahe Gestaltungselemente vorgestellt.

Der Eintritt in das Erlebniszentrum (4,00 € flir Erwachsene) fallt zusatzlich an. =

Ralf Donat

Sonntag 25.04.27

Zeit 14:00-16:15 Uhr, 3 UE
Geblhr** 6,00 €

Heinz Sielmann Natur-
Erlebniszentrum Wanninchen
FS D14-340-7E

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebiihren ergeben. Die aktuellen Geblhren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



0 Krauterwissen

Herbstliche Krdauterwanderung

Wir gehen durch bekannte Wélder und Fluren und entdecken hierbei die kleine, aber
reichhaltige, spatsommerliche Naturapotheke: ob Schafgarbe, Lowenzahn, Brennnessel,
Himbeerblatt u. v. m. Wir finden und bestimmen die Helferlein aus Mutter Naturs Schatz-
kiste und erfahren einiges Uber deren Verwendung als kdstliche Wildkrautererganzung
unserer Kiiche sowie deren Anwendung zur Linderung von Alltagsbeschwerden. Wir
bereiten einen einfachen Wildkrauter-Frischkase zu und genieBen ihn bei einem gemein-
samen kleinen Picknick.

Treffpunkt: Vom Bahnhof Kénigs Wusterhausen aus ortsauswérts der StraBe Richtung
Senzig folgen und beim zweiten Waldparkplatz an der FasanenstraBe einbiegen. Den
groBen Weg (Naturlehrpfad) zur groBen Streuobstwiese mit Holzskulpturen entlanglaufen.
Wir treffen uns dort bei den Picknick-Tischen!

Bitte mitbringen: GefdBe zum Sammeln (z. B. kleine Kdrbe, Brotpapiertiiten, kleine Plastik-
titen), Wasser (zum Krauterwaschen), kleines scharfes Messer, ein Brettchen, Lieblings-
frischkase (Natur), Lieblingsbrot, ein kleines Schraubglas.

Es empfiehlt sich, etwas zu trinken und eine Kleinigkeit zu essen sowie eine kleine Sitzun-
terlage, festes Schuhwerk und gegebenenfalls Regenkleidung mitzubringen. (Die Wande-
rung findet auch bei Nieselregen statt.) =

Sophie Hauk

Sonntag 11.10.26

Zeit 12:00-15:00 Uhr, 4 UE
Gebiihr** 10,00 €
Treffpunkt: siehe
Kursbeschreibung

HS C14-350-1E

Krauterkraft im Frithjahr

Frihjahrsmidigkeit ade? Auf einem Rundgang durch Wiesen und Wélder entdecken

wir die ersten Frihjahrskrauter. Sie erfahren Anwendungsmdéglichkeiten in Kiiche und
Hausapotheke zur Kraftigung nach dem langen Winter und lernen die Krauter sicher zu
erkennen. Gemeinsam sammeln wir Barlauch und stellen im Anschluss Barlauchdl und
eine Tinktur zur Kraftigung her und genieBen ein kleines Picknick mit frisch gemachtem
Frihlingskrauteraufstrich.

Treffpunkt: am Eingang des Biogarten Prieros

Bitte mitbringen: ein Kiichentrockentuch, ein GefaB zum Sammeln, ein kleines scharfes
Messer, ein Brettchen, zwei helle Schraubgldser (ca. 300-400 ml), 200 ml Olivendl nativ,
200 ml Alkohol mindestens 45 % (z. B. Primasprit), ca. 1 | Wasser (zum Krauterwaschen),
Lieblingsfrischkase (Natur), Lieblingsbrot.

Es empfiehlt sich, etwas zu trinken und eine Kleinigkeit zu essen sowie gegebenenfalls eine
kleine Sitzunterlage mitzubringen. =

Sophie Hauk

Sonntag 07.03.27

Zeit 12:00-15:00 Uhr, 4 UE
Gebuhr** 10,00 €
Treffpunkt: siehe
Kursbeschreibung

FS D14-352-PE

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.
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Sommerliche Krauterwanderung: Wildkrauter, gesund und lecker

Wir gehen durch bekannte Walder und Flure und entdecken hierbei die kleine Naturapo-
theke fur die Wehwehchen des Alltags. Ob Schafgarbe, Lowenzahn, Brennnessel, Himbeer-
blatt u. v. m.: Wir finden und bestimmen die Helferlein aus Mutter Naturs Schatzkiste

und erfahren einiges Uber deren Verwendung als kdstliche Wildkrauterergéanzung unserer
Klche sowie deren Anwendung zur Linderung von Alltagsbeschwerden. Wir bereiten einen
einfachen Wildkrauterfrischkdase zu und genieBen ihn bei einem gemeinsamen kleinen
Picknick.

Treffpunkt: Vom Bahnhof Kénigs Wusterhausen aus ortsauswarts der StraBe Richtung
Senzig folgen und beim zweiten Waldparkplatz an der FasanenstraBe einbiegen. Den
groBen Weg (Naturlehrpfad) zur groBen Streuobstwiese mit Holzskulpturen entlanglaufen.
Wir treffen uns dort bei den Picknick-Tischen!

Bitte mitbringen: GefaBe zum Sammeln (z. B. kleine Kdrbe, Brotpapiertliten, kleine Plastik-
tlten), Wasser (zum Krauterwaschen), kleines scharfes Messer, ein Brettchen, Lieblings-
frischkase (Natur), Lieblingsbrot, ein kleines Schraubglas.

Es empfiehlt sich, etwas zu trinken und eine Kleinigkeit zu essen sowie eine kleine Sitzun-
terlage, evtl. Miicken- oder Sonnenschutz, festes Schuhwerk und gegebenenfalls Regen-
kleidung mitzubringen. (Die Wanderung findet auch bei Nieselregen statt.) =

Sophie Hauk

Sonntag 13.06.27

Zeit 12:00-15:00 Uhr, 4 UE
Geblhr** 8,00 €
Treffpunkt: siehe
Kursbeschreibung

FS D14-354-1E

Gelbes Gold
Ringelblumen-Wundtinktur und Massagedl herstellen

Die vielgerihmte Heilkraft der Ringelblume besprechen wir bei einem Rundgang durch den
Biogarten in Prieros und fangen sie anschlieBend mittels Ol und Alkohol ein: Gemeinsam
stellen wir eine Urtinktur und ein Kérper- bzw. Massagedl her und lassen uns dabei eine
mit unseren frisch gesammelten Krautern hergestellte Wildkrauterlimonade schmecken.
Treffpunkt: am Eingang des Biogarten Prieros

Bitte mitbringen: ein Kiichentrockentuch, ein GefdaB zum Sammeln, ein kleines scharfes
Messer, ein Brettchen, zwei helle Schraubgldser (ca. 300-400 ml), 200 ml Olivendl nativ,

200 ml Alkohol mindestens 45 % (z. B. Primasprit), ca. 1 | Wasser (zum Krauterwaschen),
Lieblingsfrischkase (Natur), Lieblingsbrot. =

Sophie Hauk

Sonntag 27.06.27

Zeit 12:00-15:00 Uhr, 4 UE
Gebihr** 10,00 €
Treffpunkt: siehe
Kursbeschreibung

FS D14-356-PE

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



W Padagogik, Erziehung, Familie

AD(H)S bei Kindern: Erkennen, verstehen, begleiten

Ihr Kind fallt in der Schule auf, kann sich schlecht konzentrieren oder ist haufig impulsiv
und kaum zu bremsen - und Sie fragen sich, ob dahinter eine Aufmerksamkeitsstérung
stecken konnte? Oder eine Diagnose steht bereits im Raum, und Sie wissen nicht, was das
fur Ihren Alltag bedeutet? Dieser Abend richtet sich an Eltern, die sich mehr Informationen
und Orientierung wiinschen - ohne Fachchinesisch, dafiir mit viel Raum fiir Ihre Fragen.
Sie erfahren, was ADS und ADHS eigentlich ist und woran sich das erkennen lasst. Welche
Prozesse laufen im Gehirn ab, und warum fallt es betroffenen Kindern so schwer, das zu
meistern, was andere scheinbar mihelos kénnen?

Ein Thema, das Eltern besonders bewegt, ist die Frage nach der Behandlung: Ab wann fallt
AD(H)S auf und muss Uberhaupt etwas getan werden? Und wenn ja - sind Medikamente
wirklich notwendig, oder gibt es sinnvolle Alternativen? Diesen Fragen wird offen und ohne
Scheuklappen nachgegangen. Nicht zuletzt méchten wir den Blick weiten: Was kénnen
Menschen mit AD(H)S besonders gut? Wo liegen ihre Starken und wie lassen sich diese im
Alltag sehen und férdern?

Sie sind herzlich eingeladen, Ihre Gedanken und Erfahrungen einzubringen. ®

Dr. Thomas Pap/Kathrin Ellenrieder Kathrin Ellenrieder/Dr. Thomas Pap
Montag 09.11.26 Montag 24.05.27

Zeit 17:00-19:15 Uhr, 3 UE Zeit 17:00-19:15 Uhr, 3 UE
Gebihr** 6,00 € Gebuhr** 6,00 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C15-300-1E FS D15-300-1E

Kinder, Chaos und Klarheit: Bewdhrte Wege der Eltern-Kind-Kommunikation

Bitte das Zimmer aufraumen, die Hausaufgaben anfangen, nicht zu lange am Computer
spielen. Kennen Sie das, wenn Ihr Kind nach fiinfmaligem Bitten immer noch nicht
reagiert? Aber warum hort es dann nicht auf unsere Bitte? Will es uns drgern? Der Kurs
handelt vom ganz normalen Erziehungsalltag, der den Eltern viel Geduld abverlangt. Die
Veranstaltung macht Ihnen Mut und zeigt mit Humor neue Wege fiir typische Alltagssitua-
tionen auf. =

Kathrin Ellenrieder

Freitag 15.01.27

Zeit 17:00-19:15 Uhr, 3 UE
Gebihr** 6,00 €

Haus der VHS KW

HS C15-302-1E

Pubertidt - Wenn Eltern schwierig werden

Hilfe mein Kind ist in der Pubertat! Kinder und Jugendlichen, reagieren in dieser Zeit sehr
empfindlich auf Kritik und vergreifen sich auch mal im Ton. Sie scheinen sich einzuigeln
und leben in ihrer eigenen Welt. Eltern machen sich Sorgen und suchen nach Antworten.
Wir wollen Ihnen Tipps fir ein besseres Miteinander geben und wie Sie gemeinsam mit
Ihren Kindern die manchmal schwierige Zeit meistern kénnen. ®

Kathrin Ellenrieder

Freitag 26.02.27

Zeit 17:00-19:15 Uhr, 3 UE
Geblhr** 6,00 €

Haus der VHS KW

FS D15-304-1E

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.
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(Cyber-)Mobbing bei Kindern und Jugendlichen: Erkennen und Handeln

Die Veranstaltung widmet sich dem drangenden Thema des Mobbings und Cybermob-
bings bei Kindern und Jugendlichen. Angesichts der zunehmenden Prasenz von Mobbing
in verschiedenen Formen und Raumen ist es von entscheidender Bedeutung, dass Eltern,
Erziehungsberechtigte und Padagogen und Padagoginnen die Anzeichen erkennen und
angemessen darauf reagieren kénnen.

Wir werden besprechen, wie Eltern die Anzeichen fiir Mobbing bei ihren Kindern erkennen
kénnen und welche nachsten Schritte sie unternehmen sollten, sobald Mobbing festge-
stellt wird. Dazu gehoéren auch Uberlegungen zu den verschiedenen Formen von Mobbing,
einschlieBlich Cybermobbing, und wie sich soziale Netzwerke darauf auswirken.

Ein wichtiger Aspekt der Diskussion wird die Rolle der Eltern und Erziehungsberechtigten
bei der Prévention und Intervention von Mobbing sein. Dabei werden wir auch darauf
eingehen, dass Kinder sowohl Tater als auch Opfer von Mobbing sein kénnen, und wie man
angemessen reagiert, wenn das eigene Kind in eine dieser Rollen gerdat. =

Kathrin Ellenrieder

Freitag 16.04.27

Zeit 17:00-19:15 Uhr, 3 UE
Geblhr** 6,00 €

Haus der VHS KW

FS D15-306-1E

Patchwork- und Stieffamilien

Seit vielen Jahren steigt die Anzahl der Patchworkfamilien, beziehungsweise Lebens-
gemeinschaften, die aus Mitgliedern verschiedener Familien zusammengesetzt sind.
Deren Erziehungsprobleme gleichen in vieler Hinsicht denen, die alle Eltern mit ihren
Kindern haben. Doch es gibt auch wesentliche Unterschiede. Und genau darauf geht
dieser Elternkurs ein, indem er sich besonders den Fragen von Patchwork- und Stiefeltern
annimmt. |

Kathrin Ellenrieder

Freitag 11.06.27

Zeit 17:00-19:15 Uhr, 3 UE
Gebihr** 6,00 €

Haus der VHS KW

FS D15-308-1E

Religion trifft Demokratie: Bildung zwischen Vielfalt und Verantwortung
Vortrag im Live-Stream mit Politik Online der VHS Traunreut

Wie kann Schule demokratische Werte in einer religios vielfdltigen Gesellschaft vermitteln?
Der Vortrag stellt interreligiose Demokratiebildung als padagogischen Ansatz an Schulen
vor, der religiése Vielfalt als Ressource flir demokratisches Lernen nutzt und Dialog-,
Urteils- sowie Partizipationskompetenzen fordert. Dieser praxisorientierte Zugang wird
durch eine religionswissenschaftliche Einordnung des Verhéltnisses von Religion und Politik
erganzt - historisch wie aktuell. Der Vortrag richtet sich an alle Interessierten und ladt
zum Ausprobieren, Nachdenken, Mitdiskutieren und Perspektivwechsel ein.

Dr. Sabine Exner-Krikorian hat Religions- und Kulturwissenschaft an der LMU Minchen
sowie an der Rothberg International School der Hebrew University Jerusalem studiert.
Nach ihrer Tatigkeit als Projektmanagerin im Kulturzentrum der Israelitischen Kultusge-
meinde Miinchen, arbeitete sie als wissenschaftliche Mitarbeiterin am Lehrstuhl fiir Religi-
onswissenschaft an der LMU Minchen. Seit 2018 ist sie bei der Eugen-Biser-Stiftung tatig
und leitet dort den Programmbereich Interreligiose Demokratiebildung. =

Dr. Sabine Exner-Krikorian
Mittwoch 28.10.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 3 UE
Onlinekurs

HS C15-310-03

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Kiinstliche Intelligenz und Bildung - Lernen mit und lernen trotz KI

Vortrag im Live-Stream mit VHS. Wissen.Live

Kinstliche Intelligenz wird zunehmend Teil von Alltag, Arbeitswelt und Schule. KI kann uns
bei komplexen Aufgaben unterstiitzen, von Routinetatigkeiten entlasten und Lernprozesse
gezielt begleiten. Gleichzeitig birgt eine Uberdelegation kognitiver Aufgaben an KI das

Risiko, dass wesentliche Kompetenzen verlorengehen oder gar nicht erst erworben werden.

Der Vortrag zeigt auf, wie KI-Systeme und deren Nutzung gestaltet werden kénnen, um
Kompetenzverlust entgegenzuwirken.

Ute Schmid ist Mitglied im Direktorium und im Geschaftsleitenden Ausschuss des bidt. Sie
ist Professorin flir Kognitive Systeme an der Universitdt Bamberg und lehrt und forscht
seit vielen Jahren im Bereich Kinstliche Intelligenz mit Fokus auf menschendhnliches
maschinelles Lernen und Methoden fiir interaktives und erkldrendes Lernen. Ute Schmid
ist Mitglied im Bayerischen KI-Rat und EurAl Fellow.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Bayerischen Forschungsinstitut fir
Digitale Transformation (bidt) statt. =

Prof. Dr. Ute Schmid
Mittwoch 28.10.26

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C15-312-03

Personlichkeitsentwicklung/Psychologie

Selbsthilfegruppe fiir Frauen im Autismus-Spektrum
In unserer Selbsthilfegruppe treffen sich Frauen im Autismus-Spektrum zum gegenseitigen
Austausch in geschitztem Rahmen.

Wir sprechen iber Themen, die uns im Alltag beschaftigen, teilen Erfahrungen und unter-
stltzen uns gegenseitig — offen, ehrlich und auf Augenhéhe.

Die Gruppe ist offen fiir neue Teilnehmerinnen. Eine Diagnose ist keine Voraussetzung

- wichtig ist nur, dass du dich im Autismus-Spektrum verortest und den Wunsch nach
Austausch hast.

Es ist keine Anmeldung erforderlich, komm einfach vorbei.

An folgenden Terminen findet die Selbsthilfegruppe statt: 09.09.26, 14.10.26, 11.11.26,
09.12.26, 13.01.26, 10.02.27, 10.03.27, 14.04.27, 12.05.27, 09.06.27 =

Mittwoch 17:30-19:00 Uhr Mittwoch 17:30-19:00 Uhr
Dauer 09.09.26 bis 13.01.27, 10 UE Dauer 10.02. bis 09.06.27, 10 UE
Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C16-300-10 FS D16-300-10

Gestaltung konstruktiver Auseinandersetzung am Arbeitsplatz

Im Arbeitsalltag kann es jederzeit zu Konflikten kommen. Manchmal sind Reibungen
fast unausweichlich: Der Druck ist hoch, verschiedene Temperamente und Meinungen
prallen im Team aufeinander — und schon kracht es. Problematisch wird es, wenn ein
Streit eskaliert und sich eine Meinungsverschiedenheit zu einem dauerhaft schwierigen
Arbeitsverhdltnis entwickelt. Bei dieser Veranstaltung erfahren Sie mehr lber ein gutes
Konfliktmanagement. =

Kathrin Ellenrieder

Montag 07.12.26

Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE
Gebihr** 6,00 €

Haus der VHS KW

FS C16-300-1E

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.
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Philosophisches Café

Philosophie war in ihren Anfangen ein integraler Bestandteil des alltéglichen Lebens und
wurde oOffentlich — etwa auf dem Marktplatz - praktiziert. Diese Tradition aufzugreifen und
in die Gegenwart zu Uberfiihren, ist der Gedanke hinter dem Philosophischen Café.

Hier wollen wir miteinander ins Gesprach kommen - unabhangig von Vorkenntnissen. Es
geht darum, sich gemeinsam mit grundlegenden Fragen des Lebens zu beschéftigen, zu
reflektieren und unterschiedliche Perspektiven auszutauschen.

Um einen inhaltlichen Impuls zu geben und einen gemeinsamen Ausgangspunkt fur das
Gesprach zu schaffen, beginnt jede Veranstaltung mit einem kurzen Input. Darin werden
ausgewahlte philosophische Konzepte skizziert, um deren historische Entwicklungslinien
nachzuvollziehen und thematisch relevante Akzente zu setzen.

Aus diesen Uberlegungen ergeben sich Leitfragen, die den Einstieg in die anschlieBende
Diskussion erleichtern und vertiefen. =

Konnen Maschinen denken?

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Kénigs Wusterhausen

Michael Luhnen/Claudia Schlaier
Donnerstag 15.10.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Gebihr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW

HS C18-350-1E

Beeinflusst Sprache das Denken?

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Kénigs Wusterhausen

Michael Luhnen/Claudia Schlaier
Donnerstag 19.11.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Gebihr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW

HS C18-352-1E

Was ist Gerechtigkeit?

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Kénigs Wusterhausen

Michael Luhnen/Claudia Schlaier
Mittwoch 16.12.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Geblhr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW

HS C18-354-1E

Die Natur: Mutter oder Killer?

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Kénigs Wusterhausen

Michael Luhnen/Claudia Schlaier
Donnerstag 21.01.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Gebuihr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW

HS C18-356-1E

Pragt Erziehung das ganze Leben?

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Kénigs Wusterhausen

Michael Luhnen/Claudia Schlaier
Donnerstag 18.02.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Geblhr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW

FS D18-358-1E

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.
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(Foto: Matreding, pexels)

Wie frei ist der Mensch?

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Kénigs Wusterhausen

Michael Luhnen/Claudia Schlaier
Donnerstag 18.03.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Geblhr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW

FS D18-360-1E

Konnen wir gliicklich sein?

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Kénigs Wusterhausen

Haben Tiere ein Bewusstsein?

Michael Luhnen/Claudia Schlaier
Donnerstag 15.04.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Gebihr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW

FS D18-362-1E

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Kénigs Wusterhausen

Brauchen Staaten Feinde?

Michael Luhnen/Claudia Schlaier
Donnerstag 20.05.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Geblhr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW

FS D18-364-1E

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Kénigs Wusterhausen

Michael Luhnen/Claudia Schlaier
Donnerstag 17.06.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Geblhr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW

FS D18-366-1E




N Lander- und Heimatkunde

Siidafrika und der Kriiger-Nationalpark

Erleben Sie in einem Reisebericht entlang der Ostkiiste Siidafrikas, vom Kap der Guten
Hoffnung bis hin zum Kriiger-Nationalpark, ein groBartiges Naturpanorama. Lernen Sie die
,Big Five” (Buffel, Elefant, Nashorn, Léwe und Leopard) in herrlichen Aufnahmen kennen,
und erahnen Sie die Vielfalt von iber 500 Vogelarten in diesem einzigartigen Gebiet der

Erde. m

Arnulf Weingardt

Mittwoch 07.10.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Gebihr** 5,00 €
REHA-Zentrum Liibben
HS C19-320-5E

Arnulf Weingardt

Mittwoch 04.11.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Geblhr** 5,00 €
REHA-Zentrum Liibben
HS C19-321-5E

Arnulf Weingardt

Mittwoch 02.12.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Gebihr** 5,00 €
REHA-Zentrum Liibben
HS C19-323-5E

Arnulf Weingardt

Mittwoch 13.01.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Geblhr** 5,00 €
REHA-Zentrum Liibben
HS C19-324-5E

Arnulf Weingardt

Mittwoch 10.02.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Gebihr** 5,00 €
REHA-Zentrum Liibben
FS D19-320-5E

Arnulf Weingardt

Mittwoch 10.03.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Geblhr** 5,00 €
REHA-Zentrum Liibben
FS D19-321-5E

Die Impala ist das mit Abstand héufigste gréBere Sdugetier im Kruger Nationalpark
(Foto: Wikipedia)

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebiihren ergeben. Die aktuellen Geblhren werden Ihnen bei der

Anmeldung angezeigt.



Von der Kalahari zum Sambesi

Die Sandwduste Kalahari erstreckt sich von der nérdlichen Kapprovinz in Stidafrika durch
Namibia und Botswana hindurch bis nach Angola und Sambia. Mit einer Flache von 1,2
Mio. km?2 ist sie die groBte Sandwduste der Erde. Der eindrucksvollste Teil der Kalahari ist
das Okawango-Delta mit seiner reichen Flora und Fauna. =

Arnulf Weingardt

Mittwoch 21.10.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Gebihr** 5,00 €
REHA-Zentrum Liibben
HS C19-325-5E

Arnulf Weingardt

Mittwoch 18.11.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Gebiihr** 5,00 €
REHA-Zentrum Liibben
HS C19-326-5E

Arnulf Weingardt

Mittwoch 16.12.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Gebihr** 5,00 €
REHA-Zentrum Liibben
HS C19-330-5E

Arnulf Weingardt

Mittwoch 27.01.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Geblihr** 5,00 €
REHA-Zentrum Liibben
HS C19-334-5E

Arnulf Weingardt

Mittwoch 24.02.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Geblhr** 5,00 €
REHA-Zentrum Liibben
FS D19-325-5E

Arnulf Weingardt

Mittwoch 24.03.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Gebiihr** 5,00 €
REHA-Zentrum Liibben
FS D19-326-5E

W Wanderungen, Naturerlebnis

Ranger-Tour: Vielfalt am Byhleguhrer See

Kooperation mit dem UNESCO Biosphérenreservat Spreewald

Der Byhleguhrer See ist Naturschutzgebiet, und dies zu Recht. Er verbindet viele
verschiedene Lebensrdume miteinander und birgt somit enorme Vielfalt. Wahrend einer
Wanderung um den See werden wir diese Vielfalt erkennen und erleben. Von Flora bis
Fauna wird flir jeden etwas geboten. Diese Fihrung ist ein Angebot der ,Ranger- und

Erlebnistouren”.

Die Wanderung ist ca. 6 km lang und fir Jung und Alt gut geeignet. Festes Schuhwerk und

wetterfeste Kleidung sind obligatorisch, etwas Verpflegung und ein Fernglas immer von

Vorteil.

Anmeldeschluss: vier Tage vor Kursbeginn. Weitere Infos erhalten Sie im Anschluss.
Bitte anmelden unter luebbenau@naturwacht.de =

N. N.
Samstag 12.09.26
Zeit 10:00-14:00 Uhr, 2 UE

Treffpunkt: erhalten Sie nach

Anmeldung
HS C19-368-9E

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.

Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie

anfallt, zusatzlich berechnet.
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Landschaftsgeschichtliche Wanderung Krausnicker Berge, Heideseen - Unter-
wegs im Brandenburgischen Hochgebirge

Die Endmoranenlandschaft im Bereich der Krausnicker Berge sucht im Landkreis Dahme-
Spreewald ihresgleichen. Nirgends sonst gibt es so hohe Endmoranen.

Auch ein kleiner Sander findet sich, und das beriihmte Toteis spielt wieder eine groB3e
Rolle.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Kéthen Dorfplatz, Ende: ca. 14:00 Uhr, Wanderung ca. 7,5 km,
meist auf Wegen; wahrend der Wanderung mehr als 100 m Ho6henunterschied. ®m

Dr. Olaf Juschus

Sonntag 11.10.26

Zeit 10:00-14:00 Uhr, 5 UE
Gebihr** 8,00 €
Treffpunkt: siehe
Kursbeschreibung

HS C19-370-9E

Das Miethsluch bei Birkholz: alte Flussliufe, alte Acker und neue Siimpfe

Im der sonst sehr trockenen Sandgegend zwischen Markisch Buchholz und dem Unter-
spreewald schlangelt sich das Miethsluch als eine Art Fremdkorper dahin.

Es geht um einen alten Flusslauf, um viele Diinen, aber auch um Menschen, die hier dem
kargen Boden etwas Landwirtschaft abgetrotzt haben.

Und selbst naturschutzfachlich hat die Gegend Spannendes zu bieten.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Birkholz bei Markisch Buchholz, Ortszentrum an der Feuerwehr,
Ende: ca. 13:30 Uhr, Wanderung ca. 6,5 km, meist auf Wegen, aber auch kurze Strecken
abseits. ®m

Dr. Olaf Juschus

Sonntag 14.03.27

Zeit 10:00-13:30 Uhr, 4 UE
Gebihr** 8,00 €
Treffpunkt: siehe
Kursbeschreibung

FS D19-370-9E

Neujahrswanderung durch das Baruther Urstromtal

Mit anschlieBender Winterlesung im Waldschl6sschen

Starten Sie das neue Jahr mit einer Wanderung durch die stille Winterlandschaft des
Baruther Urstromtals. Uber einen 3 km langen Wanderweg geht es zunachst zum
Museumsdorf Glashitte, wo Sie das historische Dorf mit seinen vielféltigen traditionellen
Kunsthandwerken erkunden kénnen.

Um 12:30 Uhr fihrt der Weg weiter durch Mischwalder und an weiten Feldern sowie einer
groBen Binnendiine vorbei nach Klein Ziescht — und schlieBlich Giber den Fldming Skate
zurlick zum Bahnhof Klasdorf.

Im Restaurant Waldschldsschen erwartet Sie ab 14:30 Uhr eine gemitliche Lesung mit
winterlichen Kurzgeschichten - der perfekte Abschluss eines frischen Neujahrstages.

Die Lesung kann auch unabhdangig von der Wanderung besucht werden.
Treffpunkt: Bahnhof Klasdorf
Wanderung ca. 8 km.

Bitte bringen Sie Rucksack, wetterfeste Kleidung, Sitzunterlage, Getréanke und kleinen
Imbiss mit.

Bitte etwas Bargeld fur die Einkehr im Restaurant Waldschlésschen einplanen. =

Kirsten Heidler

Sonntag 03.01.27

Zeit 10:00-14:00 Uhr, 5 UE
Gebuhr** 8,00 €
Treffpunkt: siehe
Kursbeschreibung

HS C19-380-9E

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Frithlingswanderung durch das idyllische Sutschketal

Auf relativ kurzer Strecke erleben wir im Sutschketal die Schénheiten der Brandenburger
Natur. Laubwald, Nadelwald, einen vertraumten Waldteich und beste Uferwege entlang
der eiszeitlichen Rinne, auch Stege flihren durch das teilweise sumpfige Sutschketal.

Wir kdnnen Dliinen mit Resten von Sandtrockenrasen erklimmen, schlendern an Mooren
entlang und am Ufer des Krummen Sees.

Das Sutschketal ist seit 1995 Naturschutzgebiet, und so sind hier viele Lebensraume und
Arten erhalten geblieben.

Treffpunkt: Friedhof Nord im Triftweg, 15741 Bestensee,

ca. 20 Minuten FuBweg vom Bahnhof Bestensee, 1,2 km

Wanderung ca. 8 km.

Bitte bringen Sie Rucksack, wetterfeste Kleidung, Sitzunterlage, Getrédnke und kleinen
Imbiss mit. =

Kirsten Heidler

Samstag 24.04.27

Zeit 11:00-14:30 Uhr, 4 UE
Gebuhr** 8,00 €
Treffpunkt: siehe
Kursbeschreibung

FS D19-380-9E

Kranich-Safari

Kooperation mit dem Heinz Sielmann Natur-Erlebniszentrum Wanninchen

Wie Heinz Sielmann die Natur erleben! Kleinbus-Safari flir Erwachsene und Kinder (ab 8
Jahre) zu den Futterplatzen der Kraniche im europdischen Vogelschutzgebiet ,Luckauer
Becken”.

Treffpunkt: Wanninchen 1, 15926 Luckau, OT Gorlsdorf

Bringen Sie nach Mdglichkeit ein Fernglas mit. Alternativ kdnnen Sie sich nach Absprache
ein Fernglas ausleihen.

Treffpunkt: siehe Kursbeschreibung

Die Eintrittsgeblhr in das Natur-Erlebniszentrum betragt 4,00 € flr Erwachsene wird vor
Ort bar kassiert. =

Ralf Donat

Donnerstag 01.10.26

Zeit 14:30-17:30 Uhr, 4 UE
Geblhr** 8,00 €

Heinz Sielmann Natur-
Erlebniszentrum Wanninchen
HS C19-705-7E

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.
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Kranichbeobachtung
Kooperation mit dem Heinz Sielmann Natur-Erlebniszentrum Wanninchen

Wie Heinz Sielmann die Natur erleben! Kleinbus-Safari flir Erwachsene und Kinder (ab
8 Jahre) zu den Futterplatzen der Singschwéane im europaischen Vogelschutzgebiet
~Luckauer Becken”.

Treffpunkt: Wanninchen 1, 15926 Luckau, OT Gorlsdorf
Flr die Versorgung ist selbst zu sorgen.

Bringen Sie nach Mdglichkeit ein Fernglas mit. Alternativ kénnen Sie sich nach Absprache
ein Fernglas ausleihen.

Die Eintrittsgebuhr in das Natur-Erlebniszentrum betragt 4,00 € fir Erwachsene wird vor
Ort bar kassiert. ®m

Birte Schulze Raestrupp
Donnerstag 08.10.26

Zeit 17:30-19:30 Uhr, 3 UE
Geblhr** 8,00 €

Heinz Sielmann Natur-
Erlebniszentrum Wanninchen
HS C19-707-7E

Naturwissenschaft

Kohlendioxid als Rohstoff: Wie schlieBen wir den Kreislauf?
Vortrag im Live-Stream mit VHS. Wissen.Live

Erddl und Erdgas dienen seit Jahrzehnten und bis heute in groBem MaBe weltweit als
Energietrager und Rohstoffe fiir die chemische Industrie und bleiben zentral fir Energie-
sicherheit und wirtschaftliche Stabilitat. Trotz des steigenden Angebots an alternativer
Energie vieler Bereiche kdnnen wir nicht auf chemische Energietrager verzichten. Und

flr Kunststoffe und andere Produkte der chemischen Industrie brauchen wir weiterhin
Kohlenstoffquellen. Wie kdnnen wir dennoch langfristig unsere Rohstoffbasis diversifizieren
und technologische Fihrungsfahigkeit sichern? Die Nutzung von Kohlendioxid und Methan
bietet Mdglichkeiten, Kohlenstoff effizient im Kreislauf zu fihren und gleichzeitig neue
industrielle Wertschopfungsketten zu erschlieBen. Wie kann das konkret funktionieren?
Welche Forschungsansétze sind vielversprechend, und wo stehen wir mit der techno-
logischen Entwicklung? Wie Iasst sich der Transfer von der Grundlagenforschung in die
Anwendung beschleunigen? Die Integration von Katalyse, KI-gestitzter Werkstoffforschung
und skalierbarer Ingenieurtechnik sind vielversprechende Ansatze in diesem Bereich.

Claus Daniel leitet das Advanced Energy Technologies Directorate am Argonne National
Laboratory und hat eine Joint-Position an der University of Chicago Pritzker School of
Molecular Engineering. Er promovierte in Materialwissenschaften an der Universitat des
Saarlandes in Zusammenarbeit mit dem Max-Planck-Institut fir Metallforschung Stuttgart.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen Akademie der Technikwissen-
schaften (acatech) statt. m

Prof. Dr.-Ing. Claus Daniel
Dienstag 13.10.26

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C1A-342-03

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Wie einfach kann ein lebendes System sein?
Vortrag im Live-Stream mit VHS. Wissen.Live

Die Biologie definiert die Zelle als kleinste Einheit des Lebens. Aber selbst die einfachsten
Zellen auf der Erde sind unglaublich komplex, so dass es praktisch unmdéglich ist, sie in
ihrer Gesamtheit zu verstehen. Auch haben wir noch immer keine Kenntnis davon, wie die
erste Zelle Uberhaupt entstanden sein kdnnte. Aus diesem Grund versuchen wir, wesent-
liche Prozesse des Lebens aus einfachen biologischen Bausteinen nachzubilden, um eine
Vorstellung von den physikalischen und chemischen Bedingungen zu bekommen, die
notwendig sind, damit aus einem chemischen System ein biologisches System wird. Dazu
verwenden wir den Ansatz der Synthetischen Biologie, der zelluldre Systeme in einzelne
Funktionsmodule zerlegt, die unabhangig voneinander untersucht werden kénnen. Von
besonderem Interesse fur uns ist die Funktion der Zellteilung. Derzeit wird versucht, ein
moglichst einfaches molekulares System aufzubauen, das in der Lage ist, sogenannte
Membranvesikel, die einfachsten Modelle von Zellhillen, autonom in zwei Tochterzellen zu
teilen. Zu diesem Zweck verwenden wir einige Proteinsysteme aus E. coli-Bakterien.

Petra Schwille studierte Physik und Philosophie und promovierte 1996 an der TU Braun-
schweig mit einer Dissertation am Max-Planck-Institut fir biophysikalische Chemie,
Gottingen, bei Nobelpreistrager Manfred Eigen. Im Jahr 2002 nahm sie einen Ruf auf
eine Professur fir Biophysik am neu gegriindeten BIOTEC-Zentrum der TU Dresden an.
Seit 2012 ist sie Leiterin der Abteilung Zelluldre und Molekulare Biophysik am MPI fir
Biochemie und Honorarprofessorin fiir Physik an der LMU Minchen. Sie ist u. a. Mitglied
der Deutschen Akademie der Technikwissenschaften — acatech.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen Akademie der Technikwissen-
schaften (acatech) statt. m

Prof. Dr. Petra Schwille
Dienstag 10.11.26

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C1A-344-03

Die Bauern waren nicht iiberrascht. Pandemische Geschichte auf dem Lande: Das
Beispiel Schweinepest
Vortrag im Live-Stream mit VHS. Wissen.Live

Die Verwunderung war groB3, als die Corona-Pandemie die Welt im Marz 2020 in den
Lockdown zwang: So etwas hatte man noch nie erlebt. Fiir alle, die in der Landwirtschaft
mit Tieren zu tun haben, ist das Leben mit potentiell katastrophalen Krankheitserregern
jedoch seit Jahrzehnten betriebliche Normalitat. Der Vortrag bietet anhand des Beispiels
der Schweinepest einen Uberblick iber den Umgang mit Tierseuchen vom 19. Jahrhundert
bis heute und fragt nach den Veranderungen fiir Menschen und Tiere. Dabei entsteht ein
neues Bild von Landwirtschaft in der Moderne: Agrarproduktion als standige Auseinander-
setzung mit Krisen, die einfach nicht verschwinden wollen.

Prof. Dr. Frank Uek®étter lehrt Technik- und Umweltgeschichte an der Universitat
Bochum. =

Prof. Dr. Frank Uekoétter
Mittwoch 02.12.26

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C1A-345-03

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.
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Schonheit der Astrophysik
Vortrag im Live-Stream mit VHS. Wissen.Live

Die Astronomie gehdrt zu den schénsten Wissenschaften tUberhaupt, weil wir mit ihr faszi-
nierende und atemberaubend asthetische Aufnahmen gewinnen. Einen groBen Anteil daran
haben Weltraumteleskope wie Hubble oder neuerdings James Webb. Doch auch andere
Instrumente und Methoden der Astrophysik liefern Bilder, die einen groBe Reiz ausiiben.
Dr. Andreas Miller entfiihrt sein Publikum in die Magie der astronomischen Aufnahmen und
tritt den Beweis an: Die Schonheit der Bilder wird noch tiefer empfunden, wenn man sie
mit etwas mehr wissenschaftlichem Hintergrundwissen betrachtet.

Andreas Miller ist Astrophysiker und Chefredakteur von ,Sterne und Weltraum” =

Mittwoch 13.01.27

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C1A-346-03

Radio im Wandel der Zeit

Kann Radio noch authentisch sein?
In Kooperation mit dem Museum Funkerberg

Als der Rundfunk begann, waren die gesendeten Inhalte alle live und dadurch authentisch.

Die Mdglichkeiten zur Aufzeichnung und Bearbeitung von akustischen Inhalten haben sich
seitdem rasant verandert. Wir demonstrieren diese Entwicklung an Beispielen und stellen
die Frage:

Kann Radio heute noch authentisch sein? =

Rainer Suckow

Donnerstag 07.01.27

Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE
Geblhr** 3,00 €

Museum Funkerberg

HS C1B-320-1E

Podcasts finden, Podcasts horen
In Kooperation mit dem Museum Funkerberg

Geschichten zu erzéhlen hat eine lange Tradition, und Podcasts sind die neuen
Geschichtenerzahlenden.

In unzahligen Angeboten werden in unterschiedlichsten Formaten die verschiedensten
Themen besprochen.

In dieser Veranstaltung zeigen wir, welche Angebote es gibt und wie man ,seinen” Podcast
findet.

Wer sein Smartphone mitbringt, kann gleich vor Ort in die Welt der Podcasts
eintauchen. =

Rainer Suckow

Donnerstag 11.02.27

Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE
Geblhr** 3,00 €

Museum Funkerberg

FS D1B-322-1E

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Einblicke ins Archiv: Das ,Rundfunk-Gor”“ vom Funkerberg
In Kooperation mit dem Museum Funkerberg

Manchmal sind es einzelne Bilder, die eine ganze Geschichte erzahlen kdnnen. Bei diesem
Blick ins Archiv zeigen wir, welche verschiedenen Wege die Erforschung eines einzelnen
Bildes auslosen kénnen. Dabei erkldren wir auch, warum es manchmal nicht gelingt, die
entstandenen Fragen zu beantworten. ®

Christine Oliwkowski
Donnerstag 04.03.27

Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE
Geblhr** 3,00 €

Museum Funkerberg

FS D1B-324-1E

Der erste Rundfunksprecher in Deutschland
In Kooperation mit dem Museum Funkerberg

Erich Schwarzkopf ist der erste Rundfunksprecher in Deutschland. Seiner Rundfunkleiden-
schaft sind zahlreiche Meilensteine in der Entwicklung auf dem Funkerberg zu verdanken.
Wir erzahlen die abenteuerliche Geschichte, wie das Museum Funkerberg zum Nachlass
von Erich Schwarzkopf kam. Und wir zeigen, was es darin Einmaliges zu finden gibt. m

Christine Oliwkowski/Rainer Suckow
Donnerstag 08.04.27

Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE
Gebihr** 3,00 €

Museum Funkerberg

FS D1B-326-1E

Entdeckertour Funkerberg
Die unglaubliche Geschichte der Rundfunkpioniere aus Kénigs Wusterhausen
In Kooperation mit dem Museum Funkerberg

Bei der Entdeckertour Funkerberg zeigen wir den Teilnehmenden Dinge und Orte, an denen
Besuchende oft unwissend vorbeilaufen.

Dabei erfahren Sie spannende Details aus der Geschichte der Rundfunkstadt und wie man
diese auch selbst entdecken kann. =

Rainer Suckow

Samstag 22.05.27

Zeit 14:00-15:30 Uhr, 2 UE
Geblhr** 3,00 €

Museum Funkerberg

FS D1B-328-1E

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.
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Evangelische Erwachsenenbildung

Herzlich willkommen zu den Veranstaltungen der
Evangelischen Erwachsenenbildung im Landkreis
Dahme-Spreewald!

Wir mochten Sie, liebe Leserinnen und Leser, wieder [ ; g&e,
I I [
zu den Veranstaltungen der Ev. Erwachsenenbildung £ G‘t...-s
einladen. An verschiedenen Orten im Landkreis y

Dahme-Spreewald treffen sich Menschen, um uber

unterschiedliche Themen miteinander ins Gespréach zu E{‘W@ﬂﬂﬁf

kommen. Die Veranstaltungen finden oft in Raumen

von Kirchengemeinden statt, in Pfarrhdusern, Kirchen
oder Dorfgemeinschaftshdausern und werden von l ' EW
Ehrenamtlichen organisiert.

Die Themen sind auch 2026 wieder bunt gemischt.

Da geht es zum einen um Personen der Geschichte wie Paul Gerhardt (in GolBen), Martin
Luther (Nr. 41 Langengrassau) oder Franz von Assisi (Nr. 60 Beesdau) oder um aktuelle
Themen wie Patientenverfliigung (Nr. 19 GolBen), Reiseberichte (Nr. 6 GolBen) oder um

den Austausch Uber gelesene Blicher (Nr. 119 Neu Zauche). Auch politische Themen
werden bearbeitet: Juden in Osteuropa und der II. Weltkrieg (Nr. 50 Langengrassau) oder
Demokratie lernen (Nr. 20 GolBen). Besonders hinweisen mdchte ich auf den Welt-Laden

in Libben, wo man ein buntes Sortiment aus der Einen Welt findet, aber auch Themen
angeboten werden (Nr. 76 bis 74 Lubben). AuBerdem gibt es in diesem Jahr wieder das
Projekt: ,Wenn Kirchen erzdhlen” der Gesamtgemeinde Dahme-Seenland, bei dem drei
Kirchen an drei Orten ,erlebt” (Nr. 126 bis 128) werden kénnen. Viel SpaB und: Es gibt
immer etwas zu erleben!

In den Veranstaltungen der EEB geht es nicht um Glauben oder Religion, religiése Themen
stehen auch nicht im Vordergrund der Programmgestaltung. Allerdings sollten alle Veran-
staltungen einem christlich gepragten Menschenbild verbunden sein. Dazu gehdért, dass
jeder Mensch unverwechselbar und wertvoll ist. Die Wiirde jedes Mensch ist zu achten und
zu schitzen, jede Art von Diskriminierung ist demzufolge abzulehnen.

Die Veranstaltungen der EEB kommen einem Bildungsauftrag nach, bei dem sich jeder
und jede mit seine/ihre Erfahrungen und Vorkenntnissen einbringen darf. Gleichzeitig geht
es darum, sich mit neuen Themen auseinanderzusetzen. Die EEB mdchte einen kleinen
Beitrag dazu leisten, von der Information zur Erkenntnis zu kommen. Inhalte sollen
beispielhaft angeschaut, vertieft werden. In unseren Veranstaltungen geht es aber auch
um Kontakt und Gemeinschaft.

Die Veranstaltungen der EEB im Landkreis Dahme-Spreewald stehen allen Interessierten
offen. Das Programm und die nachfolgende Auswahl geben einen kleinen Uberblick.
Manche Angebote korrespondieren mit Angeboten der VHS oder ergéanzen diese. An
dieser Stelle mochte ich der VHS Dahme-Spreewald herzlich danken, dass wir wieder lber
unsere Planungen hier im Programmheft der VHS informieren kénnen. Vielen Dank! Da die
Planungen einen langeren Zeitraum bendtigen, kdnnen Veranstaltungen ggf. auch verlegt
werden oder mit anderem Thema stattfinden. Haben Sie bitte Verstandnis dafiir und infor-
mieren Sie sich Uber die 6rtlichen Aushange.

Die EEB im Landkreis Dahme-Spreewald ist Mitglied der Evangelischen Arbeitsgemein-
schaft fiir Erwachsenenbildung in Berlin-Brandenburg (EAE in der EKBO).

Das gesamte Programm der EEB 2026 finden Sie auch im Internet unter:
https://www.kirchenkreis-niederlausitz.de/schwerpunkte/ev-erwachsenenbildung
Far Anregungen per Mail bin ich Ihnen dankbar: jaeger.lubolz@t-online.de.
Thomas Jaeger, Leiter der Arbeitsstelle flir EEB in LDS

Veranstaltungen in GolBen
Ort: Pfarrhaus, SchulstraBe 17, 15938 GolBen (Ansprechpartnerin: Alina Erdem)

Frauennachmittage fir Senioren

Die Ernte in der Natur und die Ernte in unserem Leben.
14.10.2026 14:00-16:15 Uhr



Die Weihnachtspyramide: Geschichte, Herkunft, Tradition
09.12.2026 14:00-16:15 Uhr

Frauengesprdchskreis

Reisebericht: Mit den Fahrrad iiber die Alpen
07.07.2026 17:00-19:15 Uhr

Abschied und Trost in der Arbeit mit sterbenden Menschen: Hospizbewegung
29.09.2026 17:00-19:15 Uhr (mit Nadine GraBmel)

Ménnerabende GolBen

Resilienz - Wie umgehen mit schwierigen Erlebnissen?
11.08.2026 19:00-21:15 Uhr (Leitung: Thomas Jaeger)

Demokratie lernen: Was kénnen wir zum Frieden beitragen?
10.11.2026 19:00-21:15 Uhr

< I

Veranstaltungen in der Gemeinde Langengrassau
Ort: Pfarrscheune Langengrassau, KirchstraBe 1, 15926 Heideblick
(Ansprechpartner Martin Meyer)

Gesprdche am Nachmittag

Erntedank: Unser tdglich Brot ...
17.09.2026 14:30-16:45 Uhr

Die Reformation und Martin Luther
15.10.2026 14:30-16:45 Uhr

Frauenabende in Langengrassau

Die Juden in Osteuropa und der Uberfall der Hitlerarmee auf die Sowjetunion
(85. Jahrestag)

28.09.2026 19:30-21:45 Uhr (Leitung: Annegret Gehrmann)

n« Und leuchtet in die ganze Welt” - Der Herrnhuter Stern, Zinzendorf und die
~Herrnhuter Briidergemeinde”

02.11.2026 19:30-21:45 Uhr

Veranstaltungen in der Gemeinde Heideblick
Ort: Dorfkirche Beesdau, StraBe der Einheit, 15926 Heideblick
(Ansprechpartnerin: Carola Grassmann)
Gesprdche am Nachmittag
~Krabat” — Wir lesen eine sorbische Sage

22.09.2026 14:30-16:45 Uhr

~Liebe Schwester Sonne” zum 800. Todestag des Franz von Assisi
13.10.2026 14:30-16:45 Uhr

Veranstaltungen in Lubolz
Ort: Dorfgemeinschaftshaus, 15907 Lubolz (Ansprechpartner: Thomas Jaeger)

Trauer-Café: Umgang mit Trauer und Abschied
09.09.2026 16:00-18:00 Uhr

Gesprache in Lubolz
14.10.2026 18:00-20:15 Uhr




Veranstaltungen in Liibben
Ort: Paul-Gerhardt-Haus, Paul-Gerhardt-StraBe 2, 15907 Libben
(Ansprechpartnerin Marlies Siegert)

Weltladen in Libben — PoststraBe 3a

Mangos und Kinderrechte im Weltladen Liibben
24.09.2026 19:00-20:30 Uhr

Welt der Gewiirze im Weltladen Liibben
26.11.2026 19:00-20:30 Uhr

Advent im Weltladen - Geschichten aus aller Welt, Lieder, Bastelei
29.11.2026 15:00-18:00 Uhr

Gesprdche am Nachmittag

(Senioren-Café in der Paul-Gerhardt-Str. 2)

~Ein besonderes Geschenk” - Vom Wein der Bibel
30.09.2026 14:00-15:30 Uhr

~Unsere schone Welt” — Ein Reisebericht
28.10.2026 14:00-15:30 Uhr

Veranstaltungen in Luckau, Gemeinde Gorlsdorf
Ort: Dorfkirche Gorlsdorf, DorfstraBe 18, 15926 Luckau
(Ansprechpartnerin: Carola Grassmann)

Gesprdche am Nachmittag

~vVon guten Mdchten wunderbar geborgen” zum 125. Geburtstag D. Bonhoeffers
03.11.2026 14:30-16:45 Uhr

Wiinsche in der Weihnachtszeit
01.12.2026 14:30-16:45 Uhr



Veranstaltungen in Luckau, Gemeinde Terpt
Ort: Ev. Gemeindehaus, Terpter HauptstraBe 28, 15926 Luckau
(Ansprechpartnerin: Carola Grassmann)

Gespréche am Abend

~Krabat” — Wir erarbeiten uns eine sorbische Sage
15.09.2026 14:30-16:45 Uhr

~Liebe Schwester Sonne” zum 800. Todestag des Franz von Assisi
13.10.2026 14:30-16:45 Uhr

Veranstaltungen in Neu Zauche
Ort: Gemeinderaum der Ev. Kirche, HauptstraBe, 15913 Neu Zauche
(Ansprechpartnerin: Birgit Kaselow)

Frauengesprédchskreis 50+
Meinungsfreiheit oder: Was darf man eigentlich noch sagen?
24.09.2026 19:00-21:15 Uhr

Gelesen und fiir gut befunden
15.10.2026 19:00-21:15 Uhr

Veranstaltungen in Straupitz
Ort: Gemeinderaum der Ev. Kirche, KirchstraBe 5, 15913 Straupitz
(Ansprechpartnerin: B. Walter-Goers)

Was glaubst denn du? Besuch in der katholischen Kirche in Liibben
20.08.2026 19:00-21:15 Uhr

Frauengespréchskreis 50+

Veranstaltungen in der Gesamtgemeinde Dahme-Seen-Land
Orte: GroB3 Koris u. a.

Auskunft zu den Veranstaltungen erteilt: Pfarrer Friedemann Diiring

Tel.: 03377 3306924 oder Mobil: 0173 9393790

Mail: erwachsenglauben@kkzf.de

Wenn Kirchen erzdhlen - von den Glaubenszeugnissen frilherer Generationen
lernen

17.7.2026 19:00-20:30 Uhr Christuskirche GroB Koris

Die EEB in LDS fuhlt sich diesem Projekt verbunden:

v Herz statt Hetze ;

Evangelische Erwachsenenbildung in LDS




Kreismusikschule Dahme-Spreewald

—

Kontakt / Sprechzeiten

Geschaftsstelle Liibben, Logenstr. 17
Tel.: 03546 20-1062

Bildungsstatte Konigs Wusterhausen, Schlossplatz 1
Tel.: 03375 219351

Dienstag: 8:00-12:00 Uhr und 13:00-18:00 Uhr
Donnerstag: 8:00-12:00 Uhr und 13:00-16:00 Uhr

gl Mitglied im
B ‘f‘ “VdM mauaﬁ-
KREISMUSIKSCHULE DAHME-SPREEWALD ‘ ersand destichar I e



Kultur — Gestalten

Herbstsemester (HS) 2026 Frihjahrssemester (FS) 2027

Alte Radios, zur Veranstaltungsreihe ,Radio im Wandel der Zeit” (Foto: Rainer
Suckow)




B Kultur macht stark

In unseren Angeboten der kulturellen Bildung lernen, erproben, entwickeln und erweitern
Sie Schliisselkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsféahigkeit, Problem-
|I6sungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfah-
rungsraume zu erweitern. Personliche und berufliche Interessen lassen sich so optimal
verbinden. Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie
lernen, mit den vielféltigen Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung der Gesell-
schaft umzugehen und sich in allen Lebensbereichen zurechtzufinden.

In ihrer Offenheit fur alle Birgerinnen und Blirger schafft kulturelle Bildung Zugange zur
Kultur und ermdoglicht gesellschaftliche Teilhabe. Sie férdert Integration und Inklusion.
,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachse-
nenbildung sind perspektivisch von groBer und wachsender Bedeutung”, betont auch die
Enquete-kommission ,Kultur in Deutschland” in ihrem Abschlussbericht. =

B Musikalische Lesung

~Lieben Sie Brahms?” - Ein Abend mit Musik und Poesie von und iiber Johannes
Brahms

Kooperationsveranstaltung mit der Kreismusikschule Dahme-Spreewald

Das Duo ,Vivacissimo” prasentiert in diesem Konzert virtuose Musik von Johannes Brahms
und Zeitgenossen.

Es erklingen Ausschnitte aus den beriihmten Ungarischen Ténzen von Johannes Brahms
und den Slawischen Tanzen von Antonin Dvorak in der Originalfassung flr Klavier

vierhandig. Am Bechsteinfliigel spielen die Pianisten Dieter Gericke und Christian Georgi.
Im Laufe des Konzerts wechselt Herr Gericke dann zu seinem 2. Instrument, der Violine.

Zwischen den Musikstlicken werden Texte aus dem Buch ,Lieben Sie Brahms?” von
Frangoise Sagans, vorgetragen.

Mit Wort und Ton wird das spannende Leben von Johannes Brahms poetisch beleuchtet. m

Dieter Gericke/Christian Georgi
Freitag 13.11.26

Zeit 18:00-21:00 Uhr, 3 UE
Bildungscampus KW,
Funkerberg 26 — Saal

HS C20-119-1E

Bl Mitsingkonzert

~Veronika, der Lenz ist da” Friihlingslieder zum Mitsingen
Kooperation mit der Kreismusikschule Dahme-Spreewald

Wir laden herzlich zum gemeinsamen Singen ein! Mit bekannten und beliebten Melodien,
vom Volkslied bis zum Evergreen, mochten wir mit Ihnen musikalisch den Frihling
begriiBen.In diesem Mitsingkonzert erklingen gemeinsam mit dem Publikum gesungene
Lieder, abwechselnd mit kleinen Beitragen von Solistinnen und Solisten und Ensembles
der Kreismusikschule Dahme-Spreewald Keiner singt alleine, keiner singt falsch — aber alle
singen sich glicklich! =

Karin Lasa

Freitag 16.04.27

Zeit 18:00-21:00 Uhr, 4 UE
Bildungscampus KW,
Funkerberg 26 - Saal

FS D20-820-5E

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Bl |iteratur und Lesungen

Deutsch-jiidische und israelische Literatur
Ein Gespréch zwischen Michael Kriiger und Jakob Hessing
Vortrag im Live-Stream mit VHS.Wissen.Live

Seit Heinrich Heine und bis in die Gegenwart sind jldische Autoren und Autorinnen ein
wichtiger Bestandteil der deutschen Literatur. In ihren Werken kommt zum Ausdruck,

was man die ,deutsch-jlidische Symbiose” zu nennen pflegte. Aber nicht erst seit Hitler
war dieser Begriff sehr problematisch und wird heute kaum noch verwendet. Seit etwa
zwei Generationen gibt es in Deutschland auch judische Autoren und Autorinnen aus
einem anderen Land: aus Israel. Nach der Staatsgriindung 1948 dauerte es noch etwa
zwei Jahrzehnte, bis diese Literatur international bekannt wurde, und seit den 1980er
Jahren sind Namen wie Amos Oz, Zeruya Shalev oder David Grossman auf dem deutschen
Buchmarkt sehr prasent.

Als Dichter und Verleger kennt Michael Krliger viele israelische Autoren personlich; Jakob
Hessing, Autor und Germanist an der Hebraischen Universitat in Jerusalem, erforscht die
Geschichte der deutsch-jidischen Literatur. In einem Gespréch tauschen sie ihre Erfah-
rungen aus. H

Dr. h.c. Michael Kriiger
Montag 12.10.26

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C21-340-03

Franz Kafka und Prag
Vortrag im Live-Stream mit VHS.Wissen.Live

Prag, die Hauptstadt Béhmens, war um 1900 durchaus nicht das gemuiitliche k.u.k.-
Reservat, das sich heutige Touristen gerne vorstellen. Die Stadt war gepragt von sich
zuspitzenden nationalen Gegensatzen zwischen Tschechen und Deutschen, was vor allem
die judische Bevélkerung in eine prekdre Lage versetzte. Aber auch das Tempo, mit dem
eine Vielzahl technischer Innovationen innerhalb weniger Jahre durchgesetzt wurde, lieB
bei vielen Bewohnern das Gefiihl aufkommen, am Ende einer Epoche zu stehen. Sehr
genau registrierte Kafka die unheimliche Faszination dieser Herausforderung: Telefone,
Diktiergerate, nachtlich beleuchtete StraBen, elektrische Trams und nicht zuletzt Kinos
veranderten auch seinen Alltag.

Dr. Reiner Stach studierte Philosophie, Literaturwissenschaft und Mathematik. 1987
erschien seine Monographie , Kafkas erotischer Mythos”. 1999 gestaltete Stach die
Ausstellung ,Kafkas Braut “, in der er den Nachlass Felice Bauers prasentierte, den er in
den USA entdeckt hatte. 2002 und 2008 erschienen die ersten beiden Bande der hochge-
lobten dreiteiligen Kafka-Biographie. 2008 wurde Reiner Stach fir ,Kafka: Die Jahre der
Erkenntnis” mit dem Sonderpreis zum Heimito-von-Doderer-Literaturpreis ausgezeichnet.
Fur sein herausragendes Gesamtwerk auf dem Feld der literarischen Biographik erhielt er
2016 den Joseph-Breitbach-Preis. ®m

Dr. Reiner Stach
Donnerstag 19.11.26

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C21-342-03

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Lesung der Biographie mit Autor Gunnar Decker

in Kooperation mit der Stadtbibliothek Libben

Diese Biografie zeichnet Leben und Schaffen
jenes DDR-Autors nach, der wie kein anderer
das Thema Arbeiter und Macht ins Zentrum
seines Werkes stellte. Sein erster Roman,
»Spur der Steine«, machte ihn Gber Nacht
beriihmt, gleichzeitig stieB er bei maBgeb-
lichen Funktionaren auf Ablehnung: der Blick
auf Alltag und Widerspriiche des Sozialismus
zu ungestiim, zu frei, zu anarchisch. Seinem
ndachsten Roman, ,Auf der Suche nach Gatt”,
der Geschichte eines gescheiterten Parteise-
kretars, wird jahrelang die Druckgenehmigung
verweigert. Lebenslang verfolgte Neutsch

das Thema des Jakobinertums, eindringlich
gestaltet in seiner Erzahlung ,Forster in Paris”.
Zerstort politische Radikalitat die eigenen
Ideale, oder schiitzt sie diese vor bloBer Belie-
bigkeit? Zwischen Parteitreue und Rebellion
gefangen, gerat Neutsch in den Achtzigern

in eine Schaffenskrise. Die Wende trifft ihn

bis ins Mark — und setzt neue produktive
Krafte frei. Vom Literaturbetrieb weitgehend
unbeachtet, gelingt ihm mit ,,Nach dem groBen
Aufstand”, einem Roman Uber den Renais-
sance-Maler Mathias Griinewald, ein visionares
Alterswerk von beeindruckender Intensitat.

Gunnar Decker hat fiir seine Biografie bislang
unerschlossenes Archivmaterial gesichtet, das
zahlreiche Aufschliisse Uiber die private Sphare
des Schriftstellers und seinen keinesfalls
unkomplizierten Charakter liefert. Gleichzeitig
analysiert er mit kundigem Blick auf die Litera-
turszene der DDR kulturpolitische Entwick-
lungen und markiert Neutschs Stellenwert:

ein unbequemer Realist, leidenschaftlicher
Erzahler und streitbarer Zeitgenosse. ®

Gunnar Decker

Mittwoch 18.11.26

Zeit 18:00-21:00 Uhr, 4 UE
Geblhr** 10,00 €
Wappensaal Schloss Liibben
HS C22-303-5E

Der letzte Jakobiner

ERIK NEUTSCH

Buchcover ,Erik Neutsch. Der letzte
Jakobiner.(Foto: Verlag Neues Leben)

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der

Anmeldung angezeigt.



Peggy Leiverkus (Foto: privat)

Lesung mit Autorin Peggy Leiverkus aus dem ,,Spreewald Reisefiihrer”
In Kooperation mit der Stadtbibliothek Luckau

Peggy Leiverkus ist Reiseautorin, Lektorin, Verlegerin und im Verlagsmarketing tatig. Sie
ist mit unserer Gegend bestens vertraut und stellt an diesem Abend ihren Reiseflihrer
~Spreewald” — erschienen im Michael Miller Verlag - 2. Auflage 2025 - vor. Lassen Sie sich
auf unterhaltsame Weise Uber die Umgebung berichten und entdecken Sie den Spreewald
mit tollen Fotos.

,Die zauberhafte FlieBlandschaft mit ihren Feuchtwiesen und Mooren, mit putzigen
Doérfern, Kahnhéafen und erstklassigen Museen ist ein tolles Ziel fiir Familien und alle, die
gerne aktiv unterwegs sind. Nicht nur Radfahren und Wandern sind hier mdglich - zum
Beispiel auf dem hervorragend ausgeschilderten Gurkenradweg oder in den Krausnicker
Bergen -, sondern auch Kahn- und Kanufahren auf der Spree, die sich im Spreewald

weit verzweigt und durch zahlreiche Kanale erweitert wurde. Autorin Peggy Leiverkus hat
die als UNESCO-Biospharenreservat geschiitzte Region zwischen dem Neuendorfer See
und Cottbus ausgiebig und oft erkundet, jede Tour ausprobiert und alles vor Ort recher-
chiert. Im Reiseflihrer Spreewald zeigt sie, dass die Gegend nicht nur Natur, sondern auch
kulturell allerhand zu bieten hat.” Michael Miller Verlag =

Peggy Leiverkus
Donnerstag 29.04.27

Zeit 18:00-20:15 Uhr, 3 UE
Geblhr** 10,00 €
Kulturkirche Luckau

FS D22-713-7E

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Lesung mit Autorin Benigna Maria Strnisko ,,Gliicksorte im Spreewald”
Lesung in Kooperation mit der Stadtbibliothek Liibben

Benigna Maria Strnisko ist Musikwissen-
schaftlerin und Archdologin. Sie zog vor

Jahren in die Heimat ihrer Mutter nach

Brandenburg. Hier lernte sie die magische \ U C k S O rte
Landschaft des Spreewalds kennen und

lieben, die sie mit ihren verwunschenen

Wasserwegen an ihre zweite Heimat

Venedig erinnert. Vor allem die Vielfalt und

die Gegensatze der Region begeistern sie re e W a
immer wieder aufs Neue. Frau Strnisko wird

Ihnen an diesem Abend die Gliicksorte in

Libben in Wort und Bild vorstellen.

,Leise platschernd durchziehen Wasserlaufe
das satte Griin der Wiesen; stille Dorfer,
Schlésser und Hoéfe schmiegen sich in die
sanfte Landschaft. Im Spreewald ist alles
wunderbar im Fluss! Langsam gleitet man
im Kanu Uber die flachen FlieBe, taucht in
sorbische Geschichte ein oder nimmt auf
dem Zeltplatz eine digitale Auszeit. Und
nur einen Paddelschlag entfernt lockt die
alte Tuchmacherstadt Cottbus mit siiBen
Baumkuchen, Kunst zum Mitnehmen und
dem Blick in die Sterne.” DROSTE Verlag
GmbH =

Benigna Maria Strnisko
Donnerstag 13.05.27

Zeit 18:00-20:00 Uhr, 3 UE
Gebuhr** 10,00 €
Wappensaal Schloss Liibben
FS D22-703-5E Buchcover Gliicksorte (Foto: Droste Verlag)

Literarische Praxis

Kreatives und biografisches Schreiben

Jede/r hat Geschichten zu erzdhlen - fiir seine Familie, seine Freunde, vielleicht sogar

flr die ganze Welt. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie die Geschichten anschaulich und
interessant zu Papier bringen. Sie lernen kreative Schreibmethoden sowohl fur das
Schreiben von Lyrik als auch fur Prosa kennen. Um Erlebtes und Erfundenes farbig und
lebendig schildern zu kdnnen, trainieren Sie den Einsatz unterschiedlicher Schreiban-
|asse, Inspirationsquellen sowie das richtige Handwerk. Wir tben in Schreibspielen und
probieren biografische Ansdtze beim Schreiben aus. Sie vollziehen erste Schritte, um Ihren
eigenen Schreibstil zu finden. Die Texte werden auf Wunsch vorgelesen und konstruktiv
besprochen. =

Kirsten Heidler Kirsten Heidler

Samstag 19.09.26 Sonntag 25.04.27

Zeit 10:00-16:00 Uhr, 7 UE Zeit 10:00-16:00 Uhr, 7 UE
Gebilhr* 32,55 € Gebilhr* 32,55 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C22-721-1E FS D22-721-1E

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebiihren ergeben. Die aktuellen Geblhren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Szenische Lesung zum Krimi-Horspiel Mordwind Riigen
In Kooperation mit der Stadtbibliothek Kénigs Wusterhausen
Dieses Event ist mehr als eine klassische Lesung der Autorin, denn Mika Grimm
(Pseudonym fiir Simone Veenstra) erganzt diese durch stimmungsvolle Bilder und ausge-
wahlte akustische Einspieler.

Grundlage hierfur ist der erste Fall aus der EUROPA NEXT Horspielserie ,Mordwind Rigen”
mit dem Titel , Schlaflied fiir den Katenprinz”.

Darum geht’s:

Der wegen eines tragisch verlaufenen Einsatzes beurlaubte Europol-Kommissar Leif
Hartmann (gesprochen von Christoph Maria Herbst) kehrt auf den Dreiseitenhof seiner
Kindheit zurtick.

Doch statt Ruhe und Riickzugsort findet er verrottete Balken, kaputte Fenster — und seinen @

eigenbrotlerischen Onkel Maule (gesprochen von Jirgen Wolters).

Dann jedoch taucht eine Leiche auf, und Hartmann beginnt zu ermitteln — an seiner Seite
Maule und die Kindheitsfreundin Marietti (gesprochen von Sabine Arnhold), eine Privatde-
tektivin mit geheimnisvoller Vergangenheit.

Die Lesung

Die Autorin Mika Grimm fihrt direkt mitten in den Kriminalfall:

Sie liest zentrale Passagen und fiihrt das Publikum nah an Charaktere, Schauplatze und
Spannungsmomente heran.

Dies verstarkt sie durch Fotografien der wundervollen Insel und schafft dadurch eine
visuelle Atmosphare. Einspieler aus dem Originalhdrspiel unterstreichen dieses Erlebnis
und lassen das Publikum in dieses Krimi-Hdorspiel eintauchen.

Diese Kombination, die wundervoll skurrilen Charaktere aus dem Hoérspiel und dazu noch
Insider-Tipps fur die Urlaubsinsel Riigen - das ist mal was ganz anderes. ®

Simone Veenstra

Freitag 06.11.26

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Gebihr** 8,00 €
Stadtbibliothek KW

HS C22-822-1F

Autorenlesung: True Crime Sachsen - Liigen, bis das Fallbeil fallt
In Kooperation mit der Stadtbibliothek Kénigs Wusterhausen

Eine Berufsverbrecherin nimmt eine Stelle als Haushalterin an. Als eines Tages ihr Arbeit-
geber spurlos verschwindet, fallt das lange nicht auf. Die Ermittlungen offenbaren finstere
menschliche Abgriinde. Ein Polizist wird ermordet, die Tater sind nach kurzer Flucht
gefasst. Die Polizeiakte schlieBt mit dem Vermerk, dass die ,Verdachtigen an das MfS
Ubergeben” wurden. In der dazugehérigen Stasi-Akte tauchen der Name von Geheim-
dienstchef Mielke und seine Forderung nach ,Absprachen” auf. Und das MfS verfdlscht die
polizeilichen Ermittlungsergebnisse. Mit tddlichen Folgen. Aber es gibt auch Tater, die sich
derart amateurhaft anstellen, dass das Opfer auch nach dem vierten Mordversuch nicht
bemerkt, welches Schicksal ihm zugedacht ist. Frank Kreisler hat in Archiven des Landes
zehn authentische Kriminalfalle aus Sachsen von Anfang des 20. Jahrhunderts bis in die
1970er Jahre recherchiert, spannend aufgearbeitet und mit Polizeifotos erganzt. m

Frank Kreisler

Freitag 29.01.27

Zeit 19:00-20:30 Uhr, 2 UE
Geblhr** 8,00 €
Stadtbibliothek KW

HS C22-824-1F

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




B Tanz

Orientalischer Tanz
Grundkurs 1

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des orientalischen Tanzes! Unser Kurs bietet
Ihnen die Mdglichkeit, die Grundlagen dieses eleganten und ausdrucksstarken Tanzstils zu
erlernen. Der orientalische Tanz, auch Bauchtanz genannt, ist eine alte Tanzform, die ihren
Ursprung in den Ldndern des Nahen Ostens und Nordafrikas hat. In diesem Kurs lernen
Sie die grundlegenden Bewegungen, Techniken und Rhythmen des orientalischen Tanzes
kennen. Zu jedem Tanz erfahren Sie etwas Uber die Geschichte, den Stil und den kultu-
rellen Hintergrund. Eine ausgewéhlte Tanzchoreographie wird einstudiert. Bereits gelernte
Tanze werden wiederholt. =

Gabriele Lindner Gabriele Lindner

Dienstag 18:45-20:15 Uhr Dienstag 18:45-20:15 Uhr

Dauer 01.09. bis 17.11.26, 20 UE Dauer 09.02. bis 27.04.27, 20 UE
Geblhr* 93,00 € Gebuhr* 93,00 €
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW Friedrich-Schiller-Gymnasium KW
- Gymnastikraum - Gymnastikraum

HS C25-642-11 FS D25-642-11

Orientalischer Tanz
Grundkurs 2

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des orientalischen Tanzes! Unser Kurs bietet
Ihnen die Mdglichkeit, die Grundlagen dieses eleganten und ausdrucksstarken Tanzstils zu
erlernen. Der orientalische Tanz, auch Bauchtanz genannt, ist eine alte Tanzform, die ihren
Ursprung in den Ldndern des Nahen Ostens und Nordafrikas hat. In diesem Kurs lernen
Sie die grundlegenden Bewegungen, Techniken und Rhythmen des orientalischen Tanzes
kennen. Zu jedem Tanz erfahren Sie etwas Uber die Geschichte, den Stil und den kultu-
rellen Hintergrund. Eine ausgewéhlte Tanzchoreographie wird einstudiert. In der

Stufe 2 werden die bereits erlernten Tédnze gelibt und wiederholt, und es werden neue
Tanze erlernt. ®

Gabriele Lindner Gabriele Lindner

Dienstag 18:45-20:15 Uhr Dienstag 18:45-20:15 Uhr

Dauer 24.11.26 bis 26.01.27, 18 UE Dauer 04.05. bis 29.06.27, 18 UE
Gebulhr* 83,70 € Gebilhr* 83,70 €
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW Friedrich-Schiller-Gymnasium KW
- Gymnastikraum - Gymnastikraum

HS C25-642-12 FS D25-642-12

Klassisches Ballett - Ganzkorpertraining fiir Kérper und Geist
Grundkurs 1

Ballett ist ein ganzheitliches Training, das Beweglichkeit, Koordination, Kraft und Ausdauer
fordert und gleichzeitig die Kérperhaltung verbessert. Die Verbindung von klassischer
Musik und Bewegung starkt nicht nur die kérperliche Fitness, sondern wirkt sich auch
positiv auf das mentale Wohlbefinden aus - ein idealer Ausgleich zum Alltag.

Der Kurs beginnt mit einem sanften Aufwarmtraining (Floor Barre), das den Kérper
behutsam auf die folgenden Ubungen vorbereitet. Im Anschluss werden einfache Kombi-
nationen mit grundlegenden Ballett-Positionen flir Arme und Beine eingelbt und technisch
verfeinert. Ubungen an der Stange, in der Mitte und durch den Raum erweitern das Reper-
toire und vertiefen das Korpergefiihl. Spater wird eine kleine Choreographie einstudiert,
die - nach Absprache mit den Teilnehmenden - auch auf der Bihne prasentiert werden
kann.

Der Kurs richtet sich an Tanzinteressierte ohne Vorkenntnisse und Fortgeschrittene, die
Freude an Bewegung, Musik und kinstlerischem Ausdruck haben. Er ist flr alle auch ohne
Tanzerfahrung geeignet. Ballett bietet nicht nur ein effektives Kdrpertraining, sondern
fordert auch Konzentration, Stressabbau und Selbstbewusstsein. Entdecken Sie die Freude
am Tanz und lassen Sie sich von der Verbindung von Musik, Bewegung und kiinstlerischer
Tradition inspirieren!

Flexible Sportkleidung oder Ballettbekleidung. Wenn mdglich weiche Ballettschuhe/
Schléppchen tragen, fir den Anfang reichen auch rutschfeste Séckchen. =

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



(Foto: Anastasia Shuraeva, pexels)

Odette Borchert Odette Borchert

Freitag 18:30-20:00 Uhr Freitag 18:30-20:00 Uhr

Dauer 04.09.26 bis 29.01.27, 36 UE Dauer 12.02. bis 25.06.27, 34 UE
Gebihr* 167,40 € Geblhr* 158,10 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C25-651-10 FS D25-651-10

Kreistdanze aus aller Welt - Kreistanztreff auf der Wiese

Beim Tanz in Kreisen, Reihen und Spiralen erleben wir elementare Lebensfreude ebenso
wie meditative Sammlung. Manche unserer Téanze stammen aus jahrhundertealten Tradi-
tionen und bringen uns die Kultur ihrer Ursprungsregionen naher, manche sind erst in den
letzten Jahrzehnten entstanden. Bei gutem Wetter tanzen wir in den Sommermonaten auf
einer Wiese in Zeuthen einfache, besonders naturverbundene Tanze.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die Teilnahme ist gebuhrenfrei. Spenden zur Finanzierung eines Tanzabends mit Livemusik
sind willkommen.

Die konkreten Termine und den Ort erfragen Sie bitte ab Mai 2027 bei der
Kursleiterin Frau Leich unter tanzt.mit@t-online.de.

Ihre Schuhe missen sicheren Halt bieten, da die Wiese uneben ist.

Die Kleidung soll vor allem bequem sein und die Bewegungen nicht einengen. =

Angelika Leich

Mittwoch 18:30-20:30 Uhr
Dauer 02.06. bis 25.08.27, 34 UE
Zeuthen

FS D25-660-1E

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Kreistanze aus aller Welt - traditionell

Kreistanze ohne feste Partner finden sich in vielen Traditionen. Wir unternehmen im Tanz
eine Reise zu den Kulturen, bei denen sich diese Tradition bis heute erhalten hat, indem
wir die wichtigsten Tanze erlernen, die dort eine Rolle im gesellschaftlichen Leben spielen.
Wir betrachten regionale Besonderheiten und beziehen dabei geschichtliche Aspekte
ebenso wie Musikstile und Interpreten ein. Dabei steht das Verbindende im Mittelpunkt,
sowohl zwischen den Voélkern als auch zwischen den einzelnen Menschen, die bei diesen
Tanzen Hand in Hand miteinander verbunden sind. Es wird die Bedeutung des gesellschaft-
lichen Zusammenhalts erlebbar, ebenso wie die Kraft, die diesen Tanzen eigen ist und die
sich umso starker offenbart, je mehr Menschen beteiligt sind. Sie werden erkennen, wie
Lebenserfahrung durch diese Tdanze liber Generationen weitergegeben wird und welche
Rolle ungerade Rhythmen dabei spielen.

Kostenloses Ausprobieren am Anfang des Kurses ist moglich.

Bitte bringen Sie bequeme, flache Schuhe mit weichen Sohlen mit. Die Kleidung soll vor
allem leger sein und die Bewegungen nicht einengen. ®

Angelika Leich

Mittwoch 09.09.26, 18:00-19:30 Uhr
Mittwoch 23.09.26, 18:00-19:30 Uhr
Mittwoch 07.10.26, 18:00-19:30 Uhr
Mittwoch 04.11.26, 18:00-19:30 Uhr
Mittwoch 25.11.26, 18:00-19:30 Uhr
Mittwoch 09.12.26, 18:00-19:30 Uhr Mittwoch 12.05.27, 18:00-19:30 Uhr
Mittwoch 06.01.27, 18:00-19:30 Uhr Mittwoch 26.05.27, 18:00-19:30 Uhr
14 UE 14 UE

Geblhr* 65,10 € Gebihr* 65,10 € (

Angelika Leich

Mittwoch 10.02.27, 18:00-19:30 Uhr
Mittwoch 24.02.27, 18:00-19:30 Uhr
Mittwoch 10.03.27, 18:00-19:30 Uhr
Mittwoch 14.04.27, 18:00-19:30 Uhr
Mittwoch 28.04.27, 18:00-19:30 Uhr

Friedrich-Schiller-Gymnasium KW
- Gymnastikraum
HS C25-661-10

Friedrich-Schiller-Gymnasium KW
- Gymnastikraum
FS D25-661-10

Kreistanze aus aller Welt - meditativ

Neben den traditionellen Tanzen sind in den letzten Jahrzehnten vielen neue Tanze
entstanden. Diese haben oft als Schwerpunkt, Achtsamkeit flir den Augenblick zu erlernen
und Geduld fur Prozesse zu entwickeln, die naturgemaB Zeit erfordern. Sie erlernen
Choreographien, die in dem immer hektischer werdenden Alltag sehr heilsam sein kdnnen.

Kostenloses Ausprobieren am Anfang des Kurses ist moglich.

Bitte bringen Sie bequeme, flache Schuhe mit weichen Sohlen mit. Die Kleidung soll vor
allem leger sein und die Bewegungen nicht einengen. ®

Angelika Leich

Mittwoch 09.09.26, 19:45-21:15 Uhr
Mittwoch 23.09.26, 19:45-21:15 Uhr
Mittwoch 07.10.26, 19:45-21:15 Uhr
Mittwoch 04.11.26, 19:45-21:15 Uhr
Mittwoch 25.11.26, 19:45-21:15 Uhr
Mittwoch 09.12.26, 19:45-21:15 Uhr Mittwoch 12.05.27, 19:45-21:15 Uhr
Mittwoch 06.01.27, 19:45-21:15 Uhr Mittwoch 26.05.27, 19:45-21:15 Uhr
14 UE 14 UE

Gebuhr* 65,10 € Geblhr* 65,10 €

Angelika Leich

Mittwoch 10.02.27, 19:45-21:15 Uhr
Mittwoch 24.02.27, 19:45-21:15 Uhr
Mittwoch 10.03.27, 19:45-21:15 Uhr
Mittwoch 14.04.27, 19:45-21:15 Uhr
Mittwoch 28.04.27, 19:45-21:15 Uhr

Friedrich-Schiller-Gymnasium KW
- Gymnastikraum
HS C25-662-10

Friedrich-Schiller-Gymnasium KW
- Gymnastikraum
FS D25-662-10

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Bachs Weihnachtsoratorium getanzt

Viele haben diese Musik sehr oft gehort:
,Bereite Dich, Zion...

Wie soll ich Dich empfangen...

Brich an, oh schénes Morgenlicht...

Ich steh an Deiner Krippen hier...”

Die Tanzerin und Choreografin Wilma Vesseur hat sich jahrelang in Bachs Musik vertieft
und Tanze zu einigen Arien und Choralen geschaffen, die in Kreisformation getanzt
werden. Diese Choreographien sind eine unschatzbare Bereicherung unserer Kultur. Wir
erlernen einige davon, und so wird Bachs Musik, dessen Entstehungsgeschichte wir uns
ebenfalls widmen, auf neue Art erlebbar. Dieses Tanzen ist eine besondere Art, sich auf das
Weihnachtsfest einzustimmen.

Bitte bringen Sie bequeme, flache Schuhe mit weichen Sohlen mit. Die Kleidung soll vor @

allem leger sein und die Bewegungen nicht einengen. ®

Angelika Leich

Samstag 28.11.26

Zeit 15:30-18:00 Uhr, 3 UE
Gebihr* 13,95 €

Friedrich-Wilhelm-Gymnasium KW
— Turnhalle
HS C25-666-1E

Angelika Leich

Mittwoch 02.12.26

Zeit 19:15-21:00 Uhr, 2 UE
Geblhr* 9,30 €

Friedrich-Schiller-Gymnasium KW
- Gymnastikraum
HS C25-666-2E

Bl Kunstgeschichte

Kunst im Ohr - Ein Livestream fiir alle Sinne 3
Vortrag im Live-Stream mit VHS. Wissen.Live
In Kooperation mit der Neuen Pinakothek in Miinchen und der Hamburger Kunsthalle.

Von Miinchen nach Hamburg - vom Museum zu Ihnen!

Seien Sie dabei, wenn sich Freundinnen und Freunde der Kunst zusammenfinden und lber
bedeutende Kunstwerke aus der Neuen Pinakothek in Miinchen und aus der Hamburger
Kunsthalle austauschen. Durch die Veranstaltung filhren Andrea Weniger, die die Bildung
und Vermittlung an der Hamburger Kunsthalle leitet, und Jochen Meister, der an der Neuen
Pinakothek in Mlinchen arbeitet. Beide sind Kunsthistoriker mit langjdhriger Erfahrung in
der Kunstvermittlung. Bereichert wird die Runde durch Claudia B6hme, Historikerin und
Expertin fur kulturelle Angebote flir Menschen mit Sehbehinderung, die neue Impulse
einbringt.

Der genaue Themenschwerpunkt wird noch bekannt gegeben. m

Mittwoch 23.09.26

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C26-322-03

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Kunst im Ohr - Ein Livestream fiir alle Sinne 4
Vortrag im Live-Stream mit VHS. Wissen.Live
In Kooperation mit der Neuen Pinakothek in Miinchen und der Hamburger Kunsthalle.

Von Minchen nach Hamburg - vom Museum zu Ihnen!

Seien Sie dabei, wenn sich Freundinnen und Freunde der Kunst zusammenfinden und Uber
bedeutende Kunstwerke aus der Neuen Pinakothek in Miinchen und aus der Hamburger
Kunsthalle austauschen. Durch die Veranstaltung flihren Andrea Weniger, die die Bildung
und Vermittlung an der Hamburger Kunsthalle leitet, und Jochen Meister, der an der Neuen
Pinakothek in Miinchen arbeitet. Beide sind Kunsthistoriker mit langjahriger Erfahrung in
der Kunstvermittlung.

Der Themenschwerpunkt wird noch bekannt gegeben. m

Mittwoch 25.11.26

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C26-324-03

Rubens oder Rembrandt? Werke der Hollandischen und Flamischen Malerei des
Barock in der Alten Pinakothek
Vortrag im Live-Stream mit VHS. Wissen.Live

1581 schlug die Geburtsstunde der Republik der Vereinigten Niederlande, als sich die
sieben noérdlichen niederlandischen Provinzen von der spanischen Herrschaft lossagten.
Damit begann eine tiefgreifende kinstlerische Neuentwicklung, die zur Ausbildung eines
eigenen Malstils flihrte, der heute im deutschen Sprachraum als ,hollandisch” bezeichnet
wird. Dabei blieben die Themen der niederlandischen Malerei bestehen. Landschaftsbilder,
Seestlicke und Genrebilder erhielten jedoch regionaltypische Zlige; viele Sujets spiegelten
den birgerlich gepragten Alltag. So riickten Diinenlandschaften, hollandische Kiisten

und hausliche Interieurs ins Zentrum und pragten damit ein Angebot zur Identifikation,

in dem das Streben nach politischer Unabhangigkeit Ausdruck fand. Fir die flamische
Malerei blieben die traditionellen Auftraggeber — Adel und Kirche — weiterhin bestimmend.
Das belegt beispielhaft das Werk von Peter Paul Rubens, der aber auch in den nérdlichen
Niederlanden viele Bewunderer fand - darunter Rembrandt, der in seinen Werken den
kinstlerischen Wettstreit suchte und in der Auseinandersetzung eigene Impulse setzte. In
der Fihrung werden anhand von Beispielen in der Alten Pinakothek die Unterschiede, aber
auch die Parallelen der kunstlerischen Auffassungen vorgestellt.

Mirjam Neumeister ist Sammlungsdirektorin der Alten Pinakothek und Sammlungsleiterin
flr Flamische Barockmalerei an den Bayerischen Staatsgemaldesammlungen Minchen.
Die Veranstaltung wird live aus der Alten Pinakothek in Minchen gestreamt. ®m

Donnerstag 10.12.26

Zeit 19:30-21:00 Uhr, 2 UE
Onlinekurs

HS C26-326-03

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Impression (Foto: Kathrin Veh)

Tage der offenen Ateliers

Tage der offenen Ateliers
Angebot der VHS in Kooperation mit dem Kulturbund Dahme-Spreewald e. V.

Der Mai hat sich wahrend der vergangenen Jahre zum festen Termin fir viele Kunstin-
teressierte entwickelt. In den Landkreisen und kreisfreien Stadten Brandenburgs 6ffnen
Kinstlerinnen und Kiinstler wieder ihre Ateliers. So auch im Landkreis Dahme-Spreewald.
Die Kreisvolkshochschule prasentiert eine kleine Auswahl an Werken der Kunstlerinnen und
Kinstler, die als VHS-Dozierende aus den Bereichen Malen-Zeichnen, Drucken, plastisches
und textiles Gestalten tatig sind. Es wird Gelegenheit zum kreativen Ausprobieren und
Mitmachen geben.

Alle Ateliers erscheinen in einer Onlinebroschire flir ganz Brandenburg und ebenfalls in
einem eigenen LDS-Flyer, welcher landkreisweit ausliegen und auch online zur Verfiigung
stehen wird. Verantwortlich ist das Amt fur Kultur, Sport- und Ausbildungsférderung des
Landkreises Dahme-Spreewald. Ndhere Informationen sind ab Mérz 2027 verfliigbar. =

Kathrin Veh

samstags 14:00-18:00 Uhr
sonntags 11:00-18:00 Uhr
Biirgerhaus ,,Hanns Eisler” KW
FS D27-106-1W

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Bl Malen und Zeichnen

Zeichnen nach der Natur
Kooperation mit dem Naturpark Dahme-Heideseen

Dieser Kurs beschaftigt sich mit dem Zeichnen von Naturobjekten. Das Werkzeug ist
denkbar einfach - ein Bleistift.

Eine Vielzahl von Motiven, von der Muschel bis zum Kafer, von der Feder bis zum Vogel-
praparat, finden sich im Atelier zur Anschauung und zur Studie. Der reale Gegenstand,
der vor uns auf dem Tisch liegt und den Sie in den zweidimensionalen Raum des Papiers
Ubersetzen sollen, wird den Kurs bestimmen. Die Natur ist reich an Strukturen und
liebenswerten Details, die es zu entdecken gilt.

+Wie teile ich mir den Platz ein, wie gehe ich mit der Perspektive und den Schatten um, wo
liegt der Fokus bei meinem Motiv?” Viele Fragen werden uns bis zur fertigen und gelun-
genen Zeichnung beschéftigen. Neben Bleistift werden wir auch andere Malmittel wie
Tusche oder Olkreide ausprobieren.

In einer kleinen Gruppe von max. 10 Teilnehmende ist Zeit fur individuelles Arbeiten, so
dass jeder nach seinem Erfahrungsstand gefordert werden kann.

Webseite der Kunstlerin: www.traumwerker.de

Bitte mitbringen: Bleistifte weicher und mittlerer Harte, Radiergummi, Anspitzer, Zeichen-
mappe fir A3 wird empfohlen

Die Dozentin berat Sie gern bei weiteren Anschaffungen im Kurs. =

Inka Lumer Inka Lumer

Mittwoch 15:00-16:30 Uhr Mittwoch 15:00-16:30 Uhr
Dauer 02.09.26 bis 27.01.27, 36 UE Dauer 10.02. bis 16.06.27, 34 UE
Gebuhr* 167,40 € Gebihr* 158,10 €
Naturpark-Infopunkt Prieros Naturpark-Infopunkt Prieros
HS C27-125-11 FS D27-125-11

Inka Lumer Inka Lumer

Mittwoch 16:30-18:00 Uhr Mittwoch/Dienstag 16:30-18:00 Uhr
Dauer 02.09.26 bis 27.01.27, 36 UE Dauer 10.02. bis 15.06.27, 34 UE
Gebihr* 167,40 € Gebiihr* 158,10 €
Naturpark-Infopunkt Prieros Naturpark-Infopunkt Prieros
HS C27-126-11 FS D27-126-11

~Fungus print” - Pilzspuren auf Papier
Kooperation mit dem Naturpark Dahme-Heideseen

Ein Druckverfahren von Inka Lumer

Pilze an denen man sonst achtlos vorbeigeht: mit skurrilen Formen, ungenieBbar oder
unbekannt, sind die Zutaten unserer Arbeit. Wir geben ihnen die ndtige Aufmerksamkeit,
die jeder Schépfung zusteht! Mit dem Fungus print schaffen wir einzigartige Kunstwerke
auf Papier. Oder wir versehen unsere Pilzdrucke mit ihren lateinischen Namen und schaffen
ein Nachschlagewerk der besonderen Art.

Dabei lernen wir, haufig ibersehene Pilzarten durch kinstlerisch-naturkundliche Ausein-
andersetzung bewusst wahrzunehmen, zu benennen und wertzuschatzen - und verbinden
dabei asthetisches Gestalten mit dem Erwerb botanischen Grundwissens.

Ein kleiner Unkostenbeitrag fiir das Material wird vor Ort erhoben.
Pilze aller Art kénnen und sollten mitgebracht werden.
Webseite der Kunstlerin: www.traumwerker.de ®

Inka Lumer

Samstag 17.10.26

Zeit 11:00-15:00 Uhr, 5 UE
Forsthaus Hammer

HS C27-310-19

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Malen und Zeichnen

Grundkurs Teil 1

Es werden die Grundkenntnisse des freihandlichen Zeichnens vermittelt. Dazu gehdren
Komposition, Licht und Schatten, die Darstellung unterschiedlicher Oberflachen,
Perspektive sowie Anatomie. Im Frihjahr wird in der freien Natur gearbeitet, wenn es das
Wetter zulasst. Der Kurs richtet sich an Erwachsene.

Bitte Papier und Bleistift mitbringen. Weitere Informationen gibt es im Kurs. =

Sybille Grunert Sybille Grunert

Mittwoch 18:00-19:30 Uhr Mittwoch 18:00-19:30 Uhr

Dauer 02.09.26 bis 27.01.27, 36 UE Dauer 10.02. bis 30.06.27, 38 UE

Gebihr* 167,40 € Geblhr* 176,70 €

Gymnasium Liibben Gymnasium Liibben @
HS C27-711-51 FS D27-711-51

Malen und Zeichnen

Grundkurs Teil 1

Es werden die Techniken der Aquarellmalerei, Acryl- und Olmalerei ausfiihrlich behandelt.
Auf Wunsch ist auch Pastellmalerei mdglich.

Vorhandenes Arbeitsmaterial bitte mitbringen. Neuanschaffungen bitte erst nach Riickspra-
che im Kurs kaufen. m

Gebiihr* 129,60 €

Sybille Grunert
Donnerstag 18:00-19:30 Uhr
Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 36 UE
Gymnasium Liibben
HS C27-712-50 @
Malen und Zeichnen
Grundkurs Teil 2
Es werden die Techniken der Aquarellmalerei, Acryl- und Olmalerei ausfithrlich behandelt.
Auf Wunsch ist auch Pastellmalerei méglich. Im Friihjahr wird in der Natur gearbeitet,
wenn das Wetter es zuldsst.

Vorhandenes Arbeitsmaterial bitte mitbringen. Neuanschaffungen erst nach Ricksprache
im Kurs. =

Sybille Grunert

Donnerstag 18:00-19:30 Uhr
Dauer 11.02. bis 24.06.27, 34 UE
Geblhr* 158,10 €

Gymnasium Liibben
FS D27-712-50

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Zeichnen und Malen
Grundkurs Teil 1

Herzliche Einladung an Anféngerinnen und Anfanger, aber auch Erfahrene im Umgang mit
handwerklichen und kinstlerischen Mitteln. Welche Methoden und Materialien sind fur

die jeweiligen Teilnehmende am geeignetsten? Das werden Sie im praktischen Umgang
herausfinden. Sie werden mit Zeichentechniken beginnen und auf dieser Basis in die Arbeit
mit Farben, vorwiegend Aquarellfarben, einsteigen. Es wird Individualitat und die Sicht auf
Neues geférdert. Eigene Ideen, Vorstellungen und Wiinsche werden bertcksichtigt.

Bitte mitbringen: Zeichenmaterialien (Stifte, Kreiden, nach Wunsch auch Aquarell- und ggf.
bei Erfahrungen Olfarben), ebenso Papiere und Malgriinde. =

Christiane Hochbaum

Donnerstag 16:30-18:00 Uhr
Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 36 UE
Geblhr* 167,40 €

Haus der VHS KW
HS C27-735-10

Zeichnen und Malen
Grundkurs Teil 2

Sie werden sich, auf den erworbenen Kenntnissen basierend, mit den Techniken der
Zeichnung und Malerei beschaftigen. Dieser Kurs wird Sie an Zeichnungen, Stillleben und
Landschaften lernen lassen. Es wird auch auf die Wiinsche und Anregungen der Teilneh-
menden eingegangen.

Bitte mitbringen: Zeichenmaterialien (wie Stifte, Fineliner, Kreiden, nach Wunsch auch
Aguarell- und ggf. Olfarben, Papiere und Malgriinde). =

Christiane Hochbaum

Donnerstag 16:30-18:00 Uhr
Dauer 11.02. bis 24.06.27, 34 UE
Gebilhr* 158,10 €

Haus der VHS KW
FS D27-735-10

Freies Malen und Zeichnen

Gestalten Sie Gesehenes oder Erlebtes, malen oder zeichnen Sie Ihre inneren Bilder oder
lassen Sie Bilder aus sich selbst heraus wachsen. Im Mittelpunkt steht die Freude am
Malen und Zeichnen und an der eigenen Kreativitat. Notwendige Grundlagen fir selbstan-
diges Arbeiten werden Ihnen vermittelt; die Dozentin begleitet Sie. Oder vertiefen Sie
Ihre Fahigkeiten zur naturnahen Darstellung. Mit Unterstlitzung der Dozentin arbeiten Sie
vor dem Motiv an den klassischen Themen. Eigene Vorlagen kénnen verwendet werden.
Sie lernen verschiedene Mal- und Zeichentechniken kennen, erfahren bildgestalterische
Grundlagen und einiges liber die Kunst der Malerei und Grafik. Die Arbeit in der Gruppe
gibt Ihnen Kraft und Selbstbewusstsein flir den Weg zum eigenen Bild. Der Kurs bietet die
Méglichkeit zur Férderung junger Bewerberinnen und Bewerber eines kilinstlerischen Studi-
enganges (Mappenvorbereitung).

Beginnende wie ,Fortgeschrittene” kdnnen teilnehmen.

Bitte kalkulieren Sie Kosten fiir Pinsel, Farben und Papier ein. Das Material wird am ersten
Tag im Kurs besprochen. Die Dozentin kann Sie zu diesen Anschaffungen beraten. Geeig-
netes Material kann im Kurs bei der Dozentin erworben werden. Vorhandenes Material
kann mitgebracht werden. =

Daniela Franz Daniela Franz

Mittwoch 17:30-19:45 Uhr Mittwoch 17:30-19:45 Uhr
Dauer 02.09.26 bis 27.01.27, 54 UE Dauer 10.02. bis 30.06.27, 57 UE
Gebihr* 251,10 € Geblhr* 265,05 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C27-717-10 FS D27-717-10

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Freies Malen & Zeichnen - den eigenen kiinstlerischen Ausdruck entdecken
Grundkurs Teil 1

Tauchen Sie ein in die Welt des freien Gestaltens und lassen Sie Ihrer Kreativitat Raum. In
diesem Kurs stehen Ihre eigenen Ideen, Motive und Interessen im Mittelpunkt - ganz ohne
Leistungsdruck, dafiir mit viel Freude am kreativen Prozess.

Ob Sie schon lange ein bestimmtes Motiv malen oder zeichnen méchten, erste Erfahrungen
mit Acrylfarben sammeln wollen oder Ihre zeichnerischen Fahigkeiten vertiefen mochten:
Der Kurs bietet Anfédngerinnen und Anfanger ebenso wie Fortgeschrittenen die Méglichkeit,
sich individuell weiterzuentwickeln.

Durch persénliche Betreuung und gezielte technische Hilfestellung lernen Sie Schritt

flr Schritt den Umgang mit Materialien, Farben, Formen und Komposition. Gemeinsam
arbeiten wir daran, Ihren ganz eigenen kiinstlerischen Ausdruck zu finden und weiterzu-
entwickeln. Dabei kdnnen unterschiedliche Techniken aus Malerei und Zeichnung auspro-
biert und kombiniert werden - von realistischer Darstellung bis hin zu freiem, intuitivem
Arbeiten.

In inspirierender Atelieratmosphare entstehen im Laufe des Kurses mehrere eigene
Arbeiten und Motive, die Sie am Ende mit nach Hause nehmen kdnnen. Der regelmaBige
Austausch in der Gruppe sowie die individuelle Begleitung schaffen Raum fiir kreatives
Wachstum, neue Impulse und persénliche Ausdruckskraft.

Bitte mitbringen: Zeichenblock A3, mindestens 250 g Papier, weiche Bleistifte, Rotelstifte &
Kreiden, weiBe Acrylfarbe deckend, gern Aquarellfarbe oder -stifte. ®

Alexandra Bonin-Bach

Dienstag 18:00-19:30 Uhr

Dauer 01.09.26 bis 26.01.27, 38 UE
Gebihr* 176,70 €

VHS Liibben
HS C27-726-10

Freies Malen & Zeichnen - den eigenen kiinstlerischen Ausdruck entdecken e :' : y
Grundkurs Teil 2 ;

Tauchen Sie ein in die Welt des freien Gestaltens und lassen Sie Ihrer Kreativitat Raum. In
diesem Kurs stehen Ihre eigenen Ideen, Motive und Interessen im Mittelpunkt - ganz ohne
Leistungsdruck, dafiir mit viel Freude am kreativen Prozess.

Ob Sie schon lange ein bestimmtes Motiv malen oder zeichnen mdéchten, erste Erfahrungen
mit Acrylfarben sammeln wollen oder Ihre zeichnerischen Fahigkeiten vertiefen mochten:
Der Kurs bietet Anféngerinnen und Anfanger ebenso wie Fortgeschrittenen die Mdglichkeit,
sich individuell weiterzuentwickeln.

Durch persénliche Betreuung und gezielte technische Hilfestellung lernen Sie Schritt

flr Schritt den Umgang mit Materialien, Farben, Formen und Komposition. Gemeinsam
arbeiten wir daran, Ihren ganz eigenen kiinstlerischen Ausdruck zu finden und weiterzu-
entwickeln. Dabei kdnnen unterschiedliche Techniken aus Malerei und Zeichnung auspro-
biert und kombiniert werden - von realistischer Darstellung bis hin zu freiem, intuitivem
Arbeiten.

In inspirierender Atelieratmosphare entstehen im Laufe des Kurses mehrere eigene
Arbeiten und Motive, die Sie am Ende mit nach Hause nehmen kdnnen. Der regelmaBige
Austausch in der Gruppe sowie die individuelle Begleitung schaffen Raum fir kreatives
Wachstum, neue Impulse und persénliche Ausdruckskraft.

Bitte mitbringen: Zeichenblock A3, mindestens 250 g Papier, weiche Bleistifte, Rotelstifte &
Kreiden, weiBe Acrylfarbe deckend, gern Aquarellfarbe oder -stifte. ®

Alexandra Bonin-Bach

Dienstag 18:00-19:30 Uhr
Dauer 09.02. bis 22.06.27, 36 UE
Geblhr* 167,40 €

VHS Liibben
FS D27-726-10

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Einfach Aquarellieren! — Obst und Gemiise

Die Aquarellmalerei bietet eine Vielfalt an Gestaltungsmdoglichkeiten unterschiedlichster
Motive. Wir tauchen ein in die Welt der Farben und arbeiten an diesem Kurstag groBere
Aquarelle, in welchen wir die Stimmungen und Farbverhaltnisse der Situation sowie die
Stofflichkeit und Eigenschaften der Objekte wiedergeben. Technische Tipps, Effekte und
Kniffe fir die Aquarellmalerei werden vermittelt und erprobt. Unser Thema: , Obst und
Gemiuse”.

Der Kurs richtet sich sowohl an Teilnehmende, welche schon mit Aquarellfarben gemalt
haben, doch auch Teilnehmende ohne Vorkenntnisse sind willkommen. Die Lust und der
SpaB am schoépferischen Gestalten sind die wichtigsten Voraussetzungen. Wahrend der
Erarbeitung wird in den einzelnen Schritten individuell auf die Teilnehmende eingegangen.
Mitzubringen sind: Aquarellfarben, Aquarellpinsel, Aquarellpapier (Block) A4, Wasserbehal-
ter, Bleistift, Radiergummi, Lappchen, Zeitung, bei Bedarf Zeichenbrett, eventuell Schirze
oder Ahnliches zum Schutz der Kleidung sowie Verpflegung fiir den Tag. ®

Ute Weckend

Samstag 19.06.27

Zeit 10:00-16:00 Uhr, 8 UE
Gebihr* 37,20 €

Haus der VHS KW
FS D27-722-1W

Malen mit Aquarellfarbe, Kaffee und Tusche - Kleine ,,Mitbringsel” aus der Natur

Mit den vielfaltigen Mdglichkeiten der Aquarellmalerei und der Zeichnung gestalten wir an
diesem Kurstag Arbeiten zum Thema: Kleine ,Mitbringsel” aus der Natur. Das Aufnehmen
des Motivs beginnt mit dem Sehen, Achtsamkeit scharft unseren Blick fir die groBen und
kleinen Wunder der Natur. Wir arbeiten mit Aquarellfarben, Tusche, Feder, Stiften, doch
auch Kaffee wird als Malmittel zum Einsatz kommen. Aquarellieren, Lavieren, Schraffieren,
Verwischen und Schummern bieten interessante Mdéglichkeiten fiir die Gestaltung der
Motive. Durch die Verwendung von Aquarellfarben, Kaffee und Tusche kénnen wir schéne
naturliche Farbtone erzielen.

Der Kurs richtet sich sowohl an Teilnehmende welche schon Erfahrungen im Zeichnen und
Aquarellieren haben, doch auch Teilnehmende ohne Vorkenntnisse sind willkommen. Die
Lust und der SpaB am schopferischen Gestalten sind die wichtigsten Voraussetzungen.

Mitzubringen sind: Aquarellfarben, Aquarellpinsel, Aquarellpapier (Block) A4, Wasserbe-
hélter, Bleistift, Stifte aller Art, Zeichenfeder, Tusche schwarz, Radiergummi, Lappchen,
Zeitung, bei Bedarf Zeichenbrett, eventuell Schiirze oder Ahnliches zum Schutz der
Kleidung sowie Verpflegung flir den Tag. ®

Ute Weckend

Samstag 24.04.27

Zeit 10:00-16:00 Uhr, 8 UE
Geblhr* 28,80 €

Haus der VHS KW
FS D27-723-1W

Olmalerei
Grundkurs Teil 1

Die Olmalerei ist solides und handfestes, kreatives Arbeiten. Zeichnerische Grundkennt-
nisse und Vorstellungskraft sind wichtig. Sie werden die Grundlagen der Olmalerei kennen-
lernen, Ihre Fahigkeiten trainieren und festigen; anhand von Bildbeispielen aus Kunst und
Natur, eigenen Ideen, Winschen und Motiven.

Bitte mitbringen: Zeichenmaterialien (Stifte, Kreiden, Olfarben, Malgriinde), oder nach
Absprache, Tipps zur Materialauswahl im Kurs. =

Christiane Hochbaum

Donnerstag 18:30-20:00 Uhr
Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 36 UE
Geblhr* 129,60 €

Haus der VHS KW
HS C27-736-10

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Olmalerei nach Anregungen durch die Werke von Paul Miiller Kaempff
Grundkurs Teil 2

Fiir alle, die Uber die Anfangsgriinde der Olmalerei hinaus dazulernen, ihre Kenntnisse
festigen wollen, sich von Bildbeispielen aus der Kunst inspirieren lassen und entsprechende
Stilmittel und Arbeitsweisen in freundlicher und kommunikativer Atmosphéare erproben
mochten. Anhand von Bildbeispielen des Kiinstlers Paul Miller Kaempff, Arbeitsblattern,
eigenen Ideen, Wiinschen und Motiven werden Sie Ihre Fahigkeiten weiterentwickeln.

Bitte mitbringen: Zeichenmaterialien (Stifte, Kreiden, Olfarben, Malgriinde) oder nach
Absprache, Tipps zur Materialauswahl im Kurs. =

Christiane Hochbaum

Donnerstag 18:30-20:00 Uhr
Dauer 11.02. bis 24.06.27, 34 UE
Geblhr* 158,10 €

Haus der VHS KW
FS D27-736-10

Zeichnen - Figur und Portrat
Grundkurs Teil 1

Die menschliche Figur und das menschliche Antlitz gelten als Kénigsdisziplin in der
Bildenden Kunst. Es ist kein Hexenwerk, man bendétigt jedoch einige grundlegende Kennt-
nisse zu Proportionen und Anatomie. In diesem Kurs tasten sich die Teilnehmenden mit
zeichnerischen Mitteln und auch mit Aquarellfarben oder -stiften an das Thema heran.
Bitte mitbringen: Schiirze oder Ahnliches zum Schutz der Kleidung.

Zeichenblock A3, mindestens 250 g Papier, Weiche Bleistifte, Rotelstifte & Kreiden, weiBe
Acrylfarbe deckend, gern Aquarellfarbe oder -stifte.

Sollte ein Model zur Verfligung stehen, fallen zusatzliche Kosten nach Bedarf an. =

Alexandra Bonin-Bach |
Montag 18:00-19:30 Uhr -
Dauer 31.08.26 bis 25.01.27, 38 UE

Gebihr* 176,70 €

VHS Liibben
HS C27-737-10

Zeichnen - Figur und Portrat
Grundkurs Teil 2

Die menschliche Figur und das menschliche Antlitz gelten als Kénigsdisziplin in der

Bildenden Kunst. Es ist jedoch kein Hexenwerk, man benétigt jedoch einige grundlegende
Kenntnisse zu Proportionen und Anatomie. In diesem Kurs tasten sich die Teilnehmenden
mit zeichnerischen Mitteln und auch mit Aquarellfarben oder -stiften an das Thema heran.

Bitte mitbringen: Schiirze oder Ahnliches zum Schutz der Kleidung.

Zeichenblock A3, mindestens 250 g Papier, weiche Bleistifte, Rotelstifte & Kreiden, weile
Acrylfarbe deckend, gern Aquarellfarbe oder -stifte.

Sollte ein Model zur Verfligung stehen, fallen zusatzliche Kosten nach Bedarf an. ®m

Alexandra Bonin-Bach

Montag 18:00-19:30 Uhr

Dauer 08.02. bis 28.06.27, 36 UE
Geblhr* 167,40 €

VHS Liibben
FS D27-737-10

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Mandala-Meditation
GenieBen Sie eine kreative Auszeit und entwerfen Sie Ihr eigenes Mandala

Entfliehen Sie flr einen Tag dem Alltagsstress, tanken Sie auf und lassen Sie die Seele
baumeln. In diesem Workshop lernen Sie in einer entspannten Atmosphare, Ihr eigenes
Mandala zu entwerfen und verschiedene Zeichenwerkzeuge fir sich zu nutzen. Mandalas
sind kreisformige Kunstwerke, die seit Jahrhunderten zur Meditation und Entspannung
genutzt werden. Das Zeichnen von sich wiederholenden Elementen wirkt beruhigend

auf das Gemit, Stresshormone werden abgebaut und die Konzentrationsfahigkeit wird
gesteigert. Das Gestalten von Mandalas verbindet Konzentration, Ruhe und Kreativitat auf
besondere Weise. Ein eigenes Mandala-Werk zu erschaffen, starkt das Selbstvertrauen und
fordert das Durchhaltevermégen. Nehmen Sie diese Gelegenheit fir sich in Anspruch und
tauchen Sie in die faszinierende Welt der Mandalas ein. Es werden keine Vorkenntnisse
bendtigt.

Folgende Materialien werden gestellt: Zirkel, Winkelmesser, Bleistifte, Radierer, Anspitzer,
Lineal, Fineliner (verschiedene Starken), Buntstifte und Papier.

Die Materialgebtiihr betragt 5,00 € pro Teilnehmende und wird am Kurstag beglichen.
Bei Bedarf Essen und Trinken fir die Pause mitbringen. m

Britta Wildemann Britta Wildemann

Samstag 07.11.26 Samstag 20.03.27

Zeit 10:00-14:00 Uhr, 5 UE Zeit 10:00-14:00 Uhr, 5 UE
Gebilihr* 24,80 € Gebilhr* 24,80 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C27-739-10 FS D27-739-1W

Drucken

Einfach drucken! - Kaltnadelradierung

Sie drucken in der Technik der Kaltnadelradierung individuelle Glickwunschkarten und
festliche Motive. Die Radierung ist eine sehr alte grafische Technik, in diesem Workshop
werden Grundkenntnisse der Kaltnadelradierung vermittelt. Sie erarbeiten zeichnerisch die
Motive und setzen diese auf der Acryldruckplatte um. Gedruckt wird dann auf einer kleinen
Handdruckpresse.

Mitzubringen sind: unbedingt eine Schiirze oder Ahnliches zum Schutz der Kleidung, Pappe

(ideal Riuckpappen von Zeichen-, Schreibbldcken etc.), Bleistift, Lineal, Dreieck, Schere,
Radiergummi sowie Verpflegung fir den Tag.

Radiernadeln und Druckfarbe sowie Druckpapier werden gestellt. Die Materialgebihr
betrdgt 5,00 € pro Teilnehmer und wird am Kurstag beglichen. =

Ute Weckend

Samstag 14.11.26

Zeit 10:00-16:00 Uhr, 8 UE
Geblhr* 37,20 €

VHS Liibben
HS C27-799-5W

Einfach drucken! - Kaltnadelradierung - Stillleben

Die Radierung ist eine sehr alte grafische Technik. In diesem Workshop werden Grund-
kenntnisse der Kaltnadelradierung vermittelt. Wir erarbeiten zeichnerisch kleinere Motive
zum Thema Stillleben und setzen diese dann auf Acrylplatten in der Technik der Kaltnadel-
radierung um. Gedruckt wird dann auf einer kleinen Handdruckpresse.

Mitzubringen sind: eine Schiirze oder Ahnliches zum Schutz der Kleidung, Pappe (ideal
Riickpappen von Zeichen-, Schreibblocken etc.), Bleistift, Lineal, Dreieck, Schere, Radier-
gummi sowie Verpflegung fir den Tag.

Radiernadeln und Druckfarbe sowie Druckpapier werden gestellt. Die Materialgebihr
betrdagt 5,00 € pro Teilnehmer und wird am Kurstag beglichen. =

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Kaltnadelradierung (Foto: Ute Weckend)

Ute Weckend

Samstag 06.03.27

Zeit 10:00-16:00 Uhr, 8 UE
Geblhr* 37,20 €

VHS Liibben
FS D27-799-5W

Keramik

Keramik
Grundkurs 1

Sie erhalten eine praktische Einflihrung in das Handwerk der Keramik. Erfahrungen im
Umgang mit Ton sind nicht erforderlich. Einzige Voraussetzung ist die Freude an handwerk-
licher Tatigkeit. ,Daumentopf”, kleine Aufbaukeramiken, Schalen und Reliefs werden
hergestellt. Dabei richten sich Arbeitstechniken und die Auswahl der herzustellenden
Stlicke auch nach den individuellen Voraussetzungen der Teilnehmenden. Zu allen Arbeits-
schritten und zum Glasieren erhalten Sie detaillierte Anleitungen. Mindestalter: 12 Jahre

Die Geblhr versteht sich zuzliglich Material- und Brennkosten. Bitte bringen Sie zum
Schutz Ihrer Kleidung Schiirze, Kittel, Hemd oder T-Shirt mit sowie Schwamm, Pinselset
und Notizblock. =

Angelika Eberhardt Angelika Eberhardt

Dienstag 12:00-14:30 Uhr Dienstag 12:00-14:30 Uhr
Dauer 01.09. bis 03.11.26, 24 UE Dauer 09.02. bis 13.04.27, 24 UE
Gebihr* 111,60 € Geblhr* 111,60 €
Marie-und-Hermann-Schmidt- Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW Schule KW

HS C28-612-12 FS D28-612-12

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Angelika Eberhardt

Dienstag 16:00-17:30 Uhr
Dauer 01.09. bis 03.11.26, 16 UE
Gebulhr* 74,40 €

Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS C28-612-13

Anke Wieck

Dienstag 18:00-20:15 Uhr
Dauer 01.09. bis 03.11.26, 24 UE
Geblhr* 111,60 €

Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS C28-612-14

Angelika Eberhardt

Dienstag 12:00-14:30 Uhr

Dauer 17.11.26 bis 12.01.27, 24 UE
Gebiihr* 111,60 €

Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS C28-614-12

Angelika Eberhardt

Dienstag 16:00-17:30 Uhr

Dauer 17.11.26 bis 12.01.27, 16 UE
Geblhr* 74,40 €

Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS C28-614-13

Anke Wieck

Dienstag 18:00-20:15 Uhr

Dauer 17.11.26 bis 12.01.27, 24 UE
Geblhr* 111,60 €

Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS C28-614-14

Keramik

Angelika Eberhardt

Dienstag 16:00-17:30 Uhr
Dauer 09.02. bis 13.04.27, 16 UE
Gebilhr* 74,40 €

Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS D28-612-13

Anke Wieck

Dienstag 18:00-20:15 Uhr
Dauer 09.02. bis 13.04.27, 24 UE
Gebihr* 111,60 €

Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS D28-612-14

Angelika Eberhardt

Dienstag 12:00-14:30 Uhr
Dauer 27.04. bis 15.06.27, 24 UE
Gebiihr* 111,60 €

Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS D28-614-12

Angelika Eberhardt

Dienstag 16:00-17:30 Uhr
Dauer 27.04. bis 15.06.27, 16 UE
Gebilhr* 74,40 €

Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS D28-614-13

Anke Wieck

Dienstag 18:00-20:15 Uhr
Dauer 27.04. bis 15.06.27, 24 UE
Gebihr* 111,60 €

Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS D28-614-14

Grundkurs 2

In den Aufbaukursen werden die erworbenen Kenntnisse und Fertigkeiten vertieft. Arbeits-
techniken und die Auswahl der herzustellenden Stilicke richten sich auch nach den individu-
ellen Voraussetzungen und dem Bedarf der Teilnehmenden. Zu allen Arbeitsschritten und
zum Glasieren erhalten Sie detaillierte Anleitungen. Mindestalter: 12 Jahre

Die Gebihr versteht sich zuzliglich Material- und Brennkosten. Bitte bringen Sie zum
Schutz Ihrer Kleidung Schurze, Kittel, Hemd oder T-Shirt mit sowie Schwamm, Pinselset

und Notizblock. =

Anke Wieck

Montag 17:30-19:45 Uhr

Dauer 31.08. bis 02.11.26, 24 UE
Gebuhr* 111,60 €

Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS C28-621-10

Anke Wieck

Montag 17:30-19:45 Uhr

Dauer 08.02. bis 12.04.27, 24 UE
Geblhr* 111,60 €

Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS D28-621-10

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der

Anmeldung angezeigt.



Keramik in der VHS (Foto: Kathrin Veh)

Angelika Eberhardt

Dienstag 09:30-12:00 Uhr
Dauer 01.09. bis 03.11.26, 24 UE
Gebihr* 111,60 €

Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS C28-622-11

Angelika Eberhardt

Dienstag 09:30-12:00 Uhr

Dauer 17.11.26 bis 12.01.27, 24 UE
Gebihr* 111,60 €

Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS C28-622-12

Anke Wieck

Mittwoch 18:00-20:15 Uhr
Dauer 02.09. bis 04.11.26, 24 UE
Gebihr* 111,60 €

Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS C28-622-13

Anke Wieck

Montag 17:30-19:45 Uhr

Dauer 16.11.26 bis 11.01.27, 24 UE
Gebihr* 111,60 €

Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS C28-623-10

Angelika Eberhardt

Dienstag 09:30-12:00 Uhr
Dauer 09.02. bis 13.04.27, 24 UE
Geblihr* 111,60 €

Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS D28-622-11

Angelika Eberhardt

Dienstag 09:30-12:00 Uhr
Dauer 27.04. bis 15.06.27, 24 UE
Gebuhr* 111,60 €

Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS D28-622-12

Anke Wieck

Mittwoch 18:00-20:15 Uhr
Dauer 10.02. bis 14.04.27, 24 UE
Geblhr* 111,60 €

Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS D28-622-13

Anke Wieck

Montag 17:30-19:45 Uhr

Dauer 19.04. bis 14.06.27, 24 UE
Geblhr* 111,60 €

Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS D28-623-10

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Anke Wieck Anke Wieck

Mittwoch 18:00-20:15 Uhr Mittwoch 18:00-20:15 Uhr
Dauer 18.11.26 bis 20.01.27, 24 UE Dauer 28.04. bis 16.06.27, 24 UE
Geblhr* 111,60 € Geblhr* 111,60 €
Marie-und-Hermann-Schmidt- Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW Schule KW
HS C28-624-13 FS D28-624-13

Keramik

Grundkurs 2, Wochenendworkshop

Teilnehmende mit Erfahrungen im keramischen Arbeiten kénnen unseren Workshop
nutzen, um sehr intensiv zu arbeiten. Lassen Sie sich vorher inspirieren anhand von
Gegenstanden oder Kunstwerken oder auch durch Fachliteratur, damit Sie mit ganz
konkreten Vorstellungen ans Werk gehen kdnnen. Je nach Jahreszeit und den entspre-
chenden Fertigkeiten bauen wir Blumen- oder Adventsschalen, Figuren und Objekte. Auch
aufwandige Stlicke, woflir sonst nur wenig Zeit bleibt, konnen modelliert werden. Mindest-
alter: 12 Jahre

Die Gebihr versteht sich zuzliglich Material- und Brennkosten. Bitte bringen Sie zum
Schutz Ihrer Kleidung Schirze, Kittel, Hemd oder T-Shirt mit sowie Schwamm, Pinselset
und Notizblock. =

Angelika Eberhardt Angelika Eberhardt

Samstag 17.10.26, 10:00-15:00 Uhr Samstag 20.03.27, 10:00-15:00 Uhr
Sonntag 18.10.26, 10:00-15:00 Uhr Sonntag 21.03.27, 10:00-15:00 Uhr
12 UE 12 UE

Gebulhr* 55,80 € Gebuhr* 55,80 €
Marie-und-Hermann-Schmidt- Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW Schule KW

HS C28-626-10 FS D28-626-10

Nahen

Textiles Gestalten

Sich im Haushalt und Familienalltag selbst helfen und Kleidungsstiicke, Accessoires, Raum-
ausstattung o. A. selbst herstellen und @ndern zu kénnen, hilft Wiinsche zu erfillen und
macht SpaB. In unseren Kursen erlernen Sie die Grundlagen des Maschinennahens bis zum
fertigen Stick. Nahanfangerinnen und Nahganfanger sowie Nahkundige werden individuell
begleitet und lernen voneinander. ®

Ndhen mit der Nahmaschine
flir Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs ist fur alle Nahenden mit Vorkenntnissen im Nahen von nichtelastischen
Stoffen, die ihre Fahigkeiten auf das nachste Level heben mdchten. Sie lernen Ihre Ideen
an der Nahmaschine umzusetzen, ob es etwas Neues aus z. B. ausrangierten Jeanshosen
sein soll, das Andern von Kleidungsstiicken oder Haushaltswasche oder das Herstellen von
Dekorationsartikel.

Dabei wird jeder Schritt verstandlich erklart, so dass alle Teilnehmende, unabhangig vom
Erfahrungslevel, mitkommen kénnen.

Bitte bringen Sie Ihre eigene Nahmaschine mit Bedienungsanleitung und Zubehor mit,
sowie Schneiderzubehor und Ihre Projektidee. Sollten Sie noch keine Nahmaschine
besitzen, steht eine Nahmaschine am Kursabend zum Uben zur Verfligung. Sie bendétigen
Karopapier, ein Geodreieck, verschiedenfarbige Stifte und ein Lineal, sowie ca. 1-2 m2
einfarbigen, gewebten Baumwollstoff, verschiedenfarbige Nahgarne.

Die weiteren Materialien werden im Kurs besprochen. =

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Gabriele Flowers Gabriele Flowers

Montag 17:00-19:15 Uhr Montag 17:00-19:15 Uhr

Dauer 31.08.26 bis 25.01.27, 57 UE Dauer 08.02. bis 28.06.27, 54 UE
Gebiuhr* 265,05 € Geblhr* 251,10 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C29-711-10 FS D29-711-10

Nahen mit der Nahmaschine
fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist fiir alle Nédhenden mit Vorkenntnissen im Nahen von nichtelastischen
Stoffen, die ihre Fahigkeiten auf das nachste Level heben mdchten. Sie lernen Ihre Ideen
an der Ndhmaschine umzusetzen, ob es etwas Neues aus z. B. ausrangierten Jeanshosen
sein soll, das Andern von Kleidungsstiicken oder Haushaltswasche oder das Herstellen von
Dekorationsartikel.

Dabei wird jeder Schritt verstandlich erklart, so dass alle Teiinehmende, unabh&ngig vom
Erfahrungslevel, mitkommen kénnen.

Bitte bringen Sie Ihre eigene Nahmaschine mit Bedienungsanleitung und Zubehdr mit
sowie Schneiderzubehér und Ihre Projektidee. Sollten Sie noch keine Néhmaschine
besitzen, steht eine Nahmaschine am Kursabend zum Uben zur Verfligung. Sie bendétigen
Karopapier, ein Geodreieck, verschiedenfarbige Stifte und ein Lineal, sowie ca. 1-2 m2
einfarbigen, gewebten Baumwollstoff, verschiedenfarbige Nahgarne.

Die weiteren Materialien werden im Kurs besprochen. m

Gabriele Flowers Gabriele Flowers

Mittwoch 14:30-16:45 Uhr Mittwoch 14:30-16:45 Uhr
Dauer 02.09.26 bis 27.01.27, 54 UE Dauer 10.02. bis 30.06.27, 57 UE
Gebihr* 251,10 € Geblhr* 265,05 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C29-713-10 FS D29-713-10

N&dhen mit der Nahmaschine
fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse (kurz)

In diesem Kurs lernen Sie den Umgang mit der Nahmaschine und Basis-Nahtechniken auf
nicht-elastischem Stoff. Dabei wird jeder Schritt versténdlich erklart, so dass Sie einfache
Naharbeiten durchfiihren kénnen.

Bitte bringen Sie Ihre eigene Nahmaschine mit Bedienungsanleitung und Zubeh&r mit
sowie Schneiderzubehér und Ihre Projektidee. Sollten Sie noch keine Nahmaschine
besitzen, steht eine Nahmaschine am Kursabend zum Uben zur Verfligung. Sie bendtigen
Karopapier, ein Geodreieck und verschiedenfarbige Stifte und ein Lineal, sowie ca. 1-2 m2
einfarbigen, gewebten Baumwollstoff, verschiedenfarbige Nahgarne.

Die weiteren Materialien werden im Kurs besprochen. m

Gabriele Flowers Gabriele Flowers

Montag 14:30-16:45 Uhr Montag 14:30-16:45 Uhr

Dauer 31.08. bis 09.11.26, 27 UE Dauer 08.02. bis 19.04.27, 27 UE
Geblihr* 125,55 € Gebihr* 125,55 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C29-715-10 FS D29-715-10

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Ndhen mit der Nahmaschine
fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen (kurz)

In diesem Kurs nahen Sie ein einfaches Basis-Oberteil nhach Schnittmuster mit nicht-
elastischem Stoff. Sie lernen KérpermaBe zu nehmen, Schnittmuster zu kopieren und an
Ihre MaBe anzupassen sowie Nahtechniken, die fir dieses Nahobjekt bendtigt werden. Am
ersten Kurstag wird das Oberteil vorgestellt, zur Materialwahl beraten und Uber benétigtes
Schneider-Zubehor gesprochen.

Bitte bringen Sie Ihre eigene Nahmaschine mit Bedienungsanleitung und Zubehdr mit
sowie Schneiderzubeh6r und Ihre Projektidee. Sollten Sie noch keine Ndhmaschine
besitzen, steht eine Nahmaschine am Kursabend zum Uben zur Verfligung. Sie bendétigen
Karopapier, ein Geodreieck und verschiedenfarbige Stifte und ein Lineal, sowie ca. 1-2 m?2
einfarbigen, gewebten Baumwollstoff, verschiedenfarbige Ndhgarne.

Die weiteren Materialien werden im Kurs besprochen. m

Gabriele Flowers Gabriele Flowers

Montag 14:30-16:45 Uhr Montag 14:30-16:45 Uhr

Dauer 16.11.26 bis 25.01.27, 30 UE Dauer 26.04. bis 28.06.27, 27 UE
Geblhr* 139,50 € Geblhr* 125,55 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C29-714-10 FS D29-714-10

Nahen (Foto: Hannah Armstrong, pexels)

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Bl Hakeln

Hakeln
Grundkurs

In diesem Kurs werden die Grundtechniken des Hakelns gezeigt: feste Maschen, Luftma-
schen, Stabchen, Fadenring, auch Zauberring genannt, und vieles mehr. Mit diesen
Techniken lassen sich kleine und groBe Werke fertigen: von Topflappen Uber Dreiecks-
tlcher bis hin zu Kuscheltieren und Deko-Artikeln, fast alles ist mdglich.

Es werden auch Hékelschriften erklart und Sie erlernen diese nachzuhakeln.

Wenn Sie Wolle und die dazu passenden Hakelnadeln bereits besitzen, bitte mitbringen.
Materialien werden auch durch die Kursleiterin bereitgestellt. =

Simone Ziesemer Simone Ziesemer

Freitag 13.11.26 Freitag 09.04.27

Zeit 18:00-20:15 Uhr, 3 UE Zeit 18:00-20:15 Uhr, 3 UE
Gebihr* 13,95 € Geblhr* 13,95 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C29-718-10 FS D29-718-10

Neu: Makramee fiir EinsteigerInnen

Makramee ist eine Knilpftechnik, mit der
durch Knoten kleine und auch groBe Objekte
angefertigt werden kénnen (Blumenampeln,
Wandbehdnge, Schmuck u. A.). In diesem
Anfangerkurs werden die Teilnehmenden
mit der Knotentechnik beim Fertigen eines
Lesezeichens oder Schliisselanhdngers
vertraut gemacht. Diinnes Makrameegarn
(2 cm bis 3 cm) in Wunschfarbe, Perlen und
Schlisselringe kdnnen gerne mitgebracht
werden. Diese werden aber auch von der
Kursleiterin bereitgestellt.

Wenn Sie passende Materialien besitzen, bitte

mitbringen. Materialien werden auch durch die
Kursleiterin bereitgestellt. m

Simone Ziesemer
Freitag 06.11.26
Zeit 18:00-20:15 Uhr, 3 UE
Geblihr* 13,95 €

Haus der VHS KW
HS C29-719-10 Makramee (Foto: privat)

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Hakeln: Friihling und Sommerlooks

Wir beginnen eines von den Teilnehmenden mitgebrachtes Hakelprojekt, ob Dreieckstuch,
Amigurumi, Tasche aus Grannys oder ein Oberteil. Fast alles ist méglich. Entsprechende
Wolle und Hakelhaken bitte selber mitbringen.

Der Kurs ist auch fir Kinder ab 12 Jahre geeignet.

Wenn Sie Hakelgarne und die dazu passenden Hakelnadeln bereits besitzen, bitte mitbrin-
gen. Materialien werden auch durch die Kursleiterin bereitgestellt. =

Simone Ziesemer

Freitag 18:00-19:30 Uhr

Dauer 19.02. bis 05.03.27, 6 UE
Geblhr* 27,90 €

Haus der VHS KW
FS D29-721-10

Stricken

Stricken

Es werden Grundtechniken des Strickens vermittelt: Maschenanschlag, rechte Maschen,
linke Maschen, Maschen abketten. Mithilfe dieser Techniken lasst sich schon ein Schal oder
ein Loop nach eigenen Vorstellungen stricken. AuBerdem gibt es jede Menge Tipps und
Tricks rund ums Thema Stricken und eine kleine Materialkunde.

Fir Anfangerinnen und Anfanger sowie Interessierte, die schon ldngere Zeit nicht mehr
gestrickt haben.

Bitte zum Uben mitbringen: helle einfarbige Wolle (ca. 120 m & 50 g oder dicker) und die
dazu passenden Stricknadeln (Starke 3 bis 4 oder mehr, falls die Wolle dicker ist).

Die passende Wolle und die dazugehdrigen Nadeln kdnnen auch bei der Kursleiterin erwor-
ben werden. =

Santa Lemkina

Dienstag 18:00-20:00 Uhr
Dauer 29.09. bis 13.10.26, 8 UE
Geblhr* 37,20 €

Haus der VHS KW
HS C29-723-10

Toe-up Socken mit weihnachtlichen Motiven

Diesmal stricken Sie Ihre Socke von der Spitze! Vermittlung von speziellen Techniken, die
notwendig sind, um eine Socke zu stricken — Anschlag, eingestrickte Ferse, Abketten mit
der Wollnadel.

Bitte mitbringen: Sockenwolle, Nadelspiel, Rundstricknadel, Sicherheitsnadel, Maschen-
markierer, Wollnadel. =

Santa Lemkina

Dienstag 18:00-20:00 Uhr
Dauer 03.11. bis 08.12.26, 16 UE
Geblhr* 57,60 €

Haus der VHS KW
HS C29-724-10

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Faustlinge von der Spitze

Stricken in Runden ist ein wichtiger Bestandteil des Strickens. Sie lernen das Stricken mit
dem Nadelspiel und auch das Stricken mit den Rundstricknadeln. Bei diesem Strickprojekt
lernen Sie die bendtigte Maschenzahl zu berechnen und einen Daumenkeil einstricken.

Bitte mitbringen: Garn fir die Faustlinge, Rundstricknadel oder Nadelspiel, Maschenmar-
kierer, Scheren, BandmaB. Die passende Wolle und die dazugehdérigen Nadeln kénnen auch
bei der Kursleiterin erworben werden. =

Santa Lemkina

Dienstag 18:00-20:00 Uhr
Dauer 05.01. bis 26.01.27, 11 UE
Geblihr* 49,60 €

Haus der VHS KW @
HS C29-724-11

Pullover mit Sattelschulter

Die Sattelschulter ist eine beliebte Stricktechnik, die sich durch ihre elegante und
definierte Form auszeichnet. Sie bietet eine nahtlose Verbindung zwischen dem Schulter-
streifen und den Armeln.

Bitte mitbringen: Strickgarn, z. B. mit Lauflange ca. 150-200 m/50g, entsprechende
Rundstricknadel ca. 120 cm lang flr die Jacke, Nadelspiel und kirzere Rundstricknadel
zum Uben, Maschenmarkierer, BandmaB, kariertes Papier, Stift. ®m Q

Santa Lemkina

Dienstag 18:00-20:00 Uhr
Dauer 16.02. bis 16.03.27, 13 UE
Gebilhr* 62,00 €

Haus der VHS KW (? j
FS D29-725-10 i

Kloppeln

Kloppeln

Zunachst lernen neue Teilnehmende die Handhabung der Klppel und die Grundtechniken
an Ubungssticken. Mit kleinen Motiven werden die Grundschlage gefestigt und man kann
entscheiden ob das Interesse bleibt.

Die Geblhr von 10,00 € gilt pro Kurstermin. Ein Einstieg im laufenden Semester ist
moglich.

Anfangerinnen und Anfénger bitte Stecknadeln und Schere mitbringen. Kl6ppelmaterial
wird zur Verfligung gestellt. ®m

Andrea Berghaus Andrea Berghaus

Dienstag 14:30-16:45 Uhr Dienstag 14:30-16:45 Uhr
Dauer 01.09. bis 15.12.26, 36 UE Dauer 09.02. bis 22.06.27, 48 UE
Gebiihr 10,00 € Gebuhr 10,00 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C29-731-10 FS D29-731-10

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




B Filzen

Lichtobjekte aus Filz und Seide

In diesem Workshop widmen Sie sich der Kunst der Transparenz und gestalten mit der
faszinierenden Nunofilz-Technik eine individuelle ,Lampenhusse”. Diese wird Uber einen
Glaszylinder gezogen und so zu einem hochwertigen Designobjekt fir Ihr Zuhause. Sie
lernen, wie man feinste Merinowolle so hauchdiinn auf edle Seidengaze auslegt, dass
lichtdurchlassige Partien entstehen. Ob grafische Streifen, zarte Gitterstrukturen oder
organische Formen - Sie entscheiden, wie viel Licht Ihr Unikat durchscheinen lasst. Durch
das Spiel mit Glanzfasern wie Seide oder Viskose erzeugen Sie zusatzliche Effekte, die

im Gegenlicht eine besondere Brillanz entwickeln. Dieser Kurs verbindet handwerkliches
Know-how mit kilinstlerischer Freiheit.

Bitte mitbringen: 2 x Luftpolsternoppenfolie ca. 50 cm x 70 cm, zwei Handtiicher, Schere,
1 Glaszylinder (gerade Form, oben und unten gleich breit). Ideal ist eine H6he von ca.

20 cm mit einem Durchmesser von ca. 10-15 cm. Zur Gebihr kommen 10,00 € Material-
kosten, die an die Kursleiterin zu entrichten sind. ®

Beate Paulini

Samstag 24.10.26

Zeit 10:00-15:45 Uhr, 7 UE
Gebuhr* 32,55 €

Haus der VHS KW
HS C29-740-1E

LB wr A
Experimentelles Filzen 2026 (Foto: Beate Paulini)
*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebilihrensatzung kdnnen sich

Anderungen bei den Kursgebiihren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Katze, Fuchs & Co.
ein Filzworkshop fiir Erwachsene mit Kindern ab 7 Jahren

In diesem Workshop werden weiche Wollfasern in dreidimensionale Tierfiguren verwandelt.
Ob ein rotpelziger Fuchs mit weiBer Schwanzspitze oder eine bunte Gliickskatze - Sie
entscheiden selbst, welcher flauschige Begleiter entstehen soll. Sie lernen, wie man Wolle
nahtlos um eine Form legt und wie durch Wasser, Seife und Reibung ein stabiler Kérper
entsteht. Mit geschickten Handen formen Sie im nassen Zustand die Ohren, Nasen und
Details aus, bis jedes Tier seinen ganz eigenen Charakter erhalt.

Bitte mitbringen: 2 Handtlicher, Luftpolsterfolie mit erhabenen Noppen 50 x 50 cm pro
Person. m

Beate Paulini

Samstag 10.10.26

Zeit 10:00-13:15 Uhr, 4 UE
Gebihr* 18,60 €

Haus der VHS KW
HS C29-741-1E

Dreidimensionales Filzen mit der Facher-Schablone

In diesem Workshop konstruieren Sie dreidimensionale Objekte, die aus einer gemein-
samen Mitte wachsen. Durch den Einsatz einer ,Mehrfach-Schablone” entstehen faszi-
nierende Skulpturen mit Fligeln, Lamellen oder Kammern. Sie erarbeiten eine komplexe
Schablone aus mehreren Lagen, die im Zentrum fest miteinander verbunden sind. Beim
Filzen lernen Sie, wie man die Wolle nahtlos um die Kanten flihrt, ohne dass die einzelnen
,Blatter” ungewollt miteinander verfilzen. Das Ergebnis ist ein standfestes Kunstobjekt, das
sich nach dem kraftvollen Walken wie eine Blite oder ein Facher 6ffnet.

Bitte mitbringen: 2 x Luftpolsternoppenfolie ca. 50 cm x 70 cm, zwei Handtlcher, Schere.
Zur Gebihr kommen 10,00 € Materialkosten, die an die Kursleiterin zu entrichten sind. m

Beate Paulini

Samstag 13.03.27

Zeit 10:00-16:30 Uhr, 8 UE
Geblhr* 37,20 €

Haus der VHS KW
FS D29-741-1E

Relief-Filzen fiir GroB3 und Klein
ein Workshop fiir Erwachsene mit Kindern ab 7 Jahren

In diesem Workshop erschaffen wir dreidimensionale Objekte mit einer ganz besonderen
Oberflache. Ob eine gerippte Schatzschale, ein stacheliger Meeresbewohner oder ein
fantasievolles GefaB - ihr entscheidet selbst, welche Form unter Euren Handen entstehen
soll. Wir nutzen dabei eine spannende Technik: Zuerst filzen wir bunte Schniire, die wir
anschlieBend unter die Wollschichten einer Oval- oder Kreisschablone einbetten. Durch
das Walken mit Wasser und Seife zieht sich die Wolle fest um diese Schniire zusammen,
sodass plastische Rippen und Linien entstehen. So erhalt das Werkstlick eine auBerge-
wohnliche Haptik und zusatzliche Stabilitdt. Am Ende formen wir das Objekt gemeinsam
aus und verleihen ihm seine endgliltige Gestalt.

Bitte mitbringen: 2 Handtlicher, Luftpolsterfolie mit erhabenen Noppen 50 x 50 cm pro
Person. m

Beate Paulini

Samstag 10.04.27

Zeit 10:00-13:15 Uhr, 4 UE
Gebuhr* 18,60 €

Haus der VHS KW
FS D29-742-1E

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




B Kreatives Gestalten, Brauchtum

Sorbische Ostereier - selbst gemacht

Sorbische Ostereier sind wahrhaft kleine Kunstwerke - aber kein Hexenwerk. In diesem
Kurs lernen Sie an zwei Terminen die Fertigungstechniken nach jahrhundetealter Tradition
kennen. Sie verzieren Eier mit altherkdmmlichen Arbeitsgerdten in der Wachsbatik-
technik. Hierflir wird Schritt fir Schritt farbloses Wachs auf die Eier aufgetragen. So
werden Symbole zu Mustern gestaltet, wie die Sonne, Wolfszahne oder Bienenwaben,
deren Bedeutung im Kurs erldutert wird. Gleichzeitig werden die Eier von hell nach dunkel
geférbt. Am Ende entsteht ein wunderschénes, buntes sorbisches Osterei. Auf Wunsch
kénnen Sie auch die Kratztechnik ausprobieren.

Im Workshop lernen Sie auBerdem eine geeignete Ausblastechnik mit nur einem Loch fir
sorbische Ostereier kennen. Bitte bringen Sie daflr drei unausgeblasene, weiBe, glatt-
schalige Eier mit.

Fiir jeden Teilnehmenden werden sowohl drei bereits vorbereitete, ausgeblasene Bio-Eier
zur Verfligung gestellt als auch weiteres Zubehor. Zur Gebihr kommen ca. 7.00 € Material-
kosten hinzu, die an die Kursleiterin zu entrichten sind.

Bitte mitbringen: einen Plastikdeckel von einer Mineralwasserflasche, ein Glas in Honig-

glasgroBe, einen alten Essloffel, der verbogen werden kann, drei unausgeblasene, weiBe,
glattschalige Eier und eine gerade Nagelschere. ®m

Jana Mazukatow

Freitag 17:00-20:00 Uhr

Dauer 26.02. bis 05.03.27, 8 UE
Gebilhr* 37,20 €

Haus der VHS KW
FS D2A-390-12

Sorbische Ostereier — Werkstatt fiir Wachsreserve- und Bossiertechnik

Die Tradition des Ostereier-Verzierens wird seit Jahrhunderten von Generation zu
Generation auch in Spreewalder Familien weitergegeben und hat bis heute nichts von ihrer
Faszination verloren.

Der Kurs richtet sich an alle, die gern selbst kreativ sein wollen und die sorbischen Wachs-
techniken erlernen wollen.

Er vermittelt die Grundkenntnisse der traditionellen Wachsbatik- und Bossiertechnik, gibt
Tipps zur Ausriistung und zu Hilfsmitteln, erlautert Musteraufbau und Farbfolgen sowie den
fachgerechten Umgang mit Federkiel, Nadeln und Bienenwachs.

Wer glaubt, keine ruhige Hand zu haben, wird erstaunt sein, wie sich eine innere Ruhe wie
von selbst bei dieser Arbeit einstellt.

Bitte mitbringen:

10 ausgeblasene, méglichst nur mit Wasser gereinigte Eier. Kleidungsschutz. (Tipp:
Osterliche Bastelabteilungen bieten ein kleines, sehr hilfreiches Eier-Ausblasgerat an.)
Zusatzlich fallen 5,00 € Materialkosten an, diese sind bar vor Ort bei der Kursleiterin zu
begleichen. m

Brigitte Thiel

Samstag 27.02.27

Zeit 10:00-13:00 Uhr, 4 UE
Geblhr* 16,60 €

VHS Liibben
FS D2A-790-5E

Brigitte Thiel

Samstag 27.02.27

Zeit 13:30-16:30 Uhr, 4 UE
Gebilhr* 16,60 €

VHS Liibben
FS D2A-791-5E

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Sorbische Ostereier

B Foto, Film, Audio und Medien

Wie werde ich Journalist oder Journalistin - erste Schritte in die Medienwelt
Von der Nachricht (iber die Reportage bis zum Video vermittelt der Kurs erste Schritte in
den Journalismus.

Wir sind auf Informationen angewiesen - doch wie kann ich selbst welche finden, recher-
chieren, aufschreiben und an Medien schicken?

Der Kurs richtet sich an alle, die journalistisch arbeiten mdchten oder ihre Kenntnisse auf
dem Gebiet ausbauen méchten.

Die Kursteilnehmenden lernen, wie man an Informationen kommt, ein Netz an Kontakten
aufbaut und mit anderen Journalisten in Redaktionen zusammenarbeitet. Es werden die
Grundlagen der journalistischen Genres vermittelt - vom Bericht Gber die Glosse bis hin
zur Reportage. Im Workshop wird auch die unterschiedliche Herangehensweise bei der
Arbeit fir Printmedien (gedruckte Zeitung) oder mediale Onlineauftritte erdrtert.

Die Teilnehmenden lernen ebenso, wie ein kleines Video von maximal 90 Sekunden mit
dem Handy fiir Social Media hergestellt wird. Der Besuch von externen Veranstaltungen
oder Gesprache zur Informationsbeschaffung sind Bestandteil des Kurses.

Sie sollten gute Kenntnisse der deutschen Sprache haben.

Erforderlich fur die Teilnahme sind der Zugang zu Medien per Handy, Tablet oder Compu-
ter. Erforderlich ist auf jeden Fall ein Handy, mit dem Videos/Sprachmemos aufgenommen
werden kdnnen. Voraussetzung ist die APP CapCut (kostenlos) zur Verarbeitung der Clips
zu einem Film. Es wird ein technisches Gerat zum Schreiben von Texten gebraucht, zum
Beispiel Laptop oder Tablet mit Tastatur. ®

Donnerstag 18:00-19:30 Uhr Donnerstag 18:00-19:30 Uhr
Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 36 UE Dauer 11.02. bis 24.06.27, 34 UE
Gebihr** 167,40 € GebUhr** 158,10 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW - Raum 6
HS C2B-701-10 FS D2B-701-10

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Bl Musikalische Praxis

African Drums
Trommeln lernen auf der westafrikanischen Djembé

Der Kurs bietet einen Einstieg in das afrikanische Trommeln auf Djembé-Instrumenten
oder die Gelegenheit, bereits vorhandene Kenntnisse zu erweitern und zu vertiefen. Der
Dozent sagt zu seinem Kurs:

~Gemeinsam werden alle Teilnehmenden im Kurs die richtige Balance entdecken zwischen
konzentriertem Lernen und intuitiven Spielen. Eine Balance von Verstand und Herz, bei der
sich unser Intellekt und unser Gesplir die Waage halten. In diesem Wochenendworkshop
lernen wir ein buntes Arrangement von interessanten Rhythmen und deren Verbindungen
und erhalten einen vielseitigen Eindruck von der ,Trommelsprache”.

Der Kursleiter bringt Trommeln mit und erhalt von den Teilnehmenden je 3,00 € Nutzungs-

gebihr. =
Lars Pistorius Lars Pistorius
Samstag 05.12.26, 12:00-18:00 Uhr Samstag 29.05.27, 12:00-18:00 Uhr
Sonntag 06.12.26, 12:00-18:00 Uhr Sonntag 30.05.27, 12:00-18:00 Uhr
16 UE 16 UE
Geblhr* 74,40 € Gebilhr* 74,40 €
Haus der VHS KW Haus der VHS KW
HS C2D-831-1W FS D2D-831-1W

Gemeinsames Singen fiir Seniorinnen und Senioren
Kooperation mit der Kreismusikschule Dahme-Spreewald

Singen ist gesund, es belebt Kérper und Geist, muntert auf, tréstet, macht einfach Spa8.
Singen hilft, jung zu bleiben - sowohl im Kopf als auch im Herzen. Deswegen ist dieser
Kurs eine Einladung zum Mitsingen. Gemeinsam wird altes Liedgut wiederentdeckt, vom
Kirchenlied Gber Volksmusik bis zum Gassenhauer. Nicht die Schénheit des Gesangs ist
wichtig, sondern die Freude am gemeinsamen Erlebnis.

Die Gebuhr gilt pro Kurstermin. =

Karin Lasa/Jutta Rosenthal Karin Lasa/Jutta Rosenthal
Freitag 10:00-11:00 Uhr Freitag 10:00-11:00 Uhr

Dauer 04.09.26 bis 29.01.27, 23 UE Dauer 12.02. bis 25.06.27, 23 UE
Gebihr** 2,00 € pro Kurstermin Gebihr** 2,00 € pro Kurstermin
Bildungscampus KW, Bildungscampus KW,
Funkerberg 26 - Saal Funkerberg 26 - Saal

HS C2D-835-10 FS D2D-835-10

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Praventive
Gesundheitsbildung

@
@

Bewegungslibungen (Foto: Pavel Danilyuk, pexels)



Gesundheitsbildung in der VHS

Kérperliches und seelisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die
Herausforderungen in Beruf und Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kdnnen. Gesund-
heitskompetenz ist unerlasslich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich starken
wollen. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebens-
stil gehort, wie Sie Stress abbauen, Ihren Korper positiv wahrnehmen, Ihre eigene Kraft
spuren und sich ausgewogen ernahren kénnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer
Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, konstruktiv mit Stress umzugehen und Krisen
erfolgreich zu bewaéltigen. Das starkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht
Sie fit fur Alltag und Beruf und férdert nachhaltig Ihre Gesundheit.

Die aktuelle Forschung (u. a. Prof. Dr. Gerald Hither) weist immer wieder auf den positiven
Einfluss von Emotionalitat, Stressbewaltigung, ausgewogener Ernahrung und Bewegung
auf das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volks-
hochschulen tragen diesen Erkenntnissen seit langem Rechnung. Sachinformation und
Lernen mit allen Sinnen werden verknlpft, Lernen ist handlungsorientiert, gruppenbe-
zogen und bericksichtigt biografische Ankniipfungspunkte — wichtige Voraussetzungen, um
Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens zu machen.

Um eine optimale Gesundheitsvorsorge zu ermdglichen, arbeitet die Volkshochschule
durchgangig mit qualifizierten Kursleiterinnen und Kursleitern und strebt die Anerkennung
ihrer Kursangebote als Primarpravention nach § 20 (1) SGB V durch die Krankenkassen
an.

So erhalten die Teilnehmenden an anerkannten Kursen am Ende des Kurses eine qualifi-
zierte Teilnahmebescheinigung. Mit dieser kann bei der Krankenkasse ein Zuschuss bean-
tragt werden.

Die Entscheidung Uber die Anerkennung obliegt ausschlieBlich den Krankenkassen und
wird in der Regel erst nach Beginn des jeweiligen Semesters getroffen. Bitte erkundigen
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse. ®

Stressbewaltigung

Einfiihrung in die Meditation mit Anja Mekschrat

Das Wort , Meditation” leitet sich entweder vom lateinischen ,medias” (Mitte) oder vom
lateinischen , meditatio” (in Gedanken vertieft sein) ab.

Meditation ist ein grundlegender Weg zu mehr innerer Freiheit und Freude. Doch wie findet
man seine eigene Meditationspraxis und wie kann man sie stabilisieren?

Dieser praxisorientierte Kurs vermittelt grundlegende Aspekte und Schliisselpunkte, die
dabei helfen, mit dem Meditieren zu beginnen, typische Fehler zu vermeiden und mit
auftauchenden Hindernissen umzugehen. Meditation ist ein Geschenk an sich selbst und
andere.

Unsere Kursleiterin Anja Mekschrat 1adt Sie ganz herzlich zum Meditationskreis ein.
Versuchen Sie diese einfache Methode, um aus der Stressreaktion herauszukommen, in
eine Entspannungsreaktion zu gelangen und mehr zur Ruhe zu kommen.

Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung.
Ein Getrank ist empfehlenswert. ®

Anja Mekschrat Anja Mekschrat

Montag 13:30-15:00 Uhr Montag 13:30-15:00 Uhr
Dauer 02.11. bis 16.11.26, 6 UE Dauer 12.04. bis 26.04.27, 6 UE
Gebihr 28,50 € Gebiihr 28,50 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C31-616-10 FS D31-616-10

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Freier Tanz 3

Tanz - eine ganzheitliche Erfahrung
Einfihrungsveranstaltung

Der Tanz als elementare Ausdrucksform und heilende Kraft ist so alt wie der Mensch
und weit dlter als seine Sprache. Unter Anleitung der Kursleiterin konnen Sie mit Hilfe
von Bewegung zur Musik Ihre natirliche und individuelle Bewegungsform finden. Ohne
Leistungsdruck erleben Sie mit Freude die eigene Tanzbewegung. Diese Erfahrungen
lassen sich gut in die eigene Lebensgestaltung einbeziehen.

Wie die Neurowissenschaft nachweisen konnte, hat der Kérper ein Gedachtnis. Dieses
speichert die Emotionen unseres Lebens. Der improvisierte Tanz hilft uns dabei, unsere
Gefuhle und Beziehungen wahrzunehmen, diese zu verstehen und auszudricken. Im Tanz
bewegen sich unsere Kdérper stimmiger, und er hat groBes Potential, die eigene Leben-
digkeit (wieder) neu zu entdecken.

Unsere Kursleiterin ist ausgebildete Tanztherapeutin.

Die Veranstaltung dient als Einfiihrung in den geplanten gleichnamigen Kurs.

Bitte lockere Kleidung mitbringen. =

Karin Paul Karin Paul

Mittwoch 23.09.26 Mittwoch 07.04.27

Zeit 16:15-17:45 Uhr, 2 UE Zeit 16:15-17:45 Uhr, 2 UE
Geblihr* 9,50 € Gebihr* 9,50 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C31-621-1E FS D31-621-1E

Tanz - eine ganzheitliche Erfahrung
Grundkurs

Im Einfihrungs-Workshop haben Sie theoretische Aspekte erfahren, die Sie vielleicht
neugierig gemacht haben, das Erfahrene auszuprobieren. An den folgenden sechs
Terminen probieren Sie das Erlernte in der Gruppe praktisch aus. Es gibt verschiedene
Themen, die durch die Musikauswahl bestimmt werden und die ténzerisch gestaltet
werden, einfach ohne Choreographie und/oder feste Regeln fir die Bewegung. Wir lassen
zu, dass sich der Korper bewegt, und treten damit in Beziehung zu uns selbst und unseren
Mittanzerinnen und -tédnzern. Lassen Sie sich inspirieren, spielen Sie in den Bewegungen,
probieren Sie etwas aus oder genieBen Sie einfach nur die Musik. Die Herausforderung ist
das hundertprozentige Einlassen auf die Bewegung. Die Bewegungsprinzipien — Stand-
festigkeit, Leichtigkeit, Rotation, Dehnung/Aufspannung - werden im Rahmen des tdnze-
rischen Ausdrucks mit einflieBen, und Sie werden Ihren Bewegungsablauf vielleicht ganz
anders genieBen kdnnen.

Unsere Kursleiterin ist ausgebildete Tanztherapeutin.
Bitte lockere Kleidung mitbringen. =

Karin Paul Karin Paul

Mittwoch 16:15-17:45 Uhr Mittwoch 16:15-17:45 Uhr
Dauer 30.09. bis 18.11.26, 12 UE Dauer 14.04. bis 19.05.27, 12 UE
Geblhr* 57,00 € Gebihr* 57,00 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C31-622-10 HS D31-622-10
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**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.



~ " Yoga

Yoga ist ein sehr altes, aus Indien stammendes Ubungssystem, das sich in Jahrtausenden
entwickelt hat. Es bringt Korper, Geist und Atem in Einklang und soll helfen, das allge-
meine Wohlbefinden zu verbessern. Hatha-Yoga ist eine Form des Yogas, bei der das
Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist vor allem durch Kérper- und Atemibungen
angestrebt wird. Hatha-Yoga wird von unseren Kursleitenden aufgrund ihrer Ausbildung
an verschiedenen Yogaschulen mit unterschiedlichen Schwerpunkten auf der Basis ihrer
differenzierten Kursplanung gelehrt. Dabei legen sie sehr viel Wert auf abwechslungs-
reiche Ubungen. Als Beginnende oder fortgeschrittene Person erlernen Sie unter Anleitung
der Kursleitenden vielseitige Ubungen fiir den ganzen Kérper. Das kénnen zum Beispiel
Ubungen fiir Ihre Augen und Gleichgewichtsiibungen sein, genauso wie Atemiibungen,
kombinierte Asanas, Phasen der Entspannung sowie Atem- und Meditationsiibungen. All
dies kann Ihnen helfen, das Zusammenspiel von Kérper, Geist, Seele und Atem im Alltag
zu verbessern. Mit regelmaBigen Yogaiibungen erreichen Sie eine bessere Vitalitat und
finden mehr Ruhe und innere Gelassenheit.

Alle Yogakurse an der VHS Dahme-Spreewald werden von ausgebildeten und zertifizierten
Yogalehrenden auf der Basis ihrer erarbeiteten differenzierten Kursplanung gehalten. Sie
sind als Grundkurse konzipiert und beziehen die unterschiedlichen Voraussetzungen und
Erfahrungen der Teilnehmenden ein. Jede und jeder kann die Ubungen auf seine oder ihre
Weise erlernen, ausliiben und daran wachsen. ®m

SonnengruB3 (Foto: course-india pexels)

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebiihren ergeben. Die aktuellen Geblhren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Zeit fiir dich - Yoga & Entspannung mit Sina Kuba 3
Wochenendworkshop

Manchmal braucht es nur einen Moment des Innehaltens, um wieder bei sich selbst
anzukommen. Wenn der Alltag voller Termine ist und die Gedanken kaum zur Ruhe
kommen, kann eine bewusste Pause wahre Wunder wirken.

In diesem Workshop verbindest du Entspannung mit wertvollem Wissen: Erlebe nicht nur
die wohltuende Wirkung von Yin Yoga, Atemtechniken und Meditation, sondern verstehe
auch, warum sie wirken. Kurze, leicht verstandliche Inputs zu Anatomie, Achtsamkeitsfor-
schung und Selbstflirsorge im Alltag machen den Vormittag zu einer bereichernden Auszeit
- mit nachhaltigem Effekt flir Kérper und Geist. Nimm dir Zeit, zu spliren, zu lernen und
neue Energie zu tanken.

Du schenkst dir einen Vormittag ganz fiur dich. Sanfte Yin-Yoga-Sequenzen laden dich ein,
langsamer zu werden, Spannungen loszulassen und Kérper sowie Geist zu entspannen.
Begleitet von achtsamer Atmung, wohltuenden Diiften und harmonischen Klangen,
entsteht ein Raum, in dem du zur Ruhe kommen und neue Energie sammeln kannst.

Atemtechniken, Yoga und Meditation unterstiitzen dich dabei, den Geist zu klaren und
dich wieder mit deiner inneren Balance zu verbinden. Zum Abschluss lassen wir die
gemeinsame Zeit in einer kleinen Teezeremonie ruhig ausklingen. Yin Yoga zeichnet sich
durch ruhige, langer gehaltene Positionen aus, die tief ins Gewebe wirken, die Regene-
ration unterstiitzen und eine tiefe Entspannung ermadglichen.

Der Workshop ist fiir alle geeignet — ganz gleich, ob du bereits Yoga-Erfahrung hast oder
einfach neugierig bist, dir eine achtsame Auszeit zu génnen.

Nimm dir Zeit flr dich, atme durch und finde zurlick zu deiner inneren Ruhe.

Bitte bringe eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Ein Getrdnk ist empfehlenswert.

Trage zu dieser Veranstaltung bequeme Kleidung, warme Socken und bringe dir gern auch
noch etwas zum Uberziehen (Pullover, Strickjacke) mit. =

Sina Kuba Sina Kuba

Samstag 21.11.26 Samstag 24.04.27

Zeit 09:00-12:30 Uhr, 4 UE Zeit 09:00-12:00 Uhr, 4 UE
Gebihr* 19,00 € Gebilhr* 19,00 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C31-628-1W FS D31-628-1W

Sina Kuba

Samstag 16.01.27
Zeit 09:00-12:30 Uhr, 4 UE
Gebihr* 19,00 €

Haus der VHS KW
HS C31-628-2W

Hatha-Yoga mit Sina Kuba
Grundkurs

Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung.
Ein Getrank ist empfehlenswert. ®

Sina Kuba Sina Kuba

Montag 17:15-18:45 Uhr Montag 17:15-18:45 Uhr

Dauer 05.10.26 bis 25.01.27, 38 UE Dauer 08.02. bis 28.06.27, 36 UE
Geblhr* 180,50 € Gebihr* 171,00 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C31-630-11 FS D31-630-11

Sina Kuba Sina Kuba

Montag 19:00-20:30 Uhr Montag 19:00-20:30 Uhr

Dauer 05.10.26 bis 25.01.27, 38 UE Dauer 08.02. bis 28.06.27, 36 UE
Geblhr* 180,50 € Gebihr* 171,00 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW 106
HS C31-630-12 FS D31-630-12
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**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.



Sina Kuba Sina Kuba

Montag 15:30-17:00 Uhr Freitag 15:15-16:45 Uhr

Dauer 05.10.26 bis 25.01.27, 38 UE Dauer 12.02. bis 25.06.27, 34 UE
Geblhr* 180,50 € Gebuhr* 161,50 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C31-630-15 FS D31-630-15

Hatha-Yoga mit Marina Malohn
Grundkurs

Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung.
Ein Getrdnk ist empfehlenswert. ®

Marina Malohn Marina Malohn

Montag 15:30-17:00 Uhr Montag 15:30-17:00 Uhr

Dauer 31.08.26 bis 25.01.27, 38 UE Dauer 08.02. bis 28.06.27, 36 UE
Gebilhr* 180,50 € Gebilhr* 171,00 €

VHS Liibben VHS Liibben

HS C31-630-51 FS D31-630-51

Marina Malohn Marina Malohn

Dienstag 17:00-18:30 Uhr Dienstag 17:00-18:30 Uhr
Dauer 01.09.26 bis 26.01.27, 38 UE Dauer 09.02. bis 29.06.27, 38 UE
Gebilhr* 180,50 € Gebilhr* 180,50 €

VHS Liibben VHS Liibben

HS C31-630-52 FS D31-630-52

Hatha-Yoga mit Romy Petrikowski

Grundkurs

Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung.
Ein Getrank ist empfehlenswert. ®

Romy Petrikowski Romy Petrikowski

Dienstag 15:30-17:00 Uhr Dienstag 15:30-17:00 Uhr
Dauer 01.09.26 bis 26.01.27, 38 UE Dauer 09.02. bis 29.06.27, 38 UE
Gebuhr* 180,50 € Gebuhr* 180,50 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C31-631-11 FS D31-631-11

Romy Petrikowski Romy Petrikowski

Mittwoch 08:30-10:00 Uhr Mittwoch 08:30-10:00 Uhr
Dauer 02.09.26 bis 27.01.27, 36 UE Dauer 10.02. bis 30.06.27, 38 UE
Gebuhr* 171,00 € Gebuhr* 180,50 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C31-631-12 FS D31-631-12

Hatha-Yoga mit Evelyn Schneider

Grundkurs

Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung.
Ein Getrank ist empfehlenswert. ®

Evelyn Schneider Evelyn Schneider

Donnerstag 08:45-10:15 Uhr Donnerstag 08:45-10:15 Uhr
Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 34 UE Dauer 11.02. bis 24.06.27, 34 UE
Gebuhr* 161,50 € Gebihr* 161,50 €

VHS Liibben VHS Liibben

HS C31-632-53 FS D31-632-53

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Evelyn Schneider

Donnerstag 10:30-12:00 Uhr
Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 34 UE
Geblihr* 161,50 €

VHS Liibben
HS C31-632-54

Evelyn Schneider

Dienstag 10:00-11:30 Uhr

Dauer 01.09.26 bis 26.01.27, 34 UE
Geblihr* 161,50 €

VHS Liibben
HS C31-633-52

Evelyn Schneider 3
Donnerstag 10:30-12:00 Uhr

Dauer 11.02. bis 24.06.27, 34 UE

Gebuhr* 161,50 €

VHS Liibben
FS D31-632-54

Evelyn Schneider

Dienstag 10:00-11:30 Uhr
Dauer 09.02. bis 29.06.27, 36 UE
Gebuhr* 171,00 €

VHS Liibben
FS D31-633-52

Hatha-Yoga mit Evelyn Schneider
Grundkurs, sanft — fir Senioren

Dieser Kurs ist auf krafteschonendes Uben ausgelegt. So profitieren Sie auch von Yoga,
wenn Ihre Beweglichkeit und Ausdauer begrenzt sind.

Bitte bringen Sie eine Decke, ein Sitzkissen und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie
bequeme Kleidung und Socken. Ein Getrank ist empfehlenswert. =

Evelyn Schneider

Dienstag 08:45-09:45 Uhr

Dauer 01.09.26 bis 26.01.27, 23 UE
Geblihr* 107,67 €

VHS Liibben
HS C31-633-62

Hatha-Yoga mit Ricarda Rilat

Evelyn Schneider

Dienstag 08:45-09:45 Uhr
Dauer 09.02. bis 29.06.27, 24 UE
Gebihr* 114,00 €

VHS Liibben
FS D31-633-62

Grundkurs

Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung.

Ein Getrénk ist empfehlenswert. =

Ricarda Rilat

Montag 08:30-10:00 Uhr

Dauer 31.08.26 bis 25.01.27, 38 UE
Gebihr* 180,50 €

Haus der VHS KW
HS C31-634-11

Ricarda Rilat

Dienstag 19:00-20:30 Uhr

Dauer 01.09.26 bis 26.01.27, 38 UE
Gebihr* 180,50 €

Haus der VHS KW
HS C31-634-12

Ricarda Rilat

Donnerstag 08:30-10:00 Uhr
Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 36 UE
Gebihr* 171,00 €

Haus der VHS KW
HS C31-634-13

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.

Ricarda Rilat

Montag 08:30-10:00 Uhr

Dauer 08.02. bis 28.06.27, 36 UE
Geblhr* 171,00 €

Haus der VHS KW
FS D31-634-11

Ricarda Rilat

Dienstag 19:00-20:30 Uhr
Dauer 09.02. bis 29.06.27, 38 UE
Gebuhr* 180,50 €

Haus der VHS KW
FS D31-634-12

Ricarda Rilat
Donnerstag 08:30-10:00 Uhr

Dauer 11.02. bis 24.06.27, 34 UE
Gebuhr* 161,50 €

Haus der VHS KW
FS D31-634-13
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Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie

anfallt, zusatzlich berechnet.



Hatha-Yoga mit Anja Mekschrat
Grundkurs

Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung.
Ein Getrank ist empfehlenswert. ®m

Anja Mekschrat Anja Mekschrat

Donnerstag 17:00-18:30 Uhr Donnerstag 17:00-18:30 Uhr
Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 36 UE Dauer 11.02. bis 24.06.27, 34 UE
Gebihr* 171,00 € Geblhr* 161,50 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C31-634-22 FS D31-634-22

Anja Mekschrat Anja Mekschrat

Donnerstag 18:45-20:15 Uhr Donnerstag 18:45-20:15 Uhr
Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 36 UE Dauer 11.02. bis 24.06.27, 34 UE
Geblhr* 171,00 € Gebihr* 161,50 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C31-634-23 FS D31-634-23

Hatha-Yoga mit Katrin Heitzendorfer
Grundkurs

Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung.
Ein Getrank ist empfehlenswert. m

Katrin Heitzendorfer Katrin Heitzendorfer

Dienstag 17:00-18:15 Uhr Dienstag 17:00-18:15 Uhr
Dauer 01.09.26 bis 26.01.27, 26,67 UE Dauer 09.02. bis 29.06.27, 32 UE
Gebuhr* 126,67 € Gebuihr* 150,42 €
Mehrgenerationenhaus FRANZ Mehrgenerationenhaus FRANZ
FUHMANN, Markisch Buchholz FUHMANN, Markisch Buchholz
HS C31-634-B1 FS D31-634-B1

Katrin Heitzendorfer Katrin Heitzendorfer

Dienstag 18:30-19:45 Uhr Dienstag 18:30-19:45 Uhr
Dauer 01.09.26 bis 26.01.27, 26,67 UE Dauer 09.02. bis 29.06.27, 32 UE
Geblhr* 126,67 € Gebihr* 150,42 €
Mehrgenerationenhaus FRANZ Mehrgenerationenhaus FRANZ
FUHMANN, Méirkisch Buchholz FUHMANN, Mirkisch Buchholz
HS C31- 634 B2 FS D31- 634 B2

Hatha-Yoga mit Heike Mahnke
Grundkurs

Der Yogaunterricht von Heike Mahnke, vom Berliner Yoga Zentrum (BYZ) ausgebildete
Yogalehrerin, findet in der Tradition von Krishnamacharya und Desikachar statt. Es werden
einfache Asanas (Koérpertibungen) gelehrt, bei denen Atem und Bewegung miteinander
verbunden werden. Die Berlicksichtigung der Konstitution der einzelnen Teilnehmenden
erlaubt jedem, den positiven Effekt von Yoga zu erfahren. Das Praktizieren dieses Viniyoga
hilft gesunden Menschen, belastbar zu bleiben, und unterstiitzt bei der Stressbewaltigung
oder kann bei der Heilung von physischen oder psychischen Problemen helfen. Jeder
Mensch kann sich durch das Praktizieren von Yoga weiterentwickeln.

Der Kurs findet in einer kleinen Gruppe statt.

Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung.
Ein Getrank ist empfehlenswert. ®

Heike Mahnke Heike Mahnke

Donnerstag 16:50-17:50 Uhr Donnerstag 16:50-17:50 Uhr

Dauer 03.09.26 bis 14.01.27, 17,33 UE Dauer 04.02. bis 03.06.27, 17,33 UE
Gebuhr* 82,32 € Geblihr* 82,32 €

Yogaraum Eichwalde, Fontaneallee 83a Yogaraum Eichwalde, Fontaneallee 83a
HS C31-634-E0 FS D31-634-E0

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Hatha-Yoga mit Gudrun SchultheiB - Einfiihrungsveranstaltung 3

Grundkurs

Die Veranstaltung dient zum Ausprobieren und Kennenlernen des Kurses Hatha-Yoga mit

Gudrun SchultheiB - Grundkurs.

Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung.

Ein Getrénk ist empfehlenswert. =

Gudrun SchultheiB

Dienstag 25.08.26

Zeit 18:00-19:00 Uhr, 1,33 UE
Gebihr* 6,33 €

Humboldt-Grundschule Eichwalde

- Sportraum
HS C31-633-E1

Gudrun SchultheiB

Dienstag 25.08.26

Zeit 19:15-20:15 Uhr, 1,33 UE
Geblihr* 6,33 €

Humboldt-Grundschule Eichwalde

- Sportraum
HS C31-633-E2

Hatha-Yoga mit Gudrun Schultheif

&

Grundkurs

Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung.

Ein Getrénk ist empfehlenswert. =

Gudrun SchultheiB

Dienstag 18:00-19:00 Uhr

Dauer 01.09.26 bis 26.01.27, 25 UE
Gebihr* 120,32 €

Humboldt-Grundschule Eichwalde
- Sportraum
HS C31-634-E1

Gudrun SchultheiB

Dienstag 19:15-20:15 Uhr

Dauer 01.09.26 bis 26.01.27, 25 UE
Gebiihr* 120,33 €

Humboldt-Grundschule Eichwalde
- Sportraum
HS C31-634-E2

Gudrun SchultheiB

Dienstag 18:00-19:00 Uhr
Dauer 09.02. bis 29.06.27, 25 UE
Geblhr* 120,33 €

Humboldt-Grundschule Eichwalde
- Sportraum
FS D31-634-E1

Gudrun SchultheiB3

Dienstag 19:15-20:15 Uhr
Dauer 09.02. bis 29.06.27, 25 UE
Geblhr* 120,33 €

Humboldt-Grundschule Eichwalde

- Sportraum
FS D31-634-E2
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**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.



Yoga & Meditation

Yin- und Yang-Yoga mit Romy Petrikowski
Grundkurs

Yin verkdrpert die weibliche Energie, steht flir das Ruhige, fiir die Entspannung. Im Yoga
wird diese Seite oft mit passiven Asanas (Yogapositionen) bestarkt und bringt die Balance
zum stressigen Alltag. Im Yin-Yoga werden die Asanas mehrere Minuten gehalten, der
Fokus ist hier, die Konzentration auf den Atem zu richten und sich zu entspannen und
loszulassen.

Yang verkoérpert die mannliche Energie, steht fiir die Aktivitat und das Kraftvolle. Im Yoga
wird diese Seite oft mit aktiven und dynamischen Asanas ausgefiihrt. Die Asanas und der
Atem werden kombiniert und kraftvoll ausgerichtet. Durch die richtige Ausfiihrung werden
vor allem die Skelettmuskulatur sowie die komplette Rumpfmuskulatur gestarkt, was zu
einer Unterstlitzung sowie Entlastung der Wirbelsaule fihrt.

In Yin- & Yang-Yoga werden beide gegensatzlichen Pole vereint und bilden eine Einheit.
Durch die Dualitat kann eine Balance geschaffen werden. Zwischen Aktion und Ruhe kann
Harmonie und Balance entstehen. Die Balance flir das Sein sowie das Tun, die Balance
zwischen Korper, Geist und Seele.

Unsere Kursleiterin Romy Petrikowski stellt sich vor:

Als erfahrene Yogalehrerin mit einer umfassenden
540-stindigen Ausbildung begleitet sie ihre Teilnehmenden
seit vielen Jahren auf ihrem individuellen Yogaweg. Sowohl
in Kursen an der Volkshochschule als auch im privaten
Unterricht vermittelt sie fundiertes Wissen und schafft eine
angenehme, vertrauensvolle Atmosphare.

In ihren Stunden legt sie besonderen Wert auf die korrekte
Ausrichtung der Asanas. Dabei geht es ihr nicht nur um die
duBere Form, sondern vor allem um ein feines Kérpergefihl
und ein achtsames Uben. Die Teilnehmenden lernen, ihren
eigenen Korper besser wahrzunehmen und Bewegungen
bewusst und gesund auszufihren.

Ein weiterer Schwerpunkt ihrer Arbeit liegt auf einer stabi-
len, rickenfreundlichen Haltung. Durch gezielte Ubungen
unterstitzt sie dabei, den Ricken zu starken, Fehlhaltungen
vorzubeugen und mehr Leichtigkeit im Alltag zu entwickeln.
Ihre Kurse sind sowohl fiir Neueinsteiger als auch fiir Fortge-
schrittene geeignet, die ihre Praxis vertiefen und nachhaltig
etwas fur ihre Gesundheit tun méchten.

Neben ihren regularen Kursen bietet sie auch abwechslungsreiche Workshops sowie beson-
dere Formate wie Aerial Yoga und SUP-Board-Yoga an. Diese erdffnen neue Perspektiven
auf die eigene Praxis und sorgen fir zusatzliche Freude an der Bewegung.

Ergdanzend dazu verfligt sie Gber zahlreiche Weiterbildungen, unter anderem im Bereich
Therapie- und Personal Yoga, Hormon-Yoga, Pra- und Postnatal-Yoga sowie Kinder-Yoga.
Dieses breite Spektrum ermdglicht es ihr, individuell auf unterschiedliche Bedlrfnisse
einzugehen und ihre Teilnehmenden ganzheitlich zu begleiten.

Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung.
Ein Getrank ist empfehlenswert. ®

Romy Petrikowski Romy Petrikowski

Dienstag 17:15-18:45 Uhr Dienstag 17:15-18:45 Uhr
Dauer 01.09.26 bis 26.01.27, 38 UE Dauer 09.02. bis 29.06.27, 38 UE
Gebuhr* 180,50 € Gebuhr* 180,50 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C31-636-10 FS D31-636-10

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Yoga als Feriengrundkurs 3

Hatha-Yoga

Feriengrundkurs

Bitte eine Yogamatte, eine leichte Decke, ein kleines Kissen und ein Getrank mitbringen.
Die Kleidung der Jahreszeit anpassen, da der Raum zwischendurch ofter gellftet wird. ®

Hatha-Yoga mit Evelyn Schneider
Feriengrundkurs

Anja Mekschrat

Donnerstag/Montag 18:30-20:00 Uhr
Dauer 01.07. bis 19.08.27, 30 UE
Gebuhr* 142,50 €

Haus der VHS KW
FS D31-637-1H

Bitte eine Yogamatte, eine leichte Decke, ein kleines Kissen und ein Getrank mitbringen.
Die Kleidung der Jahreszeit anpassen, da der Raum zwischendurch ofter gellftet wird. m

Hatha-Yoga mit Ricarda Rilat

Evelyn Schneider

Dienstag/Donnerstag 08:45-10:15 Uhr
Dauer 06.07. bis 29.07.27, 16 UE
Gebihr* 76,00 €

VHS Liibben
FS D31-637-5H

Feriengrundkurs

Bitte eine Yogamatte, eine leichte Decke, ein kleines Kissen und ein Getrank mitbringen.
Die Kleidung der Jahreszeit anpassen, da der Raum zwischendurch o&fter gellftet wird. ®

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.

Ricarda Rilat

Montag 08:00-09:30 Uhr

Dauer 05.07. bis 16.08.27, 14 UE
Gebilhr* 66,50 €

Haus der VHS KW
FS D31-638-1H

Ricarda Rilat

Dienstag 18:30-20:00 Uhr
Dauer 06.07. bis 17.08.27, 14 UE
Gebihr* 66,50 €

Haus der VHS KW
FS D31-638-2H

Ricarda Rilat

Donnerstag 08:30-10:00 Uhr
Dauer 01.07. bis 19.08.27, 16 UE
Gebihr* 76,00 €

Haus der VHS KW
FS D31-638-3H
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Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie

anfallt, zusatzlich berechnet.



QiGong

QiGong ist eine chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur Kulti-
vierung von Koérper und Geist. Zur Praxis gehéren Atemibungen, Kérper- und Bewegungs-
Ubungen, Konzentrations- und Meditationstibungen. Die Ubungen sollen der Harmonisie-
rung und Regulierung des Qi-Flusses im Korper dienen. (Quelle: Wikipedia)

Im QiGong-Kurs werden uralte ferngstliche Selbstheilungsmethoden angewendet, die
verschiedene Bewegungstibungen, Selbst- und Partneribungen, Atemibungen und
Meditationstechniken beinhalten. QiGong fordert die Entspannung, reguliert den Atem,
regt den Energiefluss an und wirkt beruhigend und ausgleichend auf unser Denken,
Fihlen und unseren Koérper. Die sanft flieBenden Bewegungen lockern Verspannungen

und Blockaden, stdrken unser Immunsystem und kraftigen schonend Muskulatur und
Gelenke. In der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) wird QiGong schon seit sehr
langer Zeit gezielt zur Unterstitzung von Heilungsprozessen eingesetzt. So gibt es heute
sehr viele verschiedene QiGong-Ubungssysteme. Die 18-fache Form des Harmonie-QiGong
ist besonders gut fiir Menschen geeignet, die mit QiGong beginnen. Sie wirkt vor allem
beruhigend und ausgleichend. Anschauliche Bilder wie ,Die Wolken schieben”, ,Fliegen wie
eine Wildgans” etc. erleichtern das Erlernen der einfachen Ubungen. Im QiGong steht die
Freude an der Bewegung immer im Mittelpunkt. Leistungsdruck und Perfektionsanspriiche
werden bewusst ausgeblendet. Egal welche Beschwerden vorliegen, die Ubungen lassen
sich so abwandeln, dass sie unserem Koérper guttun und wir sie spielend leicht und ohne
groBen Zeitaufwand in unseren Alltag integrieren kénnen. ®

QiGong - 18 Formen der Harmonie und 8 Brokate - Einfiihrung

Grundkurs

Tragen Sie bitte lockere und bequeme Kleidung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe. ®
N. N. N. N.
Mittwoch 18:00-19:00 Uhr Mittwoch 18:00-19:00 Uhr
Dauer 02.09.26 bis 27.01.27, 24 UE Dauer 10.02. bis 30.06.27, 25,33 UE
Gebihr* 114,00 € Gebihr* 120,33 €
Haus der VHS KW Haus der VHS KW
HS C31-644-10 FS D31-644-10

QiGong - Die 18 Formen der Harmonie und die Grundformen fiir Tai Chi Chuan
Grundkurs

Tragen Sie bitte lockere und bequeme Kleidung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe. =

N. N. N. N.

Mittwoch 19:15-20:45 Uhr Mittwoch 19:15-20:45 Uhr
Dauer 02.09.26 bis 27.01.27, 36 UE Dauer 10.02. bis 30.06.27, 38 UE
Geblhr* 171,00 € Geblhr* 180,50 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C31-645-10 FS D31-645-10

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Progressive Muskelentspannung 3
& Autogenes Training

Progressive Muskelentspannung mit Autogenem Training
Workshop

In der heutigen Zeit nehmen Stress und Zeitdruck immer mehr zu. Es wird immer schwie-
riger, Familie, Arbeit und den Alltag zu bewéaltigen. Daher ist es umso wichtiger, sich eine
Auszeit zu nehmen und sich zu entspannen.

In diesem Workshop lernen Sie zwei Entspannungstechniken kennen, die Sie wunderbar
miteinander kombinieren kénnen und die leicht zu erlernen sind. Progressive Muskelent-
spannung und Autogenes Training sind verbreitete Methoden zur Entspannung, zum
Stressabbau und zur Harmonisierung des Organismus.

Die Methode der Progressiven Muskelentspannung wurde vom amerikanischen Arzt
Edmund Jacobson entwickelt. Autogenes Training ist eine Form vereinfachter Selbst-
hypnose und wurde in den 20er Jahren des letzten Jahrhunderts von dem Berliner Psych-
iater Johannes Heinrich Schulz aus der Hypnose entwickelt.

Es bietet sich als gute Methode an, um gesundheitlichen Stérungen vorzubeugen. Es soll
Ihnen helfen, Erholung und Entspannung zu erlangen, Linderung zu erfahren, oder auch
zur Genesung beitragen.

Mit diesen Ubungen finden Sie einen leichteren Einstieg in die Entspannung, da Sie hier
aktiv sind und den Unterschied von Spannung und Entspannung sofort und bewusst @

wahrnehmen. Bei vielen Menschen, die sehr leistungsorientiert sind oder zu Selbstliberfor-
derung neigen, ist die Progressive Muskelentspannung effektiver, da ihnen oft die erforder-
liche Geduld fiir das Autogene Training, wo sich der Erfolg meist spater einstellt, fehlt.

Progressive Muskelentspannung und das Autogene Training werden auch oft miteinander
kombiniert, denn das Ziel beider Entspannungstechniken ist die Entspannung in einem
vertieften bewussten Zustand. Dies wird auf unterschiedliche Weise erreicht. Sie lernen in
der Veranstaltung eine erste Ubung beider Entspannungstechniken kennen, um fir sich die
geeignetere Methode herauszufinden.

Die Veranstaltung beginnt mit einer kurzen Vorstellung und dann mit einer kleinen
Entspannungseinleitung, so dass Sie ankommen und zur Ruhe finden und sich auf das Hier
und Jetzt konzentrieren kénnen.

Zunachst erlernen Sie die erste Ubung aus der Progressiven Muskelentspannung, und dann
gehen wir Uber zur Einfihrung der Formeln des Autogenen Trainings. Zwischendurch gibt
es immer Zeit, um Ihre Erfahrungen mitzuteilen.

Dieser Kurs ist flir Menschen geeignet, die keine oder wenige Erfahrungen in der
Entspannung haben und Neues ausprobieren mochten. Hier lernen Sie zwei Techniken
kennen, die Sie ganz einfach zu Hause weiteriiben kdnnen.

Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung.
Ein Getrank ist empfehlenswert. ®

Annett Krause Annett Krause

Samstag 10.10.26 Samstag 17.04.27

Zeit 09:00-12:15 Uhr, 4 UE Zeit 09:00-12:15 Uhr, 4 UE
Geblhr* 19,00 € Gebihr* 19,00 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C31-650-10 FS D31-650-10
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**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.



Massage

Massage fiir Schultern, Nacken und Kopf - als Hilfe zur Selbsthilfe erlernen
Workshop

Ein Tagesworkshop zur Einflihrung in die effektivsten Kérper- und Entspannungsiibungen
sowie Massagetechniken bei Muskelverspannungen, Rickenschmerzen, Kopfschmerzen
und Migrane, wobei sowohl Einzel- als auch Partneriibungen erlernt werden.

Sie liben zusammen mit Ihrer Partnerin oder Ihrem Partner. Einzelpersonen sind willkom-
men, sollten aber die Bereitschaft mitbringen, andere Menschen zu massieren.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine Decke, eine Yogamatte, ein
Kissen flir Kopf/Knie und ein Handtuch mit. Ein Getrdnk und etwas Leichtes zu essen sind
empfehlenswert. ®

Sophie Hauk Sophie Hauk

Samstag 10.10.26 Samstag 06.03.27

Zeit 10:00-16:00 Uhr, 7 UE Zeit 10:00-16:00 Uhr, 7 UE
Geblihr* 33,25 € Geblhr* 33,25 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C31-670-10 FS D31-670-10

Handreflexzonenmassage erlernen - eine wohltuende Selbsthilffemethode
Workshop

Unsere Hande sind ein wunderbares Instrument, mit dem wir nicht nur kreativ und schop-
ferisch sein diirfen, sondern auch sinnvoll Gesundheitsvorsorge betreiben kénnen.

Die Einsatzmdglichkeiten und Wirkungsweisen der Handmassage sind vielfaltig. Sie

kann Entspannung bringen und eine bessere Stressverarbeitung ermdglichen. Neben der
Steigerung der Durchblutung der Hande und des ganzen Korpers wirkt sie sich ausge-
sprochen hilfreich auf die Mobilisierung der kérpereigenen Abwehrkrafte aus. Da die Hande
leicht zuganglich sind, ist deren Massage in fast jeder Situation und ohne groBen Aufwand
moglich.

Besonders alteren, unbeweglicheren oder kérperbehinderten Menschen, die die gebeugte
Haltung bei der Massage der eigenen FliBe kaum oder gar nicht mehr durchfiihren kénnen,
bietet die Handmassage eine wertvolle Alternative zur FuBreflexzonenmassage. Auch

sie kann den gesamten Organismus gezielt unterstiitzen und ist als Selbsthilfemethode
besonders geeignet.

In der Veranstaltung dirfen Sie sich neben dem Erlernen der Massagetechniken an den
Reflexpunkten der Hande, der Wissensvermittlung zur Geschichte der Reflexzonenbe-
handlung und ihrer Wirkungsweise und auch auf Ihre kdrperliche Entspannung freuen!

Unsere Kursleiterin ist Heilpraktikerin und in Hand- und FuBreflexzonenmassage
ausgebildet.

Sie Uben zusammen mit Ihrer Partnerin oder Ihrem Partner. Einzelpersonen sind willkom-
men, sollten aber die Bereitschaft mitbringen, andere Menschen zu massieren.

Bitte bringen Sie ein kleines Kissen, ein Handtuch und neutrale geruchlose Handcreme mit
und tragen Sie bequeme Kleidung und warme Socken. Ein Getrank und etwas Leichtes zu
essen sind empfehlenswert. ®

Ellen Block Ellen Block

Samstag 10.10.26 Samstag 10.04.27

Zeit 13:00-16:15 Uhr, 4 UE Zeit 13:00-16:15 Uhr, 4 UE
Gebihr* 19,00 € Gebihr* 19,00 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C31-674-1E FS D31-674-1E

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Eine klassische Wohlfiihimassage erlernen - Einfiihrung
Workshop

Sie lernen wichtige Grundlagen und Voraussetzungen fiir eine Massage kennen. Leicht
erlernbare Griffe aus verschiedenen Massagetechniken fiir eine entspannende Massage am
Boden werden Ihnen gezeigt und gelbt.

Eine Anmeldung zu zweit ist erwlinscht. Einzelpersonen wenden sich bitte vorab an die
Volkshochschule Dahme-Spreewald.

Bitte bequeme Kleidung tragen, zwei Decken, zwei Handtiicher und, falls vorhanden,
Knierolle, Isomatte und Massagedl mitbringen. =®

Susanne Schertz

Samstag 16.01.27

Zeit 13:00-18:00 Uhr, 6 UE
Geblhr* 28,50 €

Haus der VHS KW
HS C31-676-10

Eine klassische Wohlfiihimassage erlernen - Vertiefung
Workshop

In diesem Workshop tben Sie die in der Einflihrung erlernten Massagegriffe, die Grifffolge,
weitere Griffvarianten und den Ablauf einer kompletten Ganzkdrpermassage.

Eine Anmeldung zu zweit ist erwlinscht. Einzelpersonen wenden sich bitte vorab an die
Volkshochschule Dahme-Spreewald.

Bitte bequeme Kleidung tragen, zwei Decken, zwei Handtiicher und, falls vorhanden,
Knierolle, Isomatte und Massagedl mitbringen. ®m

Susanne Schertz

Samstag 23.01.27

Zeit 13:00-18:00 Uhr, 6 UE
Geblhr* 28,50 €

Haus der VHS KW
HS C31-677-10

Reiki

Das ,, authentische” Reiki
Einflihrungsvortrag

Das ,authentische Reiki” ist eine uralte Methode zur Aktivierung und Harmonisierung der
Lebensenergie und der Selbstheilungskréfte. Reiki ist das japanische Wort fir ,universale
Lebensenergie”. Seine Wurzeln reichen bis mehr als 6000 Jahre zuriick und werden im
Bereich Tibet und Indien vermutet. Ende des 19. Jahrhunderts wurde dieses Wissen vom
Japaner Mikao Usui wiederentdeckt. Es soll Harmonie und Gleichgewicht auf der kérper-
lichen, emotionalen, gedanklichen und spirituellen Ebene fordern. Dies kann ein Weg zu
mehr Gesundheit und Lebensfreude sein.

Der Vortrag informiert Gber die Geschichte, die Reiki-Systeme, die Anwendungsgebiete und
das authentische Reiki sowie Uber die Inhalte der 7 Reiki-Grade. =

Jorg Litzow Jorg Latzow

Dienstag 13.10.26 Dienstag 06.04.27

Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE
Geblhr* 9,50 € Gebuhr* 9,50 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C31-679-1E FS D31-679-1E

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.
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Bewegung, Fitness

Herz aktiv — Ganzkorpertraining fiir Herz und Kreislauf
Grundkurs

Mit kurzen Ausdauertrainingsphasen zur Kraftigung von Herz und Kreislauf lernen Sie Ihre
eigenen Leistungsgrenzen kennen und kdénnen sie erweitern. Ergdnzend zum Ausdauer-
programm erleben Sie wohltuende und herausfordernde Bewegungen mit verschiedenen
Kleingeraten. Mit vielfaltiger Kérperwahrnehmung und Entspannung, Dehnungsiibungen
der zur Verkirzung neigenden Muskulatur und Lockerung verspannter Muskulatur lernen
Sie im Kurs verschiedene Mdoglichkeiten zur Verbesserung Ihrer Ausdauer, Beweglichkeit
und Entspannungsfahigkeit kennen. Sie werden vieles finden, was Freude macht, inter-
essant und spannend ist, wohltut, Ihre Gesundheit starkt und Ihre Ressourcen fir den
(Berufs-/Familien-)Alltag erweitert. Wichtig ist, dass Sie Ihre eigenen Erfahrungen
sammeln. Manchmal werden Sie innehalten miissen oder kleine Pausen einlegen wollen.
Manchmal werden Sie sich erst orientieren missen. Es wird vielleicht auch Hindernisse und
Umwege geben, deren Bewaltigung Sie letztlich weiterbringt.

Gut fur alle, die ihre Gesundheit starken und fit werden mdchten. Ideal auch fir Einsteige-
rinnen und Einsteiger.

Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung.

Ein Getrank ist empfehlenswert. =

Margit Schinkel

Montag 16:30-18:00 Uhr

Dauer 31.08.26 bis 25.01.27, 38 UE
Gebuhr* 180,50 €

Friedrich-Schiller-Gymnasium KW
- Gymnastikraum
HS C32-600-11

Gisela Liebsch
Montag 15:30-16:30 Uhr

Dauer 07.09.26 bis 25.01.27, 21,33 UE

Gebuhr* 101,33 €

Schule am Neuhaus Liibben -
Turnhalle
HS C32-600-51

Harieth Forster

Mittwoch 18:30-19:30 Uhr

Dauer 26.08.26 bis 27.01.27, 24 UE
Geblhr* 114,00 €

Schule am Neuhaus Liibben -
Turnhalle
HS C32-600-52

Ines Blume

Dienstag 15:00-16:00 Uhr

Dauer 01.09.26 bis 26.01.27, 25 UE
Gebihr* 120,33 €

Mehrzweckhalle Schulzendorf
HS C32-602-U2

Ilona Schiler

Dienstag 16:00-17:00 Uhr

Dauer 01.09.26 bis 26.01.27, 25 UE
Gebuhr* 120,33 €

Humboldt-Gymnasium Eichwalde
HS C32-602-W1

Margit Schinkel

Montag 16:30-18:00 Uhr

Dauer 08.02. bis 28.06.27, 36 UE
Gebihr* 171,00 €

Friedrich-Schiller-Gymnasium KW
- Gymnastikraum
FS D32-600-11

Gisela Liebsch

Montag 15:30-16:30 Uhr

Dauer 08.02. bis 31.05.27, 18,67 UE
Gebilhr* 88,67 €

Schule am Neuhaus Liibben -
Turnhalle
FS D32-600-51

Harieth Forster

Mittwoch 18:30-19:30 Uhr
Dauer 10.02. bis 30.06.27, 24 UE
Geblhr* 114,00 €

Schule am Neuhaus Liibben -
Turnhalle
FS D32-600-52

Ines Blume

Dienstag 15:00-16:00 Uhr
Dauer 09.02. bis 29.06.27, 25 UE
Gebihr* 120,33 €

Mehrzweckhalle Schulzendorf
FS D32-602-U2

Ilona Schiler

Dienstag 16:00-17:00 Uhr
Dauer 09.02. bis 29.06.27, 25 UE
Gebuhr* 120,33 €

Humboldt-Gymnasium Eichwalde
FS D32-602-W1

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der

Anmeldung angezeigt.



Ilona Schiler

Donnerstag 16:00-16:45 Uhr
Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 18 UE
Gebiuhr* 85,50 €

Humboldt-Grundschule Eichwalde
- Sportraum
HS C32-604-W1

Ilona Schiler

Donnerstag 16:45-17:30 Uhr
Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 18 UE
Gebihr* 85,50 €

Humboldt-Grundschule Eichwalde
- Sportraum
HS C32-604-W2

Ruckengymnastik

Riickenfit

Ilona Schiler 3

Donnerstag 16:00-16:45 Uhr
Dauer 11.02. bis 24.06.27, 17 UE
Gebuhr* 80,75 €

Humboldt-Grundschule Eichwalde
- Sportraum
FS D32-604-W1

Ilona Schiler

Donnerstag 16:45-17:30 Uhr
Dauer 11.02. bis 24.06.27, 17 UE
Geblhr* 80,75 €

Humboldt-Grundschule Eichwalde
- Sportraum
FS D32-604-W2

Grundkurs

Mit wohltuenden und kraftigenden Bewegungsiibungen, vielfaltiger Kérperwahrnehmung
und Entspannung lernen Sie im Kurs verschiedene Moglichkeiten zur Starkung des

&

Rickens, zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordinations-,
Lockerungs- und Entspannungsféhigkeit kennen. Sie erlernen gelenk- und riickenscho-
nende Koérperhaltungen und Uben riickengerechte Bewegungsablaufe fiir Alltag und Beruf.
Dadurch wird Ausgleich fiir Bewegungsmangel und einseitige Belastung des (Berufs-)
Alltags geschaffen. Entspannungs- und Atemibungen sorgen fiir Erholung und ein

positives Korpergefiihl.

Dazu gibt es praxisnahe Informationen und Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag riickenge-
rechter gestaltet werden kann, und Ubungen, die in kurzen Pausen, z. B. am Arbeitsplatz,
eingesetzt werden kénnen. Sie werden vieles finden, was Freude macht, interessant

und spannend ist, wohltut, Ihre Gesundheit starkt und Ihre Ressourcen fiir den Alltag

erweitert.

Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung.

Ein Getrénk ist empfehlenswert. ®m

N. N.

Dienstag 08:30-09:30 Uhr

Dauer 01.09.26 bis 26.01.27, 25 UE
Geblihr* 120,33 €

Haus der VHS KW
HS C32-606-11

N. N.

Dienstag 09:45-10:45 Uhr

Dauer 01.09.26 bis 26.01.27, 25 UE
Gebihr* 120,33 €

Haus der VHS KW
HS C32-606-12

N. N.

Dienstag 11:00-12:00 Uhr

Dauer 01.09.26 bis 26.01.27, 25 UE
Geblhr* 120,33 €

Haus der VHS KW
HS C32-606-13

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.

N. N.

Dienstag 08:30-09:30 Uhr
Dauer 09.02. bis 29.06.27, 25 UE
Gebuhr* 120,33 €

Haus der VHS KW
FS D32-606-11

N. N.

Dienstag 09:45-10:45 Uhr
Dauer 09.02. bis 29.06.27, 25 UE
Gebuhr* 120,33 €

Haus der VHS KW
FS D32-606-12

N. N.

Dienstag 11:00-12:00 Uhr
Dauer 09.02. bis 29.06.27, 25 UE
Gebuihr* 120,33 €

Haus der VHS KW

FS D32-606-13 118
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Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie

anfallt, zusatzlich berechnet.



Riickhalt — ganzheitliche Riickenschule
Grundkurs

Rickenschmerzen gehoren zu den haufigsten Beschwerden unserer Zeit — ob durch
langes Sitzen, Stress oder einseitige Belastungen. Doch ein starker Ricken ist die Basis
fur ein aktives und schmerzfreies Leben! In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihren Riicken
ganzheitlich starken und Verspannungen vorbeugen kénnen.

Durch eine Kombination aus sanften Ubungen, Dehnungen, Krafttraining und Entspan-
nungstechniken fordern wir nicht nur die Beweglichkeit und Haltung, sondern auch das
Korperbewusstsein. Der Kurs vermittelt:

e Rickengerechte Alltagsbewegungen (z. B. Heben, Tragen, Sitzen)
Kraftigung der Rumpfmuskulatur fir mehr Stabilitat
Dehn- und Mobilisationstibungen zur Lockerung der Wirbelsaule
Atem- und Entspannungsmethoden gegen Stress und Verspannungen
Individuelle Tipps flir den Arbeitsplatz und zu Hause

Der Kurs richtet sich an alle Altersgruppen und Fitnesslevels - ob zur Vorbeugung oder bei
leichten Beschwerden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung.
Ein Getrank ist empfehlenswert. =

Manuela Schulze-Heidemann Manuela Schulze-Heidemann
Donnerstag 17:30-19:00 Uhr Donnerstag 17:30-19:00 Uhr

Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 36 UE Dauer 11.02. bis 24.06.27, 34 UE
Geblhr* 171,00 € Geblihr* 161,50 €
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW Friedrich-Schiller-Gymnasium KW
- Gymnastikraum - Gymnastikraum

HS C32-608-12 FS D32-608-12

Fit nach dem Job - Schwerpunkt Riickengymnastik
Grundkurs

Sie arbeiten den ganzen Tag im Buro, stehen viel oder tragen schwere Lasten? Dann ist
dieser Kurs genau das Richtige fir Sie! In unserem Kurs ,Fit nach dem Job - Schwerpunkt
Rickengymnastik” lernen Sie gezielte Ubungen, um Verspannungen zu l6sen, die Haltung
zu verbessern und Ihren Riicken langfristig zu starken.

Inhalte des Kurses: B
e Sanfte Rickengymnastik - Ubungen zur Starkung der Rumpfmuskulatur und
Lockerung der Wirbelsaule
e Mobilisation und Dehnung - Gezielte Bewegungsablaufe gegen Nacken-, Schulter-
und Rickenschmerzen
e Entspannungstechniken - Atemubungen und kleine Meditationen zur
Stressreduktion

Dazu gibt es praxisnahe Informationen und Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag riickenge-
rechter gestaltet werden kann, und Ubungen, die in kurzen Pausen (z. B. am Arbeitsplatz)
eingesetzt werden kdnnen. Sie werden vieles finden, was Freude macht, interessant

und spannend ist, wohltut, Ihre Gesundheit starkt und Ihre Ressourcen fiir den Alltag
erweitert.

Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung.
Ein Getrank ist empfehlenswert. ®

Manuela Schulze-Heidemann Manuela Schulze-Heidemann
Donnerstag 19:15-20:15 Uhr Donnerstag 19:15-20:15 Uhr

Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 24 UE Dauer 11.02. bis 24.06.27, 23 UE
Gebuhr* 114,00 € Gebuhr* 107,67 €
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW Friedrich-Schiller-Gymnasium KW
- Gymnastikraum - Gymnastikraum

HS C32-610-10 FS D32-610-10

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Riicken- und Yoga-Workshop 3
Einflihrungsveranstaltung

Dieser Workshop bietet die Moglichkeit, in entspannter und abwechslungsreicher
Atmosphare einzelne Grundiibungen von Joseph Hubertus Pilates kennenzulernen bzw.

den bewussten Umgang mit Anspannung und Entspannung zu vertiefen sowie die eigene
Kérperwahrnehmung zu entwickeln. Bauch, Beckenboden und Riicken werden in den
Ubungen zu einem Kraftzentrum aufgebaut und sollen zusammenhangende Muskelketten
trainieren. Im Vordergrund steht die effektive Vorbeugung von Riickenbeschwerden durch
die Kraftigung der Muskulatur, die Férderung einer guten Haltung und Kérperwahrnehmung
sowie die Steigerung unserer Beweglichkeit.

Durch gezielte Dehn- und Kraftigungsiibungen werden wir versuchen, Kérper, Geist,
Atmung und Bewegung in Einklang zu bringen. Dabei begleiten uns farbenfrohe Musik,
freies Tanzen im Raum sowie verschiedene Entspannungs- und Massagelibungen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, der Kurs ist fiir jedes Alter geeignet.

Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung.
Ein Getrank ist empfehlenswert. ®

Romy Petrikowski Romy Petrikowski

Samstag 07.11.26 Samstag 27.02.27

Zeit 13:45-17:00 Uhr, 4 UE Zeit 13:45-17:00 Uhr, 4 UE
Geblihr* 19,00 € Gebuhr* 19,00 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C32-634-1W FS D32-634-1W
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(Foto: Gustavo Fring pexels)

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.



Ruckentheorie

Riickengesundheit: Praxistipps und Wissen fiir Alltag & Beruf
Tagesveranstaltung, Bildungsfreistellung

Meldet sich Ihr Riicken regelmaBig mit Verspannungen, Ziehen oder Schmerzen? Dann
ist es hochste Zeit, nicht nur kurzfristig zu reagieren, sondern auch die Ursachen gezielt
anzugehen! In diesem Kurs erleben Sie, wie effektiv ein einziger Tag fir Ihre Ricken-
gesundheit sein kann, wenn fundiertes Wissen gezielt angewendet wird. Komprimiert,
praxisnah und nachhaltig. Damit Sie Ruckenbeschwerden nicht nur kurzfristig begegnen,
sondern ihnen langfristig vorbeugen kénnen.

Ihr Mehrwert auf einen Blick:

e Sie erkennen die haufigsten Ursachen fiir Verspannungen und Riickenschmerzen.

e Sie erlernen riickengerechte Haltungen und Verhaltensweisen fiir Alltag und Beruf.

e Sie erfahren, wie Sie Ihren Arbeitsplatz ergonomisch (um-)gestalten.

e Sie erlernen und Uben sofort anwendbare An- und Entspannungstechniken sowie
Bewegungen.

e Sie entwickeln Strategien und einen konkreten Plan, wie Sie mehr Bewegung und
Entspannung langfristig in Ihren Alltag integrieren kénnen.

Dieser Kurs verfolgt einen ganzheitlichen und nachhaltigen Ansatz flir Riickengesundheit
mit direktem Bezug zu Alltag und Beruf, insbesondere fiir Menschen mit Gberwiegend
sitzender Tatigkeit.

Hinweis: Der Kurs ersetzt keinen Besuch bei einem Arzt oder Physiotherapeuten. Es
handelt sich um ein rein praventives Informationsangebot fiir gesunde Teilnehmende, das
medizinische Beratung aller Art (insbesondere Individualdiagnostik) ausschlieBt.

Bildungsfreistellung fir Brandenburg: beantragt
Berlin: anerkannt gemaB § 10 (5) des Berliner Bildungszeitgesetzes
Sie erhalten von uns eine Anmeldebestatigung zur Vorlage beim Arbeitgeber. ®

Tobias DreBler Tobias DreBler

Freitag 30.10.26 Freitag 18.06.27

Zeit 10:00-16:30 Uhr, 8 UE Zeit 10:00-16:30 Uhr, 8 UE
Gebiihr 38,00 € Gebilhr* 38,00 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C32-636-10 FS D32-636-10

(Foto: Cliff Booth pexels)

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Latin Dance s

Fit mit Latin Dance
Einfihrungsveranstaltung

Mit diesem energiegeladenen Dance-Workout bringen Sie Ihren Stoffwechsel in Schwung
und starken spielerisch Ihre Muskulatur. Eine Mischung aus mitreiBender Musik, Aerobic-
Elementen und stidamerikanischen Tanzeinlagen sorgt nicht nur fir ein tolles Kérpergefihl,
sondern férdert auch Ihre Koordination und Ausdauer.

Ein besonderer Fokus liegt darauf, dass Sie einfache, aber effektive Bewegungsablaufe
erlernen, die Sie leicht zu Hause umsetzen kénnen. So wird Bewegung zur Pravention -
ideal, um Verspannungen vorzubeugen, Ihre Beweglichkeit zu erhalten und gesund zu
bleiben.

Der Kurs ist fiir alle Altersgruppen geeignet — egal, ob Sie Beginner oder bereits fortge-
schritten sind. Lassen Sie sich von der Lebensfreude des Latin Dance mitrei3en!

Bequeme Sportkleidung, Sportschuhe mit guter Dampfung, Handtuch, Getrénk =

Juliane Klinder-Genth
Mittwoch 23.09.26

Zeit 19:15-20:15 Uhr, 1,33 UE
Gebihr* 6,33 €

Friedrich-Wilhelm-Gymnasium KW
— Turnhalle
HS C32-645-1E

Juliane Klinder-Genth
Mittwoch 06.01.27

Zeit 19:15-20:15 Uhr, 1,33 UE
Gebihr* 6,33 €

Friedrich-Wilhelm-Gymnasium KW
— Turnhalle
HS C32-645-2E

Fit mit Latin Dance
Grundkurs

Bequeme Sportkleidung, Sportschuhe mit guter Dampfung, Handtuch, Getrénk =

Juliane Kliinder-Genth

Mittwoch 19:15-20:15 Uhr

Dauer 30.09. bis 16.12.26, 13,33 UE
Gebihr* 63,32 €

Friedrich-Wilhelm-Gymnasium KW
= Turnhalle
HS C32-646-10

Juliane Kliinder-Genth

Mittwoch 19:15-20:15 Uhr

Dauer 13.01. bis 07.04.27, 13,33 UE
Geblhr* 63,33 €

Friedrich-Wilhelm-Gymnasium KW

= Turnhalle
HS C32-646-12
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**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.



Pilates

Pilates
Grundkurs

Das Ganzkdrperprogramm nach Joseph Hubertus Pilates verbindet Atemtechnik, Kraft-
Uibungen, Koordination und Stretching. Im Mittelpunkt stehen Bauch, Hiiften, Po, Riicken
und die Kdrpermitte - im Pilates auch als ,Powerhouse” bezeichnet. Durch die bewusste
und konzentrierte Ausfiihrung der Ubungen lernt der Korper, sich effizienter zu bewegen,
die tiefe Muskulatur gezielt zu aktivieren und eine aufrechte Haltung zu entwickeln. Pilates
starkt nicht nur sanft die Muskeln, sondern schult auch das Kérperbewusstsein und die
Kontrolle tiber die Bewegungen. Die Ubungen sind effektiv und zeigen schnelle Erfolge. Sie
lernen, durch bewusste Atemtechnik und prazise Bewegungsablaufe ihre tiefe Muskulatur
gezielt zu aktivieren. Sie entwickeln ein verbessertes Kérperbewusstsein, eine stabilere
Kdérpermitte und eine aufrechte Haltung. Durch die Schulung von Koordination, Kraft und
Beweglichkeit erlangen sie die Fahigkeit, ihren Kdrper effizienter und kontrollierter einzu-
setzen — sowohl im Alltag als auch bei sportlichen Aktivitaten.

Wie intensiv die Praxis ist, lasst sich individuell anpassen. Ideal fur alle, die ihren Kérper
besser verstehen und eine wirksame Methode fiir mehr Kraft, Beweglichkeit und eine
bessere Haltung erlernen moéchten. Es sind keine Vorkenntnisse noétig, und es eignet sich
flr jedes Alter.

Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung.
Ein Getrank ist empfehlenswert. =

Ines Blume

Mittwoch 15:00-16:00 Uhr

Dauer 02.09.26 bis 27.01.27, 24 UE
Geblhr* 114,00 €

Haus der VHS KW
HS C32-660-12

Ines Blume

Freitag 08:00-09:00 Uhr

Dauer 04.09.26 bis 29.01.27, 24 UE
Geblhr* 114,00 €

Haus der VHS KW
HS C32-660-13

Ines Blume

Freitag 09:15-10:15 Uhr

Dauer 04.09.26 bis 29.01.27, 24 UE
Gebuhr* 114,00 €

Haus der VHS KW
HS C32-660-14

Ines Blume

Mittwoch 15:00-16:00 Uhr
Dauer 10.02. bis 30.06.27, 25 UE
Geblhr* 120,33 €

Haus der VHS KW
FS D32-660-12

Ines Blume

Freitag 08:00-09:00 Uhr

Dauer 12.02. bis 25.06.27, 23 UE
Gebihr* 107,67 €

Haus der VHS KW
FS D32-660-13

Ines Blume

Freitag 09:15-10:15 Uhr

Dauer 12.02. bis 25.06.27, 23 UE
Gebuhr* 107,67 €

Haus der VHS KW
FS D32-660-14

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Pravention, Krankheit, Gesundheit s

Heilsames Waldbaden - Shinrin Yoku - kombiniert mit Yoga-Ubungen

Natur hat eine heilsame Wirkung auf uns. Im Garten, im Wald, in Parks — im Griinen
entspannen wir, kommen zur Ruhe und zu uns selbst. Was fur viele bereits unbewusst
wirkt, wurde in Japan intensiv erforscht und mit dem malerischen Namen Waldbaden -
Shinrin Yoku - versehen. Wir baden im Wald mit unseren Sinnen.

In diesem Kurs wollen wir mit unseren Sinnen in den Wald eintauchen und zur Ruhe
kommen. Zusatzlich werden wir durch Yoga- und Atemibungen in der Natur unser Gleich-
gewicht finden. Yoga hat die Kraft, uns im Inneren zu stdrken. Es schafft eine Einheit von
Korper, Geist und Seele in der Natur.

Sie lernen, durch achtsames Waldbaden (Shinrin Yoku) und gezielte Yoga- und
Atemibungen in der Natur ihre Sinne zu scharfen, innere Ruhe zu finden und eine harmo-
nische Verbindung zwischen Kérper, Geist und Seele herzustellen.

Treffpunkt: Mehrgenerationenhaus FRANZ FUHMANN, Miinchehofer StraBe 1, 15748
Markisch Buchholz

Bitte tragen Sie wettergerechte Kleidung und bringen Sie Sonnen-/Insektenschutz, etwas
Wegzehrung und ausreichend Getranke (Wasser) mit. Eine Decke oder auch, wenn vorhan-
den, eine Hangematte kann hilfreich sein. =

Katrin Heitzendorfer

Samstag 12.06.27

Zeit 10:00-14:00 Uhr, 4 UE
Geblhr* 19,00 €
Mehrgenerationenhaus FRANZ

FUHMANN, Mérkisch Buchholz
FS D33-660-BE

Grounded - Stadrke aus der Natur
Workshop

Dieser Workshop verbindet fundiertes Wissen mit praktischer Erfahrung in nattrlicher
Umgebung. Auf Basis medizinischer und wissenschaftlicher Erkenntnisse werden die
positiven Wirkungen von Erdung auf Gesundheit und Wohlbefinden vorgestellt. Ein beson-
derer Fokus liegt auf dem Zusammenhang zwischen moderner Lebensweise und zuneh-
menden Belastungen fiir Kérper und Geist. Im Praxisteil vermittelt eine meditative Atem-
und Achtsamkeitslibung erste Schritte fiir eine eigene Erdungspraxis im Alltag. Fir alle, die
mehr innere Ruhe, Balance und Naturverbundenheit suchen.

Treffpunkt: Libben, An den Eichen 43

Bitte tragen Sie wettergerechte Kleidung und bringen Sie eine bequeme Sitzunter-
lage (wasserabweisend), Sonnen-/Insektenschutz, etwas Wegzehrung und ausreichend
Getranke (Wasser) mit. m

Manuela Fruth Manuela Fruth

Samstag 05.09.26 Samstag 22.05.27

Zeit 10:00-13:00 Uhr, 4 UE Zeit 10:00-13:00 Uhr, 4 UE

Gebihr* 19,00 € Geblhr* 19,00 €

Treffpunkt: Liibben, An den Eichen 43 Treffpunkt: Liibben, An den Eichen 43
HS C33-665-5E FS D33-665-5E
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**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.



Gesundheitspflege

Make-up: Schminken ,leicht” gemacht!
Workshop

Ein Blick in jede Modezeitschrift genligt: Make-up ist ein Thema, das nie an Aktualitat
verliert. Denn die meisten Menschen wollen schén sein und wissen, wie man kleine ,,Makel”
kaschiert und bestimmte Partien, zum Beispiel die Augen, betont und gekonnt in Szene
setzt. Sie wollen sich wohlflihlen. Mit vielen Tipps und Tricks lernen Sie anschaulich die
wichtigsten Kenntnisse und Fertigkeiten im Umgang mit Make-up-Grundlagen, Puder,
Lidschatten, Mascara, Rouge und Lippenstift. Schritt flir Schritt zum natirlichen Make-up -
und das in jeder Situation: Wir zeigen Ihnen, wie es geht!

Dieser Workshop richtet sich an alle Frauen, egal ob sie Anfangerinnen sind, bereits Gber
Grundkenntnisse verfligen oder sich in 5 Minuten nattrlich schminken mdchten.

Bitte vorhandenes eigenes Make-up mitbringen. Zur Gebihr kommen ca. 5,00 € Material-
kosten hinzu, die an die Kursleiterin zu entrichten sind. ®m

Susanne Schertz Susanne Schertz

Samstag 14.11.26 Samstag 10.04.27

Zeit 13:00-17:30 Uhr, 6 UE Zeit 13:30-18:00 Uhr, 6 UE
Geblhr* 28,50 € Gebilhr* 28,50 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C34-620-10 FS D34-620-10

o
L

“3{

(Foto: Karola, pexels)

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Essen und Trinken, Ernahrung 3

La dolce Vita - italienische Weine entdecken

Seit Jahrzehnten kommt der gréBte Anteil der Qualitatsweine, die in Deutschland
getrunken werden, nicht aus Deutschland, auch nicht aus Frankreich, sondern aus Italien.

Das liegt daran, dass das Land alle Weinbedirfnisse abdecken kann. Italienischer Wein
steht flr einfache, glinstige SpaBmacher wie Primitivo oder Prosecco, fur vielseitige
Speisenbegleiter wie Chianti, Montepulciano oder Verdicchio, selbstverstandlich auch fir
ehrwirdige groBe Rotweine wie Barolo, Amarone oder Brunello — und darlber hinaus fiir
ungewohnliche, avantgardistische Spitzenweine aus dem Friaul oder vom Atna.

Und neben dieser ganzen etablierten Vielfalt gibt es immer noch weitere regionale Schatze
zu entdecken.

In diesem Kurs wollen wir uns durch sieben Eckpunkte der italienischen Weinwelt
probieren, unser Verkostungsvokabular tiben und dariber sprechen, welche Rebsorten das
Land pragen.

Dabei beantworten wir Fragen wie: Welche Weingebiete stehen fiir welchen Geschmack?
Was bestellen wir zur Pizza, zu Pasta und zu Bistecca alla fiorentina?

Wie verandert sich die Weinkultur von den Alpen bis zum Atna - und wie hat sie sich in
den letzten 80 Jahren gewandelt?

Dabei werden wir versuchen, das Klischee von Italien als Land der machtigen mediter-
ranen Rotweine ein wenig zu durchbrechen — und uns auch den mineralischen, charakter- @

starken WeiBweinen, den vollmundigen Schaumweinen und vielleicht sogar den ungewdhn-
lichen SiBweinen des Landes zu widmen.

Bitte bringen Sie 20,00 € Materialkosten fiir die Weinprobe, Mineralwasser und Brot mit. =

Georg Felix Harsch
Samstag 21.11.26

Zeit 16:00-19:00 Uhr, 4 UE
Geblhr* 19,00 €

Haus der VHS KW
HS C35-310-10

Basiskurs Wein - Verkosten, Beschreiben, Uberblicken

Wir erzahlen Ihnen von der faszinierenden Geschichte des Weines, wie Weine gewonnen
und gekeltert werden, woher sie stammen oder welche Trauben dabei Verwendung

finden. Da die Vielfalt an Weinen fast grenzenlos ist, zeigen wir Ihnen, wie Sie passende
Weine entdecken, die Ihnen personlich auch am besten schmecken kénnten. Beim
Probieren verschiedener Sorten lernen Sie deren Eigenschaften kennen, um spater bei der
Weinauswahl die fir Sie richtige Entscheidung zu treffen.

AuBerdem gehen wir auch Fragen nach wie z. B.: Welcher Wein passt zu welchem Essen?
Wie wird er richtig gelagert? Welches Glas passt zu welchem Wein? Wann dekantiere ich?
Damit sollte Ihrem zukiinftigen Weingenuss nichts mehr im Wege stehen, und Sie kdnnen
bspw. beim Weihnachtsmeni einen besonderen Tropfen aussuchen.

Bitte bringen Sie 20,00 € Materialkosten flir die Weinprobe, Brot und Olivendl mit. =

Georg Felix Harsch
Samstag 17.04.27

Zeit 15:00-19:00 Uhr, 5 UE
Gebihr* 23,75 €

Haus der VHS KW
FS D35-312-10
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**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.



Volksheilkunde nach Hildegard von Bingen
Grundkurs

Hildegard von Bingen war eine Abtissin (sie lebte von 1098 bis 1179). Durch ihre hellse-
herische Gabe erschlossen sich ihr die verborgenen Heilkrafte aus der Natur. In ihrer Zeit
war sie nicht nur eine gesuchte Ratgeberin flr Papste und Kaiser, sondern auch fiir das
gewdhnliche Volk. Ihr Wissen war Jahrhunderte verschollen. Unserer modernen Zeit bietet
es ungeahnte Mdglichkeiten zur Erhaltung oder Wiederherstellung der Gesundheit auf
genial einfache Art und Weise. Die Heilkunde ist problemlos in das tégliche Leben zu integ-
rieren. Profitieren auch Sie von diesen Schatzen fiir Gesundheit und mehr Lebensqualitat.

Wir alle wiinschen uns Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden bis ins hohe Alter
flr uns selbst und unsere Familien. Auch wissen wir, dass die Erndhrung zu einem hohen
prozentualen Anteil daran beteiligt ist. Uneinigkeit besteht jedoch darin, was das Beste ist.

Deine Lebensmittel sollen deine Heilmittel sein.

Mit dem zeitlos glltigen Wissen der hildegardischen Ernahrungslehre werden Sie frei
und unabhdngig von bestehender Orientierungslosigkeit, Diatenwirrwarr und den stets
wechselnden Modeerscheinungen. Wenn Sie ihre Empfehlungen beherzigen, wird die
hausliche Kiche zur Apotheke und belohnt Sie mit Gesundheit, Leistungsfahigkeit und
Wohlbefinden bis ins hohe Alter.

Hildegard-von-Bingen-Heilkunde ist einfach genial und voéllig problemlos in das tégliche
Leben zu integrieren. Und das, ohne auf Genuss zu verzichten und in Extreme zu verfallen.

Kursinhalte sind:

Biografie der heiligen Hildegard

Grundlagen der Hildegard-von-Bingen-Heilkunde
Vorstellung ausgewahlter Universalheilmittel
Zubereitung und Anwendung auBerst wirkungsvoller
Hildegard-von-Bingen-Heilmittel

e alles Vorgestellte wird probiert und gekostet

e Fragen und Diskussionen — Rezepte und Steckbriefe

Die Kursleiterin ist Heilpraktikerin und in der Hildegard-von-Bingen-Heilkunde ausgebildet.

Bitte jeweils ein Trinkglas, Schnapsglas, Teller, Teel6ffel, 3 bis 4 kleine Behéaltnisse mitbrin-
gen. 10,00 € fir den Wareneinsatz sind bitte direkt an die Kursleiterin zu entrichten. =

Ellen Block Ellen Block

Samstag 17.10.26 Samstag 13.03.27

Zeit 10:00-15:15 Uhr, 6 UE Zeit 10:00-15:15 Uhr, 6 UE
Gebilihr* 28,50 € Gebilhr* 28,50 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C35-621-2E FS D35-621-2E

SchiiBler-Salze - Mineralstoffe der Extraklasse

SchiBler-Salze sind Mineralsalze, welche jeder Kérper benétigt. Ohne sie sind weder
Atmung, Stoffwechsel oder Ausscheidung mdéglich. Manchmal gerat der normale Mineral-
stoffhaushalt aus dem Gleichgewicht. Das kann zu Erkrankungen fihren, die uns in
unserem alltaglichen Leben belasten.

Wilhelm SchiBler (1821-1898) entdeckte in seinen Forschungen 12 Mineralstoffe, die das
anorganische Fundament fir das Funktionieren aller biochemischen Vorgange im Koérper
bilden. Als SchiiBler-Salze gehdren sie in jede Hausapotheke und sind als Erste-Hilfe-Mittel
sowie begleitend bei vielen funktionellen Stérungen und Infekten einsetzbar.

Dieser Vortrag gibt Ihnen einen allgemeinen Uberblick tiber die Funktion und Wirkung
anorganischer Stoffe und der SchiiBler-Salze im Besonderen. Die Funktionsweise

und praktische Anwendbarkeit der biochemischen Mineralstoffe werden anschaulich
erlautert. =

Karin Paul Karin Paul

Dienstag 29.09.26 Dienstag 13.04.27

Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE
Geblihr* 9,50 € Geblihr* 9,50 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C35-625-1E FS D35-625-1E

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Ayurveda entdecken: Gesund leben nach uralten Prinzipien 3
Ayurveda - das jahrtausendealte Heilwissen fir ein gesundes Leben!

Ayurveda bedeutet ,Wissen vom Leben” — genauer gesagt: vom langen und gesunden
Leben. In Indien, dem Ursprungsland des Ayurveda, ist es seit Jahrtausenden ein
etabliertes Medizinsystem, das in Kliniken und Kureinrichtungen angewendet wird. Der
Fokus liegt auf der Gesundheitspravention und einer natirlichen Lebensweise.

Das zeitlose Wissen Uber gesunde Erndahrung und eine ausgewogene Lebensfihrung im
Einklang mit der Natur ist universell und fiir jeden umsetzbar. Individualitdt, Regionalitat
und der naturliche Biorhythmus spielen dabei eine zentrale Rolle. Schon vor tber 2000
Jahren erkannte der Ayurveda: Der Schliissel zu unserer Gesundheit liegt im Darm.

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen des Ayurveda kennen und erfahren, wie Sie

die Prinzipien einfach in Ihren Alltag integrieren kénnen - flir mehr Wohlbefinden und
Balance. m

Sabine Riediger Sabine Riediger

Dienstag 29.09.26 Dienstag 16.03.27

Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE Zeit 18:00-19:30 Uhr, 2 UE
Gebiihr* 9,50 € Gebuhr* 9,50 €

VHS Liibben Haus der VHS KW

HS C35-630-1E FS D35-630-1E

Ayurveda, ,Wissen vom Leben”, ist eine
traditionelle indische Heilkunst, die viele
Anwender in Indien, Nepal und Sri Lanka hat.
Dhanvantari, Arzt der Gétter und Ursprung
aller Heilkunst (Quelle: Wikipedia)
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**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.
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Sprachen

Herbstsemester (HS) 2026 Frihjahrssemester (FS) 2027

Stadtzentrum von Saintes, Frankreich (Foto: Wikipedia)




B In der weiten Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat
in Europa und sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprach-
kenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprach-
liche Kompetenz gehéren zu den vom Europarat empfohlenen Schlisselkompetenzen des
lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshochschulen die Menschen in
Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer
Sprachen” zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie
geworden. Sprachkompetenz ermdglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu
verfolgen und unabhangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grund-
verstandnis und férdern die Offenheit fir andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schliissel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fur
die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern
ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den
Gemeinsamen Europadischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprach-
beratung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschie-
denen Niveaustufen und steht fir einen kommunikations- und handlungsorientierten
Sprachunterricht (siehe Seiten 132 f.). m

B Sprachenportfolio

Der Europarat in StraBburg entwickelte das europdische Sprachenportfolio, das im europa-
ischen Jahr der Sprachen 2001 vorgestellt wurde. Seitdem hat der Europarat europaweit
ca. 70 Sprachenportfolios akkreditiert (www.coe.int/portfolio). Portfolio-Modelle werden fir
verschiedene Nutzergruppen konzipiert, ausgerichtet z. B. auf deren Alter oder Bildungs-
hintergrund. Das europaische Sprachenportfolio basiert auf dem im gemeinsamen europa-
ischen Referenzrahmen beschriebenen System der sechs Niveaustufen (A1, A2, B1, B2,

C1 und C2) und setzt die darin enthaltenen Deskriptoren um. Wird das Portfolio gleich

zu Beginn des Lernprozesses eingesetzt, veranlasst das die Lernenden, sich sorgfaltig

und kontinuierlich mit den Motiven und Zielen ihres Lernens zu befassen. Die Lernenden
kénnen sich mit Hilfe des Portfolios Klarheit tGber ihre persoénlichen Lernziele verschaffen,
ihre Lernfortschritte vor Augen flihren, mit Lernmethoden auseinandersetzen, Sprach-
kenntnisse nachweisen, die Motivation zum lebenslangen Sprachenlernen unterstiitzen und
das selbstédndige Lernen fordern. Das Portfolio ist Eigentum der Lernenden und wird von
ihnen personlich gefiihrt und gestaltet. m

B Europadische Sprachzertifikate

Der vom Europarat entwickelte europdische Referenzrahmen gibt sechs Stufen des
Sprachenerwerbs vor und legt qualitativ und quantitativ fest, was ein/e Prifungskandi-
datIn tun kann, wenn er/sie die betreffende Lernstufe erreicht und einen entsprechenden
Abschluss erworben hat. Auf unterschiedlichen Niveaustufen kénnen Sprachkenntnisse
nachgewiesen werden. Die Prifungen finden in der Regel an Volkshochschulen statt und
stellen wichtige Etappen beim langfristigen Erlernen einer Fremdsprache dar. m

Priifungen werden jedes Jahr im Friihjahr und Herbst angeboten. Alle Priifungs-
termine werden rechtzeitig bekanntgegeben. Bitte erkundigen Sie sich in der VHS
unter Tel. 03375 26-2500; Ansprechpartnerin: Ricarda Rilat.



Tipp 3

Ohne zusétzliche Arbeit zu Hause geht es nicht. Uben Sie das neu Gelernte auch auBerhalb
der Kursstunden so oft wie mdglich - allein oder mit Bekannten. Auch Lernsoftware, Audio-
dateien, Podcasts usw. kénnen hilfreich sein. Und lben Sie lieber taglich eine Viertelstunde
als einmal in der Woche drei Stunden.

Tipp 4

Lernen Sie neue Worter nicht einzeln, sondern im Zusammenhang. Versuchen Sie, sich
Redewendungen zusammen mit bestimmten Situationen einzupragen.

Tipp 5

Bestehen Sie nicht darauf, dass ein Text Wort fiir Wort Ubersetzt wird. Versuchen Sie

vielmehr, die Bedeutung eines Satzes im Ganzen zu erfassen. Nur so lernen Sie den
sicheren Umgang mit der Fremdsprache.

Tipp 6
Es ist wichtig, dass Sie regelmaBig am Kurs teilnehmen. Wenn Sie einmal fehlen mussen,

geben Sie nicht gleich auf, sondern sprechen Sie mit Ihrer Kursleitung oder anderen
Teilnehmenden. Sie werden Ihnen helfen, wieder Anschluss zu finden.

Tipp 7

Besprechen Sie Schwierigkeiten beim Lernen miteinander im Kurs. Probleme bezliglich der
Arbeitsweisen und Methoden sollten erortert und gemeinsam geldst werden. ®

B Fremde Sprachen - fur Kinder leicht gemacht!

Englisch, Franzésisch, Spanisch, Italienisch oder Polnisch als Begegnungssprache;
wir fihren gerne auf Anfrage von Eltern und ErzieherInnen Sprachkurse in Kindereinrich-
tungen durch.
Voraussetzungen fir die Durchfihrung von Kursen:
e geeigneter Raum mit ausreichend Platz fir Aktivitdten und Bewegung
e Mdoglichkeit zur Nutzung des AuBenbereiches
e Vorliegen der Anmeldungen fiir mindestens acht Kinder

Wenn Sie Naheres erfahren méchten, wenden Sie sich bitte an die Fachbereichsleiterin fir
Sprachen, Frau Ricarda Rilat, unter Tel. 03375 26-2500 oder per E-Mail an:
ricarda.rilat@dahme-spreewald.de m

Bl Sieben Tipps zum Sprachenlernen 4
Tipp 1
Haben Sie keine Angst, Fehler zu machen. Sie lernen nicht sprechen, wenn Sie schweigen.
Sie lernen durch Ihre Irrtiimer und deren Berichtigung, durch standiges Probieren und
durch aktive Beteiligung.
Tipp 2
Grammatikregeln sind notwendig, aber kein Selbstzweck. Sie werden im Kurs nur so viel
Grammatik lernen, wie sie Ihnen hilft, sich richtig auszudriicken. Ubrigens: Sprachen sind
nicht immer logisch aufgebaut. Erwarten Sie deshalb nicht fiir alle Besonderheiten eine
einleuchtende Erklarung.




Kompetenzstufen des Fremdsprachenerwerbs, nach europdischem Referenzrahmen

Al

A2

Bl

Ich kann vertraute alltagli-
che und ganz einfache Aus-
dricke sowie Anweisungen
verstehen, wenn deutlich
gesprochen wird.

Ich kann einzelne Séatze und
hdufig gebrauchte Worter
verstehen, wenn es um ein-
fache Informationen (u. a.
Person, Familie, Einkaufen,
Arbeit, nahere Umgebung)

Ich kann die Hauptpunkte
verstehen, wenn klare
Standardsprache verwendet
wird und es um vertraute
Dinge aus Arbeit, Schule,
Freizeit usw. geht. Ich

Nationalitat usw. eintragen.

g geht. Ich verstehe das kann in manchen Radio-
S Wesentliche von kurzen und | oder Fernsehsendungen
T einfachen Durchsagen. Uber aktuelle Ereignisse
oder Themen aus meinem
Berufs- oder Interessenge-
biet die Hauptinformation
entnehmen, wenn rela-
tiv langsam und deutlich
gesprochen wird.
Ich kann einzelne vertraute | Ich kann ganz kurze einfa- | Ich kann Texte verstehen,
Namen, Woérter und ganz che Texte lesen. Ich kann in denen vor allem haufig
einfache Satze erfassen, in einfachen Alltagstexten verwendete Alltags- oder
c |z B. auf Schildern, Plakaten | (z. B. Anzeigen, Prospek- Berufssprache vorkommt.
Q oder in Prospekten. ten, Speisekarten oder Ich kann in privaten Brie-
9 Fahrpléanen) vorhersehbare | fen Beschreibungen von
Informationen auffinden Ereignissen, Gefluihlen und
und ich kann kurze ein- Wiinschen verstehen.
fache personliche Briefe
verstehen.
Ich kann einfache Wendun- | Ich kann mich in einfachen | Ich kann die meisten
c | gen und Satze gebrauchen, | routinemaBigen Situationen | Situationen bewaltigen,
2 lum Leute, die ich kenne, verstandigen, in denen es denen man auf Reisen im
48 | zu beschreiben und um zu um einen unkomplizierten Sprachgebiet begegnet. Ich
é beschreiben, wo ich wohne. | und direkten Austausch von | kann ohne Vorbereitung an
[} Informationen Uber ver- Gesprachen Uber Themen
o traute Themen und Tatig- teilnehmen, die mir vertraut
s keiten geht. Ich kann ein sind oder die mich interes-
(o} sehr gutes Kontaktgesprach | sieren (z. B. Familie, meine
E fihren, verstehe aber Hobbys, Arbeit, Reisen,
© kaum genug, um selbst aktuelle Ereignisse).
= das Gesprach in Gang zu
= halten.
Ich kann einfache Wendun- | Ich kann in einigen Satzen | Ich kann in einfachen
- gen und Satze gebrauchen, | und mit einfachen Mitteln zusammenhangenden
5 um Leute, die ich kenne, z. B. meine Ausbildung, Satzen sprechen, um
o | zu beschreiben und um zu meine gegenwartige oder Erfahrungen und Ereignisse,
© S| beschreiben, wo ich wohne. | letzte berufliche Tatigkeit Trdume, Hoffnungen oder
= 5 beschreiben. Ziele zu beschreiben. Ich
ge kann meine Meinungen
= Y und Pléne kurz erkldren
o und begriinden. Ich kann
N die Handlung eines Films
wiedergeben und meine
Reaktion beschreiben.
Ich kann eine einfache Ich kann eine kurze, ein- Ich kann einen einfachen
s Postkarte, z. B. mit Ferien- | fache Notiz oder Mitteilung | zusammenhdngenden Text
o | gruBen, schreiben. Ich kann | und einen ganz einfachen Uber mir vertraute Themen
O | auf Formularen, z. B. in persdnlichen Brief schrei- schreiben. Ich kann person-
S | Hotels, Namen, Adresse, ben, z. B. um mich fir liche Briefe schreiben und
n etwas zu bedanken.

darin Erfahrungen erzahlen
und Eindrlicke beschreiben.




Kom

petenzstufen des Fremdsprachenerwerbs, nach europdaischem Referenzrahmen

B2

C1

Cc2

Ich kann langeren Rede-
beitragen und komplexer
Argumentation folgen,
sofern mir die Thematik
einigermafBen vertraut ist.

Ich kann langeren Reden
und Gesprachen folgen,
auch wenn diese nicht

klar strukturiert sind und
wenn Zusammenhange nur

Ich habe keinerlei Schwie-
rigkeit, gesprochene
Sprache zu verstehen,
gleichglltig ob ,live” oder in
den Medien, und zwar auch,

nen Beitrage geschickt mit
denen anderer verknipfen.

§ Ich kann im Fernsehen die implizit, nicht aber explizit wenn schnell gesprochen
g meisten Nachrichtensen- gemacht sind. Ich kann wird. Ich brauche nur etwas
dungen und Reportagen ohne allzu groBe Mihe Zeit, mich an einen beson-
verstehen. Ich kann die Fernsehsendungen und deren Akzent zu gewdhnen.
meisten Spielfilme verste- Spielfilme verstehen.
hen, sofern Standardspra-
che gesprochen wird.
Ich kann Artikel und Ich kann lange und kom- Ich kann alle Arten von
Berichte lesen und ver- plexe Sachtexte und vorgeschriebenen Texten
stehen, in denen die literarische Texte verste- mihelos verstehen, auch
c | Schreibenden besondere hen und deren stilistische wenn sie abstrakt oder
@ | Haltungen oder Stand- Merkmale wahrnehmen. Ich | inhaltlich und sprachlich
Q| punkte vertreten. Ich kann | kann Fachartikel und lange | komplex sind, z. B. Sach-
zeitgendssische literarische | technische Anleitungen ver- | bicher, Fachartikel und
Prosatexte verstehen. stehen, auch wenn sie nicht | literarische Werke.
in Beziehung zu meinem
Spezialgebiet stehen.
Ich kann mich so spontan Ich kann mich beinahe Ich kann mich an allen
< | und flieBend verstandigen, mihelos spontan und Gesprachen und Diskussio-
2 | dass ein normales Gesprach | flieBend ausdriicken, ohne nen mihelos beteiligen und
2 | mit einem Muttersprachler ofter offensichtlich nach bin auch mit den umgangs-
5 | ohne Belastung fir den Wortern suchen zu mis- sprachlichen und idioma-
¢ | Gesprachspartner oder fir [ sen. Ich kann die Sprache tischen Ausdrucksweisen
® | mich mdglich ist. Ich kann wirksam und flexibel im sehr vertraut. Ich kann
c | mich aktiv an Diskussio- gesellschaftlichen und mich flieBend duBern und
g nen beteiligen und meine beruflichen Leben oder in auch feinere Bedeutungs-
£ | Ansichten begriinden und der Ausbildung gebrauchen. | nuancen genau ausdriicken.
< verteidigen. Ich kann meine Gedanken Bei Ausdrucksschwierigkei-
c und Meinungen préazise aus- | ten kann ich so reibungslos
E dricken und meine eige- wieder ansetzen und umfor-

mulieren, dass man kaum
etwas davon bemerkt.

Zusammenhangend
sprechen

Ich kann zu sehr vielen
Themen meines Interes-
sengebietes eine klare und
detaillierte Darstellung
geben. Ich kann einen
Standpunkt zu einem Pro-
blem erklaren und Vor- und
Nachteile verschiedener
Moglichkeiten angeben.

Ich kann komplexe Sach-
verhalte ausfthrlich dar-
stellen und erértern, dabei
Themenpunkte miteinander
verbinden, einzelne Aspekte
besonders ausfiihren und
meinen Beitrag angemes-
sen abschlieBen.

Ich kann mihelos und flie-
Bend auch langere Ausfih-
rungen und Erdrterungen
machen, meine Darstel-
lung logisch aufbauen, die
Zuhorer auf wichtige Punkte
aufmerksam machen und
mich im Stil der jeweiligen
Situation und den Zuhorern
anpassen.

Schreiben

Ich kann klare, detaillierte
Texte Uber eine Vielzahl
von Themen aus meinem
Interessengebiet schreiben.
Ich kann in einem Aufsatz
oder Bericht Informati-
onen wiedergeben oder
Gedankengdnge ausfihren
und dabei Argumente und
Gegenargumente abwagen.
Ich kann persénliche und
formelle Briefe schreiben
und deutlich machen, was

wichtig ist.

Ich kann mich schriftlich
klar und gut strukturiert
ausdriicken und meine
Ansichten ausflhrlich dar-
stellen. Ich kann in Briefen,
Aufsétzen oder Berichten
Uber komplexe Sachver-
halte schreiben und die fur
mich wesentlichen Aspekte
hervorheben. Ich kann in
meinen schriftlichen Texten
den Stil wahlen, der fir die
jeweiligen Leser angemes-
sen ist.

Ich kann Kklar, fllssig

und stilistisch schreiben.
Ich kann anspruchsvolle
Briefe, langere Berichte
oder Artikel zu komplexen
Fragen verfassen, die einen
klaren Aufbau haben und
die Leser so flihren, dass
sie die entscheidenden
Punkte erfassen. Ich kann
Sachtexte und literarische
Werke zusammenfassen
und besprechen.




B Englischkurse mit Bildungsfreistellung

Bildungsfreistellung - auch ,Bildungsurlaub” - ist ein Anspruch von Beschéftigten auf
bezahlte Freistellung von der Arbeit zur Teilnahme an anerkannten Weiterbildungsveran-
staltungen. Zehn Tage innerhalb zweier Kalenderjahre stehen fir politische, berufliche oder
kulturelle Weiterbildung zur Verfiigung. Die Freistellung macht eine Teilnahme wahrend der
Arbeitszeit moglich. Wahrenddessen wird der Lohn fortgezahlt. Geregelt ist dies im Bran-
denburgischen Weiterbildungsgesetz. Die Mdglichkeit der Inanspruchnahme von Bildungs-
freistellung erleichtert berufstatigen Erwachsenen mit ihrer knappen Zeit die Teilnahme

an anerkannten Weiterbildungsveranstaltungen und unterstitzt so die in ganz Europa
verfolgte Idee vom ,Lebensbegleitenden Lernen”. Verbinden auch Sie das Angenehme mit
dem Niutzlichen, indem Sie sich Fahigkeiten und Fertigkeiten nicht nur in Ihrer Freizeit
aneignen. Sie haben einen gesetzlich verbrieften Anspruch darauf. Bitte beantragen Sie
Ihre Bildungsfreistellung rechtzeitig. m

Activate your English A2
Flir Teilnehmer mit unsicheren Vorkenntnissen

Ricardo Cantergi

Montag 05.07.27, 09:00-15:00 Uhr
Dienstag 06.07.27, 09:00-15:00 Uhr
Mittwoch 07.07.27, 09:00-15:00 Uhr
Donnerstag 08.07.27, 09:00-15:00
Uhr

Freitag 09.07.27, 09:00-15:00 Uhr
35 UE

Geblhr* 215,25 €

Haus der VHS KW
FS D46-205-1Y

B Englisch A1l

Die Stufe A1l umfasst meist drei Semester mit ca. 100 UE (bei 2 UE pro Woche). Nach
Absolvierung der Stufe Al kdnnen Sie vertraute, alltédgliche Ausdriicke und ganz einfache
Satze verstehen und verwenden, die auf die Befriedigung konkreter Bedurfnisse zielen.
Sie kénnen sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen
(z. B. wo sie wohnen, was fur Leute sie kennen oder was fiir Dinge sie haben) und Sie
kénnen auf Fragen dieser Art Antwort geben. Sie kdnnen sich auf einfache Art verstan-
digen, wenn die Gesprachspartnerinnen oder Gesprachspartner langsam und deutlich
sprechen und bereit sind zu helfen. =

Englisch A1.1 fiir die Reise
Flr Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

N. N.

Montag 19:00-20:30 Uhr

Dauer 31.08.26 bis 25.01.27, 38 UE
Geblhr* 176,70 €

Oberstufenzentrum KW
HS C46-211-10

N. N.

Donnerstag 18:00-19:30 Uhr
Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 36 UE
Geblhr* 167,40 €

VHS Liibben
HS C46-211-51

N. N.

Montag 19:00-20:30 Uhr

Dauer 08.02. bis 28.06.27, 36 UE
Geblhr* 167,40 €

Oberstufenzentrum KwW
FS D46-211-10

N. N.

Donnerstag 18:00-19:30 Uhr
Dauer 11.02. bis 24.06.27, 34 UE
Gebihr* 158,10 €

VHS Liibben
FS D46-211-51

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der

Anmeldung angezeigt.



Englisch A1.2 fiir die Reise
Flir Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus Al.1

Ricardo Cantergi

Donnerstag 15:15-16:45 Uhr
Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 36 UE
Gebihr* 167,40 €

Haus der VHS KW
HS C46-212-11

Rita Eibisch

Mittwoch 16:30-18:00 Uhr

Dauer 02.09.26 bis 27.01.27, 36 UE
Gebihr* 167,40 €

Lila Treff — Eichwalde
HS C46-212-15

Englisch A1.3 fiir die Reise
Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.2

Rita Eibisch

Mittwoch 16:30-18:00 Uhr
Dauer 10.02. bis 30.06.27, 38 UE
Gebilhr* 176,70 €

Lila Treff — Eichwalde
FS D46-213-10

Englisch A1.3

Flir Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.2
Maribel Ramirez Lopez Ricardo Cantergi
Dienstag 17:00-18:30 Uhr Donnerstag 15:15-16:45 Uhr
Dauer 01.09.26 bis 26.01.27, 38 UE Dauer 11.02. bis 24.06.27, 34 UE
Gebihr* 176,70 € Gebuhr* 158,10 €
Oberstufenzentrum KW Haus der VHS KW
HS C46-213-12 FS D46-213-11

Englisch A2

Haben Sie Ihre Englischkenntnisse bereits vor langerer Zeit erworben oder kommt es
Ihnen so vor, als hatten Sie niemals Englisch gelernt? Lassen Sie sich nicht entmutigen. In
einem Auffrischungskurs werden Sie wieder an die Fremdsprache herangefiihrt und fest-
stellen, dass Sie keineswegs alles vergessen haben. Im Gegenteil - nach und nach kénnen
Sie sich an das vor Jahren Erlernte erinnern und es immer sicherer anwenden. =

Englisch A2.1
Flir Teilnehmende mit VVorkenntnissen aus A1.3

Ricardo Cantergi Maribel Ramirez Lopez
Donnerstag 18:40-20:10 Uhr Dienstag 17:00-18:30 Uhr
Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 36 UE Dauer 09.02. bis 29.06.27, 38 UE
Gebihr* 167,40 € Gebuhr* 176,70 €

Haus der VHS KW Oberstufenzentrum KW

HS C46-214-10 FS D46-214-10

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.

@
A




Typische englische Bauweise

Maribel Ramirez Lopez

Montag 17:00-18:30 Uhr

Dauer 31.08.26 bis 25.01.27, 38 UE
Geblhr* 176,70 €

Oberstufenzentrum KW
HS C46-214-11

Englisch A2.2

Ricardo Cantergi

Donnerstag 18:40-20:10 Uhr
Dauer 11.02. bis 24.06.27, 34 UE
Gebihr* 158,10 €

Haus der VHS KW
FS D46-214-12

Flir Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2.1

UIf Kerstan

Donnerstag 17:00-18:30 Uhr
Dauer 03.09. bis 17.12.26, 28 UE
Gebuhr* 130,20 €

Oberstufenzentrum KW
HS C46-215-11

Katrin Hohne-Ortmann

Dienstag 16:45-18:15 Uhr

Dauer 01.09.26 bis 26.01.27, 38 UE
Gebilhr* 176,70 €

Gymnasium Luckau
HS C46-215-70

Maribel Ramirez Lopez

Montag 17:00-18:30 Uhr

Dauer 08.02. bis 28.06.27, 36 UE
Gebihr* 167,40 €

Oberstufenzentrum KwW
FS D46-215-11

UIf Kerstan

Donnerstag 17:00-18:30 Uhr
Dauer 11.02. bis 24.06.27, 34 UE
Gebihr* 158,10 €

Oberstufenzentrum KW
FS D46-216-11

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebiihren ergeben. Die aktuellen Geblhren werden Ihnen bei der

Anmeldung angezeigt.



stellen, dass Sie keineswegs alles vergessen haben. Im Gegenteil - nach und nach kénnen
Sie sich an das vor Jahren Erlernte erinnern und es immer sicherer anwenden. ®

Englisch A2.3
Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2.2
Katrin Hohne-Ortmann
Dienstag 16:45-18:15 Uhr
Dauer 09.02. bis 29.06.27, 38 UE
Gebuhr* 176,70 €
Gymnasium Luckau
FS D46-216-70
B Englisch B1
Haben Sie Ihre Englischkenntnisse bereits vor langerer Zeit erworben oder kommt es
Ihnen so vor, als hatten Sie niemals Englisch gelernt? Lassen Sie sich nicht entmutigen. In
einem Auffrischungskurs werden Sie wieder an die Fremdsprache herangefiihrt und fest-

Englisch B1.1

Flr Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2.3

Rita Eibisch
Dienstag 17:00-18:30 Uhr
Dauer 01.09.26 bis 26.01.27, 38 UE

Gebihr* 176,70 €

Lila Treff - Eichwalde

HS C46-221-10
Justin Ehresman
Montag 18:45-20:15 Uhr

Dauer 31.08.26 bis 25.01.27, 38 UE
Gebihr* 161,50 €

Haus der VHS KW
HS C46-221-11

Mariam Khan Mariam Khan

Donnerstag 15:00-16:30 Uhr Donnerstag 15:00-16:30 Uhr
Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 36 UE Dauer 11.02. bis 24.06.27, 34 UE
Gebihr* 167,40 € Geblhr* 158,10 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C46-221-12 FS D46-221-12

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Englisch B1 Conversation
Flr Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2

Ricardo Cantergi

Freitag 10:30-12:45 Uhr

Dauer 04.09.26 bis 29.01.27, 48 UE
Geblhr* 223,20 €

Haus der VHS KW
HS C46-221-13

Ricardo Cantergi

Freitag 15:00-18:15 Uhr

Dauer 04.09.26 bis 29.01.27, 72 UE
Gebuhr* 334,80 €

Haus der VHS KW
HS C46-221-14

Marina Siebert

Donnerstag 17:00-18:30 Uhr
Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 36 UE
Geblhr* 167,40 €

Oberstufenzentrum KW
HS C46-221-15

Marina Siebert

Donnerstag 17:00-18:30 Uhr
Dauer 11.02. bis 24.06.27, 34 UE
Gebiihr* 158,10 €

Oberstufenzentrum KwW
FS D46-221-15

Englisch B1.2

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B1.1

Rita Eibisch

Dienstag 17:00-18:30 Uhr
Dauer 09.02. bis 29.06.27, 38 UE
Gebihr* 176,70 €

Lila Treff — Eichwalde
FS D46-222-10

Justin Ehresman

Montag 18:45-20:15 Uhr

Dauer 08.02. bis 28.06.27, 36 UE
Geblhr* 153,00 €

Haus der VHS KW
FS D46-222-11

Englisch B1.3

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B1.2

Nataliia Matsola

Dienstag 18:30-20:00 Uhr

Dauer 01.09.26 bis 26.01.27, 38 UE
Geblhr* 176,70 €

Oberstufenzentrum KW
HS C46-223-10

Rainer Tietze

Mittwoch 17:30-19:00 Uhr

Dauer 02.09.26 bis 27.01.27, 36 UE
Geblhr* 172,80 €

Oberstufenzentrum Liibben
HS C46-223-51

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



B Englisch B2

Die Stufe B2 umfasst meist drei Semester mit ca. 100 UE (bei 2 UE pro Woche). Nach
Absolvierung der Stufe B2 kdnnen Sie die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und
abstrakten Themen verstehen. Sie verstehen im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussi-
onen. Sie kdnnen sich so spontan und flieBend verstédndigen, dass ein normales Gesprach
mit Muttersprachlern ohne gréBere Anstrengung auf beiden Seiten gut moglich ist. Sie
kénnen sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen
Standpunkt zu einer aktuellen Frage erlautern und die Vor- und Nachteile verschiedener

Mdéglichkeiten angeben.
Flr Teilnehmer mit Grundstufenkenntnissen =

Englisch B2 Conversation

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B1.3

Justin Ehresman

Montag 17:00-18:30 Uhr

Dauer 31.08.26 bis 25.01.27, 38 UE
Gebihr* 176,70 €

Haus der VHS KW
HS C46-224-10

Englisch B2.1

Justin Ehresman

Montag 17:00-18:30 Uhr

Dauer 08.02. bis 28.06.27, 36 UE
Geblhr* 167,40 €

Haus der VHS KW
FS D46-224-10

Flir Teilnehmende mit VVorkenntnissen aus B1.3

Englisch B2.2

Nataliia Matsola

Dienstag 18:30-20:00 Uhr
Dauer 09.02. bis 29.06.27, 38 UE
Geblhr* 176,70 €

Oberstufenzentrum KW @
FS D46-224-11

Rainer Tietze

Mittwoch 17:30-19:00 Uhr
Dauer 10.02. bis 30.06.27, 38 UE
Gebilhr* 182,40 €

Oberstufenzentrum Liibben
FS D46-224-51

Flir Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B2.1

Ricardo Cantergi

Donnerstag 17:00-18:30 Uhr
Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 36 UE
Geblhr* 167,40 €

Haus der VHS KW
HS C46-225-11

Katrin Hohne-Ortmann

Montag 17:00-18:30 Uhr

Dauer 31.08.26 bis 25.01.27, 38 UE
Gebihr* 176,70 €

Gymnasium Luckau
HS C46-225-70

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.

Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie

anfallt, zusatzlich berechnet.




Englisch B2.3
Flr Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B2.2

Ricardo Cantergi

Donnerstag 17:00-18:30 Uhr
Dauer 11.02. bis 24.06.27, 34 UE
Gebiuhr* 158,10 €

Haus der VHS KW
FS D46-226-10

Katrin Hohne-Ortmann

Montag 17:00-18:30 Uhr

Dauer 08.02. bis 28.06.27, 36 UE
Geblhr* 167,40 €

Gymnasium Luckau
FS D46-226-70

B Franzosisch Al

Nach Absolvierung der Stufe A1 kénnen Sie vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz
einfache Satze verstehen und verwenden, die auf die Befriedigung konkreter Bedirfnisse
zielen. Sie kénnen sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person
stellen (z. B. wo sie wohnen, was fiir Leute sie kennen oder was fiir Dinge sie haben) und
Sie kdnnen auf Fragen dieser Art Antwort geben. Sie kénnen sich auf einfache Art verstan-
digen, wenn die GesprachspartnerInnen langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu
helfen.

Das entsprechende Lehrbuch bitte erst nach der ersten Kursstunde kaufen. =

Franzosisch Al.1 fiir die Reise
Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Sigfrid Burvenich Sigfrid Burvenich

Montag 19:15-20:45 Uhr Montag 19:15-20:45 Uhr

Dauer 31.08.26 bis 25.01.27, 38 UE Dauer 08.02. bis 28.06.27, 36 UE
Geblhr* 153,90 € Gebilhr* 145,80 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C48-211-11 FS D48-211-11

Athina Papadopoulou

Mittwoch 16:00-17:30 Uhr

Dauer 02.09.26 bis 27.01.27, 36 UE
Geblhr* 167,40 €

Haus der VHS KW
HS C48-211-12

Anzeige

Herzlich willkommen in Ihrem ,Zuhause auf Zeit"
in der 2000 Jahre alten Stadt Saintes, 40 km vom
Atlantik entfernt.

Wir, Monika und Serge Lacombe, ein deutsch-
franz6sisches Ehepaar, laden Sie herzlich ein.

Zimmer mit Friihstlick ab 75,00 €.

Kontakt: www.entreloceanetcognac.com

Mail: entreloceanetcognac@gmail.com

Whats App/Tel.: +49 176 4057 5704
+33 6 36 20 48 74



Sigfrid Burvenich

Montag 19:15-20:45 Uhr

Dauer 08.02. bis 28.06.27, 36 UE
Geblhr* 167,40 €

Haus der VHS KW
FS D48-213-10

Iryna Firsova Iryna Firsova 4
Mittwoch 19:15-20:45 Uhr Mittwoch 19:15-20:45 Uhr
Dauer 02.09.26 bis 27.01.27, 36 UE Dauer 10.02. bis 30.06.27, 38 UE
Gebihr* 167,40 € Geblhr* 176,70 €
VHS Liibben VHS Liibben
HS C48-211-51 FS D48-211-51
Franzosisch A1.2 fiir die Reise
Flir Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.1.
Sigfrid Burvenich
Montag 19:15-20:45 Uhr
Dauer 31.08.26 bis 25.01.27, 38 UE
Geblhr* 176,70 €
Haus der VHS KW
HS C48-212-10
Franzosisch A1.3 fiir die Reise
Flr Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.2

Franzosisch B1

Nach Absolvierung der Stufe B1 kénnen Sie die Hauptpunkte verstehen, wenn klare
Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule,
Freizeit usw. geht. Sie kdnnen die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen
im Sprachgebiet begegnet. Sie kdnnen sich einfach und zusammenhangend Uber vertraute
Themen und persdnliche Interessengebiete duBern und lGber Erfahrungen und Ereignisse
berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze
Begriindungen oder Erkléarungen geben.

Das entsprechende Lehrbuch bitte erst nach der ersten Kursstunde kaufen.
Vorkenntnisse: sichere Mittelstufenkenntnisse aus B1.2 =

Franzosisch B1
Flr Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2

Sigfrid Burvenich Sigfrid Burvenich

Montag 17:30-19:00 Uhr Montag 17:30-19:00 Uhr

Dauer 31.08.26 bis 25.01.27, 38 UE Dauer 08.02. bis 28.06.27, 36 UE
Gebihr* 176,70 € Geblhr* 167,40 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C48-221-10 FS D48-221-10

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




B [talienisch A1l

Planen Sie schon Ihre nachste Reise nach Italien? Lernen Sie mihelos die wichtigsten
Ausdriicke und Redewendungen, damit Sie sich besser vor Ort verstéandigen kénnen.
Unsere muttersprachliche Kursleiterin aus Sizilien hilft Ihnen dabei, sich mihelos im
Restaurant, auf Markten oder im Hotel verstandlich zu machen. ®m

Italienisch Al.1 fiir die Reise

Flir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Caterina Boschis Caterina Boschis

Donnerstag 18:45-20:15 Uhr Donnerstag 18:45-20:15 Uhr
Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 36 UE Dauer 11.02. bis 24.06.27, 34 UE
Gebilhr* 167,40 € Gebilhr* 158,10 €
Oberstufenzentrum KW Oberstufenzentrum KwW

HS C49-211-10 HS D49-211-10

Italienisch A1.2 fiir die Reise

Flr Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus Al.1

Caterina Boschis

Donnerstag 18:45-20:15 Uhr
Dauer 11.02. bis 24.06.27, 34 UE
Gebilhr* 158,10 €

Oberstufenzentrum KwW
FS D49-212-10

Italienisch A1.3

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.2

Caterina Boschis

Mittwoch 16:15-17:45 Uhr

Dauer 02.09.26 bis 27.01.27, 36 UE
Geblhr* 167,40 €

Oberstufenzentrum KW
HS C49-213-11

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



B Italienisch A2 4
Planen Sie schon Ihre nachste Reise nach Italien? Lernen Sie mihelos die wichtigsten
Ausdriicke und Redewendungen, damit Sie sich besser vor Ort verstéandigen kdnnen.
Unsere muttersprachliche Kursleiterin aus Sizilien hilft Ihnen dabei, sich mihelos im
Restaurant, auf Markten oder im Hotel verstéandlich zu machen. =
Italienisch A2.1
Flir Teilnehmende mit VVorkenntnissen aus A1.3
Caterina Boschis
Mittwoch 18:00-20:15 Uhr
Dauer 02.09.26 bis 27.01.27, 54 UE
Gebihr* 251,10 €
Oberstufenzentrum KW
HS C49-214-11

Italienisch A2.2

Flir Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2.1
Caterina Boschis Caterina Boschis
Donnerstag 18:45-20:15 Uhr Mittwoch 18:00-20:15 Uhr
Dauer 10.09.26 bis 28.01.27, 34 UE Dauer 10.02. bis 30.06.27, 57 UE
Gebihr* 158,10 € Geblhr* 265,05 €
Oberstufenzentrum KwW Oberstufenzentrum KwW
HS C49-215-10 FS D49-215-11

Marktplatz mit Blick auf die Kirche der Stadt Markarska in Kroatien. (Foto: Bernd Opitz)

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Italienisch A2.3

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2.2

Caterina Boschis

Donnerstag 18:45-20:15 Uhr
Dauer 11.02.27 bis 17.06.27, 32 UE
Gebihr* 148,10 €

Oberstufenzentrum KwW
HS D49-216-10

B Italienisch B1

Haben Sie bereits Italienisch bis zum Niveau A2 gelernt und mdchten jetzt weiterlernen?
In diesem Kurs kénnen Sie in entspannter Atmosphare und mit viel SpaB Ihr Ziel errei-
chen! Der Fokus des Italienischkurses liegt auf dem Sprechen. ®m

Italienisch B1.1

Flir Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2.3

Caterina Boschis

Donnerstag 17:00-18:30 Uhr
Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 36 UE
Gebihr* 167,40 €

Oberstufenzentrum KW
HS C49-217-10

Caterina Boschis

Mittwoch 16:15-17:45 Uhr
Dauer 10.02. bis 23.06.27, 36 UE
Gebilhr* 167,40 €

Oberstufenzentrum KW
FS D49-221-10

Italienisch B1.2

Flr Teilnehmende mit Kenntnissen aus B1.1

Caterina Boschis

Donnerstag 17:00-18:30 Uhr
Dauer 11.02. bis 24.06.27, 34 UE
Geblhr* 158,10 €

Oberstufenzentrum KwW
FS D49-222-10

Italienisch B1.3

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B1.2

Patrizia Bonino

Donnerstag 16:00-17:30 Uhr
Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 36 UE
Geblhr* 167,40 €

Oberstufenzentrum KW
HS C49-223-10

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



B Italienisch B2

Ein Kurs fiur alle, die ein gutes Verstdndnis der italienischen Sprache bzw. Vorkenntnisse
aus dem Sprachniveau B1 haben und ihr Wissen in einer netten Kleingruppe auffrischen,

pflegen und vertiefen mochten. =
Italienisch B2

Flr Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B1.3

Patrizia Bonino

Donnerstag 17:40-19:10 Uhr
Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 36 UE
Geblhr* 167,40 €

Oberstufenzentrum KwW
HS C49-224-10

Polnisch Al

Sie mochten Polnisch lernen? Dann sind Sie hier genau richtig.

Ziel des Kurses ist es, die Verstandigung in Alltags- und Begegnungssituationen zu ermog-
lichen. Im Kurs werden praktische Kenntnisse vermittelt sowie Aussprache, Wortschatz und

Grammatik behandelt. =
Polnisch Al1.1

Patrizia Bonino

Donnerstag 16:00-17:30 Uhr
Dauer 11.02. bis 24.06.27, 34 UE
Gebuhr* 158,10 €

Oberstufenzentrum KW
FS D49-224-10

Patrizia Bonino

Donnerstag 17:40-19:10 Uhr
Dauer 11.02. bis 24.06.27, 34 UE
Gebuhr* 158,10 €

Oberstufenzentrum KwW
FS D49-225-10

@
A

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Sylwia Walter

Mittwoch 15:15-16:45 Uhr

Dauer 02.09.26 bis 27.01.27, 36 UE
Gebihr* 167,40 €

Haus der VHS KW
HS C4H-211-12

Polnisch A1.2

Sylwia Walter

Mittwoch 15:15-16:45 Uhr
Dauer 10.02. bis 23.06.27, 36 UE
Geblhr* 167,40 €

Haus der VHS KW
FS D4H-211-12

Flir Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus Al.1

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.

Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie

anfallt, zusatzlich berechnet.

Sylwia Walter

Mittwoch 15:15-16:45 Uhr
Dauer 10.02. bis 30.06.27, 38 UE
Gebuhr* 176,70 €

Haus der VHS KW
FS D4H-212-12




J Polnisch B1

Ein Kurs fir alle, die ein gutes Verstdndnis der polnischen Sprache bzw. Vorkenntnisse
aus dem Sprachniveau A2 haben und ihr Wissen in einer netten Kleingruppe auffrischen,
pflegen und vertiefen mochten. =

Polnisch B1.2
Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B1.1

Sylwia Walter

Donnerstag 11:00-12:30 Uhr
Dauer 03.09.26 bis 28.01.27, 36 UE
Geblhr* 167,40 €

Haus der VHS KW
HS C4H-222-10

Polnisch B1.3
Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B1.2

Sylwia Walter Sylwia Walter

Mittwoch 17:00-18:30 Uhr Donnerstag 11:00-12:30 Uhr
Dauer 02.09.26 bis 27.01.27, 36 UE Dauer 11.02. bis 24.06.27, 34 UE
Gebuhr* 167,40 € Gebihr* 158,10 €
Oberstufenzentrum KW Haus der VHS KW

HS C4H-223-10 FS D4H-223-10

B Polnisch B2

Die Stufe B2 umfasst meist drei Semester mit ca. 100 UE (bei 2 UE pro Woche). Nach
Absolvierung der Stufe B2 kdnnen Sie die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und
abstrakten Themen verstehen. Sie verstehen im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussi-
onen. Sie kdénnen sich so spontan und flieBend verstandigen, dass ein normales Gesprach
mit Muttersprachlern ohne gréBere Anstrengung auf beiden Seiten gut moglich ist. Sie
kénnen sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen
Standpunkt zu einer aktuellen Frage erldutern und die Vor- und Nachteile verschiedener
Mdglichkeiten angeben. =

Polnisch B2.1
Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B1.3

Sylwia Walter Sylwia Walter
Montag 17:00-18:30 Uhr Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Dauer 31.08.26 bis 25.01.27, 38 UE Dauer 10.02. bis 30.06.27, 38 UE
Gebihr* 176,70 € Gebihr* 176,70 €
Oberstufenzentrum KW Oberstufenzentrum KW
HS C4H-224-10 FS D4H-224-10

Sylwia Walter

Montag 17:00-18:30 Uhr
Dauer 08.02. bis 28.06.27, 36 UE
Geblhr* 167,40 €

Oberstufenzentrum KW
FS D4H-224-11

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Simone Blumeier

Dienstag 18.05.27, 18:00-19:30 Uhr
Donnerstag 20.05.27, 18:00-19:30 Uhr
Dienstag 25.05.27, 18:00-19:30 Uhr
Donnerstag 27.05.27, 18:00-19:30 Uhr
Dienstag 01.06.27, 18:00-19:30 Uhr
10 UE

Geblhr* 46,50 €

Oberstufenzentrum KwW
FS D4N-211-12

Spanisch Al1.2
Fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

BN Spanisch Al 4
Dieser Kurs ist flr Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Unsere muttersprachlichen Kurslei-
tenden begleiten Sie Schritt fur Schritt durch die Welt der hispanohablantes. ®
Spanisch Al1.1
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
N. N. N. N.
Montag 17:15-18:45 Uhr Montag 17:15-18:45 Uhr
Dauer 31.08.26 bis 25.01.27, 38 UE Dauer 08.02. bis 28.06.27, 36 UE
Geblihr* 136,80 € Gebuhr* 129,60 €
Oberstufenzentrum KW Oberstufenzentrum KW
HS C4N-211-11 FS D4N-211-11

Crashkurs Spanisch Al- Fit fiir die Reise

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Maribel Ramirez Lopez

Montag 18:45-20:15 Uhr

Dauer 31.08.26 bis 25.01.27, 32 UE
Geblihr* 147,25 €

Oberstufenzentrum KwW
HS C4N-212-11

Spanisch Al1.3
Flir Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.2

Maribel Ramirez Lopez Maribel Ramirez Lopez

Dienstag 18:45-20:15 Uhr Montag 18:45-20:15 Uhr

Dauer 01.09.26 bis 26.01.27, 32 UE Dauer 08.02. bis 28.06.27, 30 UE
Geblihr* 147,25 € Gebuhr* 139,50 €
Oberstufenzentrum KW Oberstufenzentrum KW

FS C4N-213-11 FS D4N-212-11

Julieta Amarilla

Montag 19:00-20:30 Uhr

Dauer 31.08.26 bis 25.01.27, 38 UE
Gebihr* 176,70 €

Oberstufenzentrum KW
HS C4N-213-10

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




B Spanisch A2

Am Ende der Stufe A2 kdnnen Sie: ein kurzes Gesprach Uber alltagliche Gewohnheiten
fihren, Vorlieben und Abneigungen ausdriicken, genaue Auskiinfte zu etwas einholen (z. B.
zu Wohnen, Reisen, Freizeit), Uber gegenwartige und vergangene Aktivitdten, auch im
Beruf, berichten. =

Spanisch A2.1
Flir Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.3

Julieta Amarilla Julieta Amarilla

Montag 17:15-18:45 Uhr Montag 19:00-20:30 Uhr

Dauer 31.08.26 bis 25.01.27, 32 UE Dauer 08.02. bis 28.06.27, 36 UE
Gebilhr* 147,25 € Gebilhr* 167,40 €
Oberstufenzentrum KW Oberstufenzentrum KwW

HS C4N-214-10 FS D4N-214-11

Maribel Ramirez Lopez

Dienstag 18:45-20:15 Uhr
Dauer 09.02. bis 29.06.27, 32 UE
Geblhr* 147,25 €

Oberstufenzentrum KW
FS D4N-214-12

Spanisch A2.2
Flir Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2.1

Simone Blumeier Julieta Amarilla

Mittwoch 18:00-19:30 Uhr Montag 17:15-18:45 Uhr

Dauer 02.09.26 bis 27.01.27, 36 UE Dauer 08.02. bis 28.06.27, 30 UE
Geblhr* 167,40 € Gebihr* 139,50 €
Oberstufenzentrum KW Oberstufenzentrum KwW

HS C4N-215-10 FS D4N-215-10

Spanisch A2.3
Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2.2

Simone Blumeier

Mittwoch 18:00-19:30 Uhr
Dauer 10.02. bis 23.06.27, 36 UE
Geblhr* 167,40 €

Oberstufenzentrum KwW
FS D4N-216-10

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



>

Computerkurse
Berufliche Bildung

Herbstsemester (HS) 2026 Frihjahrssemester (FS) 2027




B Fit fur den Beruf

Weiterkommen mit der VHS

Beruf und Arbeit sind fir die Entwicklung und Bewahrung der personlichen Identitat sowie
fir die gesellschaftliche Teilhabe von herausragender Bedeutung. Berufliche Weiterbil-
dung ist daher ein unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit.

Sie setzt bei Kompetenzen wie Lernfahigkeit und Sprachkenntnissen an und reicht bis zu
abschlussbezogenen Qualifizierungsangeboten. Der kompetente Umgang mit Informations-
technologie und neuen Medien bildet einen Schwerpunkt im Programmbereich , Arbeit und
Beruf”. Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgange zur beruflichen Weiterbildung in kauf-
mannischen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie zur Optimierung
von Managementkompetenzen. Veranstaltungen zu Querschnittsthemen, die berufliche
und personliche Kompetenzen starken (Rhetorik, Selbstmarketing, Kreativitatstrainings),
runden das Angebot ab.

Aber auch in anderen Programmbereichen finden sich beruflich qualifizierende und
verwertbare Angebote: zum Beispiel interkulturelle Kompetenztrainings, Angebote zur
betrieblichen Gesundheitsvorsorge und berufsbezogene Sprachkurse. =

Bl Computergrundkurse

Computereinfiihrung in Windows/Internet
Grundkurs fir NeueinsteigerInnen u. a.

In diesem Grundlagenkurs lernen Sie als Anfédngerin oder Anfdnger ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen den Umgang mit dem PC und dem Betriebssystem Microsoft Windows
kennen. Sie bedienen Computer mit Tastatur und Maus und erlernen Funktionen und
Inhalte der zahlreichen Menis. In Ubungen am PC erstellen, speichern und kopieren Sie
Ihre ersten Dateien mit Texten und Bildern. Sie ,schnuppern” im Internet und lernen

die elektronische Post (E-Mail) kennen. Die Kursleitung geht auf die unterschiedlichen
Betriebssystemversionen (Windows 10 und 11) ein.

Bitte bringen Sie einen Datentréger (z. B. USB-Stick) zum Speichern der Ubungsdaten

mit. |
Kathrin Ellenrieder Kathrin Ellenrieder
Donnerstag 17:00-19:30 Uhr Donnerstag 17:00-19:30 Uhr
Dauer 24.09. bis 10.12.26, 30 UE Dauer 18.02. bis 13.05.27, 30 UE
Geblhr* 139,50 € Gebihr* 139,50 €
Oberstufenzentrum Liibben Oberstufenzentrum Liibben
HS C51-610-50 FS D51-610-50
Annett Krause Annett Krause
Dienstag 17:00-19:15 Uhr Dienstag 17:00-19:15 Uhr
Dauer 15.09. bis 01.12.26, 30 UE Dauer 23.02. bis 11.05.27, 30 UE
Gebihr* 139,50 € Geblihr* 139,50 €
Oberstufenzentrum KW Oberstufenzentrum KwW
HS C51-611-11 FS D51-611-11

PC-Grundlagen - Auffrischungskurs
flir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Die digitale Welt entwickelt sich rasant - bleiben Sie am Ball! Dieser Kurs richtet sich an
alle, die ihre PC-Kenntnisse auffrischen und vertiefen mdchten. Egal, ob Sie im Berufsalltag
sicherer werden, private Projekte umsetzen oder einfach die Grundlagen festigen wollen:
Hier lernen Sie Schritt fir Schritt, wie Sie Ihren Computer effizient und selbstbewusst
nutzen.

Inhalte im Uberblick:

Bedienung von Windows - von der Oberflache bis zu Systemeinstellungen
Dateimanagement: Ordner strukturieren, speichern und wiederfinden
Erweiterte Grundlagen der Textverarbeitung und Tabellenkalkulation
Internet und E-Mails: sichere Nutzung und praktische Tipps
Datensicherung und einfache Problemlésungen

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Ihr Nutzen ware, dass Sie mehr Routine im Umgang mit dem PC gewinnen. Sie sparen Zeit
durch effizientere Arbeitsablaufe und flihlen sich sicherer in der digitalen Welt.

Der Kurs eignet sich fir Anfangerinnen und Anfanger mit ersten Vorkenntnissen sowie fiir
Wiedereinsteigerinnen und -einsteiger, die ihr Wissen aktualisieren mochten.

Bitte bringen Sie einen Datentréger (z. B. USB-Stick) zum Speichern der Ubungsdaten
mit. =

Kathrin Ellenrieder Kathrin Ellenrieder

Dienstag 17:00-19:30 Uhr Dienstag 17:00-19:30 Uhr
Dauer 22.09. bis 10.11.26, 18 UE Dauer 16.02. bis 06.04.27, 18 UE
Gebihr* 83,70 € Gebilhr* 83,70 €
Oberstufenzentrum Liibben Oberstufenzentrum Liibben
HS C51-615-50 FS D51-615-50

Microsoft Word, Excel und PowerPoint

Computerkurs Word, Excel und PowerPoint
Grundkurs fir Arbeit und Beruf

Diese drei Programme bilden die Hauptsaulen der Microsoft Office-Bliroanwendung.
In Word lernen Sie:

Formatieren von Zeichen und Absatzen

Einfligen von Kopf- und FuBzeilen (z. B. fiir die Seitennummerierung)
Arbeiten mit Tabstopps fiir Texteingaben in Tabellenform

Umgang mit der Tabellenfunktion

Einfligen und Bearbeiten von Grafiken (z. B. Cliparts oder Bilder)
Dokument fir den Ausdruck einrichten

In PowerPoint lernen Sie:

e einfache Prasentationen erstellen
e Animationen, Folienlibergange, Grafiken und Tabellen einbinden
e Zeichenobjekte, Kopf- und FuBzeilen
L]
L]

Handzettel zum Drucken vorbereiten
fertige Prasentationen vorstellen

In Excel lernen Sie:

Eingeben und Formatieren von Zahlen und Text

Auto-Ausfill-Funktionen (Datumslisten und Zahlenreihen)

Erstellen von Berechnungstabellen mit einfachen Formeln und Funktionen
relative und absolute Zellenbezlige

Kopf- und FuBzeilen, Seitennummerierung, Tabellenrahmen

Erstellen und Formatieren eines Diagramms

Arbeitsbereich fir den Ausdruck einrichten (Seitenumbruchvorschau)
Méglichkeiten des Datenaustauschs zwischen den Office-Anwendungen

Sie sollten Windows-Kenntnisse haben, z. B. nach dem Besuch eines
Computergrundkurses.

Bitte bringen Sie einen Datentréger (z. B. USB-Stick) zum Speichern der Ubungsdaten
mit. |

Annett Krause Annett Krause

Donnerstag 17:30-19:45 Uhr Donnerstag 17:30-19:45 Uhr
Dauer 12.11.26 bis 28.01.27, 30 UE Dauer 15.04. bis 24.06.27, 30 UE
Gebihr* 139,50 € Geblhr* 139,50 €
Oberstufenzentrum KwW Oberstufenzentrum KwW

HS C51-630-10 FS D51-630-10

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Computerkurs Word und Excel
Grundkurs

Die Textverarbeitung mit Word und die Tabellenkalkulation mit Excel bilden die Grundlage
des Microsoft Office-Softwarepakets und sind aus den heutigen Bliroanwendungen

kaum wegzudenken. Sie erlernen in diesem Kurs die grundlegenden Funktionen beider
Programme, wie z. B. Aufbau, Symbole, Menlifiihrung und Bedeutung der einzelnen Mens.
Das Gestalten von Tabellen und Platzieren von Grafiken gehdren genauso zum Programm
wie Zellenformate und Rechenfunktionen in der Tabellenkalkulation. Mit zum Kurspro-
gramm gehdren auch Grundlagen der Typografie.

Sie sollten Windows-Kenntnisse haben, z. B. nach dem Besuch eines
Computergrundkurses.

Bitte bringen Sie einen Datentréger (z. B. USB-Stick) zum Speichern der Ubungsdaten
mit. |

Kathrin Ellenrieder Kathrin Ellenrieder

Dienstag 17:00-19:30 Uhr Dienstag 17:00-19:30 Uhr
Dauer 17.11.26 bis 26.01.27, 30 UE Dauer 13.04. bis 22.06.27, 30 UE
Gebilhr* 139,50 € Gebihr* 139,50 €
Oberstufenzentrum Liibben Oberstufenzentrum Liibben
HS C51-630-50 FS D51-630-50

Computerkurs Excel - Grundkurs 1

Die Tabellenkalkulation Excel ist als Bestandteil des Microsoft Office-Softwarepakets fiir das
Erfassen, Filtern und Auswerten von Datentabellen das geeignete Programm. In diesem
Kurs werden folgende Schwerpunkte gelehrt:

Tabellen anlegen und eingegebene Werte formatieren
Einfache Formeln und die haufigsten Funktionen
Elementare Druckfunktionen

Basisformen von Diagrammen

Wie macht man eine ,,schéne” Tabelle?

Die Mdglichkeiten des Autofilters

Einsatz des Spezialfilters

Nutzung filtrierter Daten

Benutzerdefinierte Formatierung

Ubersicht Uber die angebotenen Diagrammtypen
Diagramme erstellen und gestalten, Formatierung der Elemente
Spezielle Diagrammformen nutzen

Dynamische Diagramme

Sie sollten Windows-Kenntnisse haben, z. B. nach dem Besuch eines
Computergrundkurses.

Bitte bringen Sie einen Datentréger (z. B. USB-Stick) zum Speichern der Ubungsdaten
mit. =

Christian Pogatzki

Montag 17:00-19:15 Uhr

Dauer 16.11. bis 21.12.26, 18 UE
Gebuhr* 83,70 €

Oberstufenzentrum KW
HS C51-631-10

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Computerkurs Excel - Grundkurs

Die Tabellenkalkulation Excel ist als Bestandteil des Microsoft Office-Softwarepakets fiir das
Erfassen, Filtern und Auswerten von Datentabellen das geeignete Programm. In diesem
Kurs werden folgende Schwerpunkte gelehrt:

Tabellen anlegen und eingegebene Werte formatieren
einfache Formeln und die haufigsten Funktionen
elementare Druckfunktionen

Basisformen von Diagrammen

Wie macht man eine ,schéne” Tabelle?

die Méglichkeiten des Autofilters

Einsatz des Spezialfilters

Nutzung filtrierter Daten

benutzerdefinierte Formatierung

Ubersicht Uber die angebotenen Diagrammtypen
Diagramme erstellen und gestalten, Formatierung der Elemente
spezielle Diagrammformen nutzen

dynamische Diagramme

Sie sollten Windows-Kenntnisse haben, z. B. nach dem Besuch eines
Computergrundkurses.

Bitte bringen Sie einen Datentréger (z. B. USB-Stick) zum Speichern der Ubungsdaten
mit. =

Karsten Stein Karsten Stein

Mittwoch 17:00-19:15 Uhr Mittwoch 17:00-19:15 Uhr
Dauer 30.09. bis 18.11.26, 18 UE Dauer 07.04. bis 12.05.27, 18 UE
Gebihr* 83,70 € Gebilhr* 83,70 €
Oberstufenzentrum Liibben Oberstufenzentrum Liibben
HS C51-631-50 FS D51-631-50

Computerkurs Excel - Grundkurs 2

Die Tabellenkalkulation Excel ist als Bestandteil des Microsoft Office-Softwarepakets fiir das
Erfassen, Filtern und Auswerten von Datentabellen das geeignete Programm. In diesem
Kurs werden folgende Schwerpunkte gelehrt:

Basisfunktionen des Listenbereiches

Statistikfunktionen des Listenbereiches

Textfunktionen des Listenbereiches

Textfunktionen als Unterstiitzungsarbeit mit Listen
Pivot-Tabellen erstellen

Pivot-Tabellen auswerten und ihre Darstellung und Aussage anpassen
externe Datenquellen und Konsolidierung mehrerer Quellen
Pivot-Charts

Struktur von Formeln und Funktionen in Excel

Analyse von vorgegebenen Formeln

Bedeutung der WENN-Funktion fir die Formelkonstruktion
Methoden der Entwicklung umfangreicher Formeln

Sie sollten Windows-Kenntnisse (z. B. nach dem Besuch eines Computergrundkurses) und
bereits sichere Excel-Grundkenntnisse (z. B. aus unserem Excel-Grundkurs) haben.

Bitte bringen Sie einen Datentréger (z. B. USB-Stick) zum Speichern der Ubungsdaten
mit. |

Christian Pogatzki

Montag 17:00-19:15 Uhr

Dauer 15.02. bis 05.04.27, 18 UE
Gebuhr* 83,70 €

Oberstufenzentrum KW
FS D51-632-10

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




B Mobile Kommunikation

Smartphone und Tablet - Erste Schritte mit dem Android-Betriebssystem
Grundkurs

Smartphones und Tablets kénnen viel mehr als telefonieren. Sie entwickeln sich zu den
Computern von heute. Aus Alltag, Hobby und Beruf werden sie sich bald nicht mehr
wegdenken lassen. Wegen der Vielzahl an Funktionen und einer Menge Konfigurations-
moglichkeiten kann der Umgang mit diesen Gerdten zunachst verwirren. Dieser Kurs
bietet einen Einstieg in die einfache und sichere Bedienung eines Smartphones oder eines
Tablets.

Googles Betriebssytem Android ist das am weitesten verbreitete flir Smartphones und
Tablet.

Bitte bringen Sie ein betriebsbereites und aufgeladenes Smartphone/Tablet (Android-
Betriebssystem) samt Anschlusskabel, Netzteil und Bedienungsanleitung mit. Gern kénnen
Sie auch Zubehoér mitbringen oder ein weiteres Gerat. Sollten Sie schon ein Google-Konto
haben, vergessen Sie bitte den Kontonamen und das Passwort nicht. Falls Ihr Gerat eine
SIM-Karte hat, ist die PIN erforderlich. =

Annett Krause Annett Krause

Dienstag 17:00-20:15 Uhr Dienstag 17:00-20:15 Uhr
Dauer 05.01. bis 26.01.27, 12 UE Dauer 01.06. bis 15.06.27, 12 UE
Gebihr* 55,80 € Gebihr* 55,80 €

Haus der VHS KW Haus der VHS KW

HS C53-616-13 FS D53-616-13

Uwe Kielgas Uwe Kielgas

Dienstag 16:00-17:30 Uhr Dienstag 16:00-17:30 Uhr
Dauer 29.09. bis 17.11.26, 12 UE Dauer 02.03. bis 20.04.27, 12 UE
Gebihr* 55,80 € Gebiihr* 55,80 €
Stadtbibliothek Liibben Stadtbibliothek Liibben

HS C53-616-50 FS D53-616-50

Smartphone und Tablet - Erste Schritte mit dem Android-Betriebssystem
Grundkurs 2
In Kooperation mit der Stadtbibliothek Libben

Smartphones und Tablets kdnnen viel mehr als telefonieren. Sie entwickeln sich zu den
Computern von heute. Aus Alltag, Hobby und Beruf werden sie sich bald nicht mehr
wegdenken lassen. Wegen der Vielzahl an Funktionen und einer Menge Konfigurations-
moglichkeiten kann der Umgang mit diesen Geraten zunachst verwirren. Dieser Kurs
bietet einen Einstieg in die einfache und sichere Bedienung eines Smartphones oder eines
Tablets.

Googles Betriebssytem Android ist das am weitesten verbreitete flir Smartphones und
Tablet.

Bitte bringen Sie ein betriebsbereites und aufgeladenes Smartphone/Tablet (Android-
Betriebssystem) samt Anschlusskabel, Netzteil und Bedienungsanleitung mit. Gern kénnen
Sie auch Zubehoér mitbringen oder ein weiteres Gerat. Sollten Sie schon ein Google-Konto
haben, vergessen Sie bitte den Kontonamen und das Passwort nicht. Falls Ihr Gerat eine
SIM-Karte hat, ist die PIN erforderlich.

Bitte bringen Sie ein betriebsbereites und aufgeladenes Smartphone/Tablet (Android-
Betriebssystem) samt Anschlusskabel, Netzteil und Bedienungsanleitung mit. Gern kdnnen
Sie auch Zubehdér mitbringen oder ein weiteres Gerat. m

Uwe Kielgas Uwe Kielgas

Dienstag 16:00-17:30 Uhr Dienstag/Montag 16:00-17:30 Uhr
Dauer 01.12.26 bis 19.01.27, 12 UE Dauer 04.05. bis 14.06.27, 12 UE
Geblhr* 55,80 € Geblhr* 55,80 €

VHS Liibben VHS Liibben

HS C53-618-50 FS D53-618-50

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Apple iPhone und iPad kennen- und beherrschen lernen
Grundkurs

Im Kurs lernen Sie Ihr iPhone oder iPad von Grund auf kennen, damit die Benutzung
einfach wird und SpaB macht. Es werden u. a. folgende Fragestellungen behandelt:

e Wie bediene ich Bildschirm, Tastatur und den Touchscreen?

e Wie sichere ich mein Gerat vor Missbrauch und Datenverlust?

e Wie stelle ich mein Gerat nach meinen Bedirfnissen ein?

e Wie nutze ich die mitgelieferten Standard Apps (E-Mail, Webbrowser, Kalender,
Kontakte)?

Wie finde ich die richtigen Apps fir meine Zwecke?

Wie verlangere ich die Lebensdauer des Akkus?

e Welche Mdoglichkeiten bietet die iCloud?

Bitte mitbringen: Apple iPhone/iPad und, wenn vorhanden, EarPods/Kopfhérer m

Ulrike John

Donnerstag 17:00-20:15 Uhr
Dauer 03.12. bis 17.12.26, 12 UE
Gebihr* 55,80 €

Haus der VHS KW
HS C53-619-10

Apple iPhone und iPad nutzen und kommunizieren wie Profis
Grundkurs 2

Nutzen Sie Ihr iPhone oder iPad, um einfach und schnell mit Familie, Freunden und
Kollegen zu kommunizieren. Auf der Agenda stehen folgende Apps: Kontakte, E-Mail,
Erinnerungen, Karten, Notizen, Safari-Browser, Fotos.

Sie lernen, was Sie beim Erreichen der Speicherkapazitat tun kénnen. Voraussetzung
flr diesen Kurs ist die sichere Bedienung von Bildschirmtastatur und Touchscreen. Die
Apple-ID und das Passwort sind Ihnen bekannt. Alle Gerdte missen betriebsbereit sein.

Bitte mitbringen: Apple iPhone/iPad und, wenn vorhanden, EarPods/Kopfhdérer m

Ulrike John

Donnerstag 17:00-20:15 Uhr
Dauer 08.04. bis 22.04.27, 12 UE
Gebuihr* 55,80 €

Haus der VHS KW
FS D53-620-10

Internet fiir alle - Eine Einfiihrung in die digitale Welt
Grundkurs

Entdecken Sie die digitale Welt!

In diesem Kurs erlernen Sie, wie Sie das Internet fiir Ihre Bedirfnisse nutzen kénnen. Von
der Suche nach Informationen lber die Kommunikation mit Freunden und Familie bis hin
zu Onlinebanking und E-Shopping - wir werden Ihnen die wichtigsten Anwendungen und
Sicherheitstipps vorstellen.

Unser Kurs ist speziell fir Anfédngerinnen und Anfanger konzipiert und bietet eine umfas-
sende Einflihrung in die digitale Welt. Sie werden lernen, wie Sie:

e Das Internet sicher und selbststandig nutzen kénnen
e Informationen und Ressourcen finden und bewerten
e Sich online sicher und geschiitzt bewegen
L]
L]

Onlinebanking und E-Shopping nutzen
Mit Freunden und Familie online kommunizieren

Unser erfahrener Kursleiter wird Sie durch die Welt des Internets flihren und Ihnen helfen,
Ihre Ziele zu erreichen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, weitere mitzubringende Materialien benennt der Kursleiter
am 1. Kursstag. ®m

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




Uwe Kielgas

Donnerstag 16:00-17:30 Uhr
Dauer 05.11. bis 10.12.26, 12 UE
Gebihr* 55,80 €

VHS Liibben
HS C53-630-50

Uwe Kielgas

Donnerstag 16:00-17:30 Uhr
Dauer 08.04. bis 20.05.27, 12 UE
Gebihr* 55,80 €

VHS Liibben
FS D53-630-50

B Buchflihrung

Buchfithrung - Grundkurs Rechnungswesen Teil 1

Als Teilnehmende ohne Vorkenntnisse erlernen Sie die Notwendigkeiten, Grundsatze und
viele Fachbegriffe der Buchfiihrung. Folgende Themen werden behandelt: Aufgaben und
gesetzliche Grundlagen, Inventur, Inventar und Bilanz, einfacher und zusammengesetzter
Buchungssatz, Schlussbilanzkonto, Erfolgskonten, Umsatzsteuer, Abschreibung und
Einflhrung in die Lohn- und Gehaltsbuchung.

Bitte Schreibzeug mitbringen. m

Sabine Lucius

Montag 17:30-20:45 Uhr

Dauer 08.02. bis 26.04.27, 40 UE
Gebilhr* 186,00 €

Sabine Lucius

Montag 17:30-20:45 Uhr

Dauer 09.11.26 bis 18.01.27, 40 UE
Gebilhr* 186,00 €

Haus der VHS KW
HS C54-610-10

Haus der VHS KW
FS D54-610-10

B Organisation, Management

Coaching kompakt - Grundlagen fiir Beruf und Alltag

Coaching ist eine wertvolle Methode, um Menschen in beruflichen und persoénlichen
Entwicklungsprozessen zu begleiten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen fundierte Grundlagen,
ein systemisches Prozessverstandnis sowie zentrale Methoden und erste Interventionen.
Sie erhalten einen strukturierten Uberblick tber das Berufsbild Coaching, lernen zentrale
Wirkfaktoren kennen, Gben praxisnahe erste Interventionen. Der Kurs richtet sich an
Fihrungskrafte, Personalverantwortliche, Beraterinnen und Berater sowie an alle, die
Coaching-Tools im Beruf oder Privatleben anwenden mdchten, sei es beispielsweise im
FUhrungskontext, zur Unterstlitzung von Entscheidungsprozessen, in der beruflichen
Orientierung oder der personlichen Zielearbeit. Nach dem Kurs kennen Sie die Grundlagen
von Coaching, verfligen Uber ein systemisches Grundverstandnis und iben praktische
Methoden fiir die Gesprachsfiihrung im Coaching. Die Einfihrungstage schaffen ein solides
Fundament, wahrend die Folgetage der Vertiefung, Anwendung und Reflexion dienen. Der
Kurs ist keine vollstdndige Coaching-Ausbildung, sondern eine kompakte Einfiihrung, ideal
fur alle, die Interesse an systemischem Coaching haben bzw. Coaching-Elemente in ihren
Alltag integrieren mochten.

Bitte Schreibzeug mitbringen. m

Constanze Westermann

Samstag 07.11.26, 10:00-17:00 Uhr
Sonntag 08.11.26, 10:00-17:00 Uhr
Samstag 21.11.26, 10:00-17:00 Uhr
Sonntag 22.11.26, 10:00-17:00 Uhr
32 UE

Geblhr* 148,80 €

Haus der VHS KW
HS C57-625-10

*Wichtiger Hinweis: Durch die derzeitige Anpassung der Gebuhrensatzung kénnen sich
Anderungen bei den Kursgebilhren ergeben. Die aktuellen Gebiihren werden Ihnen bei der
Anmeldung angezeigt.



Coaching kompakt - Grundlagen fiir Beruf und Alltag
Bildungsfreistellung

Coaching ist eine wertvolle Methode, um Menschen in beruflichen und persdnlichen
Entwicklungsprozessen zu begleiten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen fundierte Grundlagen,
ein systemisches Prozessverstédndnis sowie zentrale Methoden und erste Interventionen.
Sie erhalten einen strukturierten Uberblick (iber das Berufsbild Coaching, lernen zentrale
Wirkfaktoren kennen, Gben praxisnahe erste Interventionen. Der Kurs richtet sich an
Flhrungskréfte, Personalverantwortliche, Beraterinnen und Berater sowie an alle, die
Coaching-Tools im Beruf oder Privatleben anwenden mdéchten, sei es beispielsweise im
Fihrungskontext, zur Unterstiitzung von Entscheidungsprozessen, in der beruflichen
Orientierung oder der personlichen Zielearbeit. Nach dem Kurs kennen Sie die Grundlagen
von Coaching, verfiigen Uber ein systemisches Grundverstandnis und tben praktische
Methoden fir die Gesprachsfiihrung im Coaching. Der Kurs ist keine vollstdndige Coaching-
Ausbildung, sondern eine kompakte Einflihrung, ideal fir alle, die Interesse an systemi-
schem Coaching haben bzw. Coaching-Elemente in ihren Alltag integrieren mdéchten.

Bildungsfreistellung fiir Brandenburg: in der Beatragung;

Berlin: anerkannt gemaB § 10 (5) des Berliner Bildungszeitgesetzes

Sie erhalten von uns eine Anmeldebestatigung zur Vorlage beim Arbeitgeber.
Bitte Schreibzeug mitbringen. =

Constanze Westermann
15.02.-19.02.27

Montag bis Freitag, 09:00-15:00 Uhr,
35 UE

Geblhr* 162,75 €

Haus der VHS KW
FS D57-626-10

Constanze Westermann ist systemische
Personal- und Business-Coach mit langjah-
riger Erfahrung im HR-Umfeld. Sie begleitet
Fach- und Flihrungskrafte sowie Teams bei
beruflichen Fragestellungen, Entscheidungs-
prozessen und Neuorientierungen. Ihr Schwer-
punkt liegt auf der Entwicklung beruflicher
Klarheit und tragfahiger Perspektiven. In ihrer
Arbeit verbindet sie einen klaren Blick flr
Strukturen und Organisationen mit Ressour-
cenorientierung, lI6sungsfokussierter Methodik
sowie einer wertschdtzenden und professio-
nellen Haltung. m

**GebUhr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Die angegebenen Preise enthalten keine gesetzliche Mehrwertsteuer. Diese wird, sofern sie
anfallt, zusatzlich berechnet.




DIE 20 VHS IN BRANDENBURG BIETEN ZUSAMMEN

7.500 KURSE UND 1.000 EINZELVERANSTALTUNGEN MIT UBER 220.000 UNTERRICHTSEINHEITEN
JAHRLICH AN. UBER 70.000 TEILNEHMER*INNEN BESUCHEN DURCHSCHNITTLICH 9x PRO JAHR DIE VHS.
DAS SIND GESAMT 630.000 BESUCHE BE| KURSEN, DAZU RUND 10.000 BE| EINZELVERANSTALTUNGEN
UND 20.000 ZU AUSSTELLUNGEN.



Weitere Angebote
Anhang

Herbstsemester (HS) 2026 Frihjahrssemester (FS) 2027

talentCAMPus Theaterworkshop



Integration

Gesellschaftliche Integration:

Neben dem Erwerb von Sprachkenntnissen und der Entfaltung beruflicher Potenziale
spielt auch die gesellschaftliche Integration eine auBerst wichtige Rolle. Seit jeher ist die
Gesellschafts- und Demokratiebildung eine zentrale Saule der Bildungsarbeit der Volks-
hochschule Dahme-Spreewald. In diesem Zusammenhang spielt auch das Thema Integ-
ration eine bedeutende Rolle flir unsere Demokratie. Damit Integration gelingen kann, ist
zu betonen, dass sie keine EinbahnstraB3e ist, die nur den Neuzugewanderten Richtung
und Orientierung weist. Sie setzt das aufrichtige Interesse der einheimischen Bevdlkerung
an den neuen Mitmenschen sowie an deren bisherigen Lebensentwirfen und Erfahrungen
voraus.

Dementsprechend bietet das Programm der VHS unter anderem Angebote zu Themen

wie Religion, Kultur und Geschichte. Hierbei haben Sie die Méglichkeit, sich interkulturell
auszutauschen und zu verstandigen. Literatur, Musik, Film und andere Kunstformen bieten
eine hervorragende Mdoglichkeit, den vielfaltigen und bereichernden Austausch zwischen
den unterschiedlichen Erfahrungswelten aus Geschichte und Gegenwart darzustellen. Die
Entwicklung neuer und kreativer Bildungsformate geschieht auf den Grundsatzen des
transkulturellen Lernens, sodass Begegnung und gemeinsames Lernen von Mensch zu
Mensch auf Augenhdhe stattfinden kénnen.

Fir weitere Informationen kontaktieren Sie bitte die Ansprechpartnerin:
vhs-deutsch@dahme-spreewald.de, Tel.: 03375 26-2500

Sprachliche Integration:

Der erste Schritt zu einer gelungenen Integration ist das Erlernen der deutschen Sprache.
Zu dem klassischen Kursprogramm der deutschen Volkshochschulen zahlt seit vielen
Jahren der Deutschkurs fir Nichtmuttersprachler. Dementsprechend fiihrt auch die VHS
Dahme-Spreewald aktuell Kurse fir Deutsch als Fremdsprache (DaF) auf den Niveaustufen
A1l bis B2 durch. Als anerkanntes Priifungszentrum des Sprachtestanbieters Telc gGmbH
und G.a.s.t e. V. bietet die VHS zudem die Mdglichkeit, am Ende eines DaF-Kurses eine
Sprachprifung abzulegen und ein europaweit anerkanntes Zertifikat zu erlangen. Eine
besondere Verantwortung und Herausforderung fir die VHS liegt darin, alle am Deutschun-
terricht interessierten Menschen, unabhangig von ihrem aufenthalts- oder sozialrechtlichen
Status, im Blick zu behalten. Die verschiedenen Kursarten werden deshalb stets bei sich
andernden Gesetzeslagen aufeinander angepasst und abgestimmt, um einerseits Barrieren
zum Zugang fir die exklusiven, bundesgefdérderten BAMF-Sprachangebote abzubauen und
andererseits Licken zwischen Schule, Ausbildung, Studium und Arbeit zu schlieBen.

BAMF-geforderte Integrationskurse mit spezifischen Zugangsvoraussetzungen: ___

Die VHS Dahme-Spreewald ist seit 2016 zertifizierter Kurstrager fir allgemeine Integra-
tionskurse und Integrationskurse mit Alphabetisierung. Das Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge (BAMF) setzt den Rahmen fir die Kurse mittels eines einheitlich geregelten
Lehrplans von 600 bzw. 900 Unterrichtsstunden und einer zentral organisierten abschlie-
Benden Sprachprifung, des ,Deutschtest flir Zuwanderer”. Das Ziel ist es, dass die
Teilnehmenden das Sprachniveau B1 erreichen und grundlegende Kenntnisse Uber die
Rechtsordnung, Kultur und Geschichte erlangen. Der Integrationskurs richtet sich grund-
satzlich an Menschen mit einer Aufenthaltserlaubnis, einer guten Bleibeperspektive,
EU-Blrger und deutsche Staatsangehdérige ohne ausreichende Deutschkenntnisse. Die
Zulassung zu einem Integrationskurs und die Beantragung der vollstandigen bzw. antei-
ligen Ubernahme der Kosten werden durch das BAMF, das Jobcenter, die Agentur fir
Arbeit, die Auslanderbehérde und das Sozialamt geprift. Die Zugangsregelungen fir
Menschen ohne einen dauerhaften Aufenthalt in Deutschland (z. B. mit Duldung oder
Aufenthaltsgestattung) unterliegen den stetigen Anderungen durch den Gesetzgeber.

Deutschkurse ohne formale Zugangsvoraussetzungen:
In den Raumen der VHS und im Oberstufenzentrum Koénigs Wusterhausen finden semes-
terweise getaktete Deutschsprachkurse in den unterschiedlichen Niveaustufen von Al bis
B2 (entsprechend dem Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen) statt. Die Teil-

zeit- und Abendkurse richten sich insbesondere an Menschen, die eigenstandig neben der
Erwerbstatigkeit, Schule oder Ausbildung oder privaten Verpflichtungen ihre Sprachkompe-
tenz verbessern wollen. Die Kurse bieten auch jenen Menschen, die nicht an den Integrati-
onskursen teilnehmen diirfen, die Chance, umfassende Deutschkenntnisse zu erlangen.

Niedrigschwellige und unterkunftsnahe Deutschkurse:
Die Volkshochschule bietet aktuell Deutschkurse auf den Niveaustufen Al bis A2 in der




unmittelbaren Wohnortndhe der Neuzugewanderten an. Je nach Bedarf finden in den 6
verschiedenen Gemeinschaftsunterkilinften des Landkreises und in deren Nédhe, z. B. in
den Mehrgenerationenhdusern und Quartier- und Birgertreffs, Deutschkurse statt. Die
Angebote richten sich vordergriindig an besonders schutzbedlirftige Menschen, die aus
unterschiedlichen Griinden, wie z. B. wegen der Betreuung von kleinen Kindern oder einer
Behinderung oder sozialer Problemlagen, in ihrer Mobilitat eingeschrankt sind. Das Ziel
der Kurse ist das Erlernen einfacher Deutschkenntnisse und die Befahigung, sich in der
neuen Umgebung zurechtzufinden. Die Themenfelder von besonderer Wichtigkeit fur die
Zielgruppe, wie z. B. Alltag in Deutschland, lokale Besonderheiten, Kindergarten/Schule
und Gesundheit, stehen im Mittelpunkt. Im sprachlichen Bereich bilden die Férderung

der Sprechfahigkeit und des Horvermogens den Schwerpunkt. Die Teilnahme an den

vom Landkreis finanzierten Deutschkursen ist, unabhdngig vom Aufenthaltsstatus, fir
jedermann mdoglich.

BAMF-geforderte Berufssprachkurse:

Mit der Zertifizierung der VHS als Kurstrager fir allgemeine berufsbezogene Sprachkurse
(BSK) und Spezialkurse fiir bestimmte Berufsgruppen durch das BAMF im Jahr 2017 ergab
sich die Moglichkeit, Zugewanderte mit Aufenthaltsgestattung, Duldung oder aus der EU
flr eine berufliche Zukunft im Landkreis fit zu machen. Die BSK-Kurse werden mit den
unterschiedlichen Niveaustufen A2, B1, B1+, B2 und C1 an den Standorten in Konigs
Wusterhausen, Liibben und Schoénefeld durchgefiihrt. Darliber hinaus kooperiert die VHS
Uber die Migrationsbeauftragte und in Zusammenarbeit mit der Bildungsmanagerin des
Landkreises mit den lokalen Wirtschaftsbetrieben, um dem Bedarf nach einer schnellen
Rekrutierung und Qualifizierung von auslandischen Fachkraften Rechnung zu tragen. Als
besonders wirksam und praktikabel haben sich die sogenannten Firmenkurse erwiesen. So
kdénnen Deutschkurse im Unternehmen, abgestimmt mit den Dienstplanen der Beschaf-
tigten und mit dem erforderlichen branchenspezifischen Sprachwortschatz, durchgefihrt
werden.

Deutsch lernen am Arbeitsplatz:

Seit 2024 hat das BAMF ein neues Konzept der arbeitsplatzorientierten Sprachkurse, die
zwischen 100 und 150 UE umfassen, eingefihrt.

Die sog. JOB-Berufssprachkurse kénnen unmittelbar vor Arbeitsaufnahme oder beschafti-
gungsbegleitend stattfinden.

Der Kursinhalt umfasst folgende Elemente:

- berufsbezogenes Kommunikationstraining mit Arbeitsplatzbezug

- Arbeitsplatz- und fachspezifische Vertiefung

- individuelles Sprachcoaching inkl. Lernberatung

Die Durchfiihrung erfolgt durch enge Kooperation mit Betrieben. Bitte sprechen Sie uns
diesbezlglich an. Wir beraten Sie gerne dazu.

Die Mitarbeitenden der VHS beraten Sie gern individuell Gber das fiir Sie passende
Deutschkursangebot und unterstiitzen Sie gegebenenfalls bei der Beantragung auf
Zulassung zum Kurs an den Sprechtagen.

VHS Dahme-Spreewald
15711 Konigs Wusterhausen, Schulweg 1b

AnsprechpartnerInnen: Marta Kemperink, Uta Weitendorf (Kénigs Wusterhausen), Marija
Imhof, Omar Abu-Fakher (Libben)

vhs-deutsch@dahme-Spreewald.de

Unsere MitarbeiterInnen sprechen Deutsch, Englisch, Polnisch, Arabisch, Serbisch,
Spanisch

Sprechtage in Konigs Wusterhausen: dienstags 11:00-15:00 Uhr und donnerstags
9:00-15:00 Uhr

Sprechtage in Libben: dienstags 09:00-15:00 Uhr und donnerstags 9:00-15:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung Tel.: 03375 26-2500
Bitte kommen Sie zur Sprechstunde mit folgenden Dokumenten:

- Berechtigung, Verpflichtung zum Integrationskurs (falls vorhanden)
- Reisepass, Personalausweis, Nachweis zum Aufenthaltsstatus

- Nachweis zum Bezug von Sozialleistungen

- Sprachzertifikate (falls vorhanden)

162
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Der talentCAMPus - Junge VHS

Ferien und Bildung - eine gelungene Kombination? Ja, beim talentCAMPus Kénigs Wuster-
hausen. Das geférderte Ferienbildungsprogramm bietet allen Kindern und Jugendlichen die
Moglichkeit einer schdnen und interessanten Ferienzeit, bei der sie spielend Neues lernen
und entdecken dirfen. Fernab des Schulalltags kdnnen sie die eigenen (verborgenen)
Talente in Kunst und Kultur erforschen. Sie entwickeln neue Interessen und Perspektiven
und erlernen ganz nebenbei wichtige Fahigkeiten fur ein selbstbestimmtes Leben.

Der talentCAMPus ist ein vom Bundesministerium fiir Bildung, Familie, Senioren, Frauen
und Jugend (BMBFSFJ) im Rahmen des Férderprogramms ,Kultur macht stark. Bindnisse
fur Bildung” geférdertes Programm fur auBerschulische Angebote der kulturellen Bildung.
Beim lokalen ,Biindnis fir Bildung” in Konigs Wusterhausen wirken die meisten Trager
der Kinder-, Jugend- und Familienarbeit mit. Zu den beteiligten Trdgern gehdéren unter
anderem das Mehrgenerationenhaus Fontanetreff, der Jugendclub Fontane, der Stadt-
jugendring Kénigs Wusterhausen und die Stadtbibliothek Kénigs Wusterhausen. Das
Férderprogramm richtet sich insbesondere an Kinder und Jugendliche, die sich in einer
sozialen, finanziellen oder bildungsbezogenen Risikolage befinden. Mit der Verortung des
talentCAMPus im Neubaugebiet in Konigs Wusterhausen und einer kostenlosen Teilnahme,
einschlieBlich Mittagsverpflegung wird das Projekt dem Anspruch auf Forderung der
sozialen Gerechtigkeit und Erhéhung von Bildungschancen im Landkreis gerecht.

Auch im Zeitraum 2026/2027 kann mithilfe des starken Engagements der Partner der
talentCAMPus erneut stattfinden. Die groBe Nachfrage nach den begehrten Platzen in den
Workshops machte deutlich: Es braucht weiterhin passgenaue, niedrigschwellige Angebote
fir Kinder und Jugendliche. Waéhrend der Sommer- und Herbstferien 2026 kdnnen sich die
Kinder und Jugendlichen unter dem Motto ,Talente von heute - Gestaltende von morgen”
wieder handwerklich und klinstlerisch ausprobieren. Auch im kommenden Jahr 2027 wird
eine Fortsetzung des talentCAMPus angestrebt. Fir weitere Informationen dazu kann die
Volkshochschule Dahme-Spreewald gerne kontaktiert werden; vhs@dahme-spreewald.de
oder Tel. 03375 26-2500.

Die Schule des Zweiten Bildungsweges

ZBW - Was ist das?

In gebilhrenfreien Bildungsgangen kénnen Sie a pSIERT AUE ”
in Teilzeit bzw. in Vollzeit nachtraglich schulische N "8
Abschliisse erwerben: J &

e Allgemeine Hochschulreife (Abitur) ¢.9+

e Fachhochschulreife (schulischer Teil)

e Abschlisse der Jahrgangsstufen 9 und 10,
Fachoberschulreife (entspricht Realschul- ;*'Ii.tw
abschluss), Erweiterte Berufsbildungs- )
reife und Berufsbildungsreife (entspricht
Hauptschulabschluss)

Die Fachhochschulreife kann auch nach besonderen Voraussetzungen im Telekolleg (online,
Anwesenheiten an Samstagen) erworben werden.

Das Besondere

Sie lernen im Klassenverband und in kleinen Gruppen. Sie werden von motivierten und
erfahrenen Lehrkraften unterrichtet, betreut und beraten. Ihr Lernwille wird geférdert, Ihr
Durchhaltevermdégen gesteigert: beste Voraussetzungen, den angestrebten Abschluss zu
erreichen. Der Unterricht findet in Tages- und Abendkursen in Kénigs Wusterhausen und in
Libben statt.

Sie belegen in der Regel 5 - 6 Unterrichtsfacher in Teilzeitkursen (Klasse 9/10) und neun
Unterrichtsfacher in Vollzeitkursen (Klassen 11-13):
e Deutsch
erste Fremdsprache (meist Englisch)
Mathematik
Naturwissenschaft (Physik/Biologie/Chemie)
Geschichte oder Politische Bildung
Padagogik, Musik
zweite Fremdsprache (Franzdsisch)
Geografie oder Wirtschaftswissenschaft oder Informatik




Beratung und Anmeldung fiir Konigs Wusterhausen und Liibben 6

Schule des Zweiten Bildungsweges Schule des Zweiten Bildungsweges
Dahme-Spreewald AuBenstelle Libben

15711 Kdnigs Wusterhausen An der Spreewaldbahn 33
(Hauptsitz) 15907 Libben

Funkerberg 26 Tel. 03546 20-2356

Tel. 03375 211907 Fax 03546 20-2357

Fax 03375 211963

E-Mail: buero@zbw-Ids.de
Ansprechpartnerin: Jennifer Rydsy
(Sekretariat)

Sprechzeiten ZBW

Montag bis Donnerstag 09:00-16:00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung

Leitung der Schule des Zweiten Bildungsweges

Karin Mdller

Termine nach Vereinbarung
Tel. 03375 211907

Weitere Informationen unter:
www.zbw-Ilds.de

Zweiter Bildungsweg - Bildungsgange

Bildungsgang zum Erwerb der allgemeinen Hochschulreife (Abitur) bzw. der
Fachhochschulreife

Mit diesem Abschluss sind Sie zum Studium an einer Universitat oder Fachhochschule
berechtigt. Der Lehrgang zum Erwerb der allgemeinen Hochschulreife (Abitur) umfasst die
EinfiUhrungsphase mit zwei Semestern (Jahrgangsstufe 11) und die Hauptphase mit vier
Semestern (Jahrgangsstufen 12 und 13). Sie erlangen die Fachhochschulreife (schulischer
Teil) am Ende der Jahrgangsstufe 12.

In der Einfihrungsphase verteilen sich die 18 oder 19 Wochenstunden der Teilzeitklasse
(abends) in der Regel auf die Facher Deutsch, Mathematik, Naturwissenschaften, Fremd-
sprachen und Gesellschaftswissenschaften.

In der Vollzeitklasse (tagsiiber) werden 29 bis 32 Wochenstunden erteilt. Zusatzlich zu den
oben genannten Fachern werden je nach Angebot z. B. Musik, Wirtschaftswissenschaft,
Padagogik und Informatik angeboten.

In der Hauptphase werden Sie je nach Wahl und Vorgaben zwischen verschiedenen
Varianten in Grund- und Leistungskursen (28 Wochenstunden Vollzeit/22 Wochenstunden
Teilzeit) unterrichtet. Der Unterricht der Vollzeitklassen findet von montags bis freitags in
der Zeit von 09:00 bis 16:00 Uhr statt, der Unterricht der Teilzeitklassen erfolgt normaler-
weise an vier Wochentagen, in der Regel in der Zeit von 16:15 bis 21:15 Uhr.

Blended Learning fiir Abiturkurse am Abend

Blended Learning ist eine sinnvolle Verbindung von Prdasenz- und Onlinephasen auf der
Lernplattform. An drei Abenden je Woche findet der Unterricht vor Ort statt. Fur die Arbeit
auf der Lernplattform bendtigen Sie einen Computer mit Internetzugang.

Dauer: 2 oder 3 Jahre
Beginn: 24.08.2026
Ort: Schule des Zweiten Bildungsweges, 15711 Kdnigs Wusterhausen, Funkerberg 26

Voraussetzungen fiir die Teilnahme:
1. Fachoberschulreife oder gleichwertiger Abschluss und/oder Vorkurs (auf Anfrage,
1 Semester)
2. Alter von mindestens 19 Jahren
3. Abgeschlossene Berufsausbildung oder mindestens 2-jahrige Berufstatigkeit (Arbeits-
losigkeit ist anrechenbar.)
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Eingang zur Schule des Zweiten Bildungsweges auf dem Funkerberg in Kénigs Wuster-
hausen (Foto: Karin Mdiller)

Telekolleg zum Erwerb der Fachhochschulreife

Bei Nachweis einer abgeschlossenen Ausbildung oder mind. 4 Jahren Arbeitstatigkeit oder
anderen anrechenbaren Tatigkeiten ist die Teilnahme madglich. Sie lernen selbststandig mit
Hilfe von Videokursen / Fernsehsendungen und nehmen an verpflichtenden Konsultationen
und Prifungen an bestimmten Samstagen teil. Von den Fachlehrern werden Sie Uber die
Lernplattform der Schul-Cloud unterstuitzt.

Ein Vorkurs kann freiwillig besucht werden. Er ist verpflichtend, wenn noch kein Realschul-
abschluss bzw. die Fachoberschulreife vorliegt.

Dauer: 2 Jahre
Nachster Kursbeginn: 05. September 2026
Ort: Schule des Zweiten Bildungsweges, 15711 Kénigs Wusterhausen, Funkerberg 26

Vorkurs fiir den Bildungsgang zum Erwerb der allgemeinen Hochschulreife
(Abitur)/Fachhochschulreife

In diesem Kurs bereiten Sie sich auf den Abiturkurs vor, erwerben also die Zugangs-
voraussetzungen, wenn nur eine erweiterte Berufsbildungsreife vorhanden ist oder der
Schulbesuch ldngere Zeit zurlickliegt. Zudem reaktivieren Sie Ihre Kenntnisse und haben
Gelegenheit, sich an die besondere Lernsituation Erwachsener zu gewdhnen. Sie erhalten
Unterricht in den Féchern Deutsch, Mathematik und Fremdsprachen im Umfang von max.
16 Wochenstunden.

Dauer: 1 Semester
Beginn: Februar 2027 (auf Anfrage)
Ort: Schule des Zweiten Bildungsweges, 15711 Kénigs Wusterhausen, Funkerberg 26

Bildungsgang zum Erwerb der Fachoberschulreife
entspricht Realschulabschluss

In diesem Bildungsgang erwerben Sie nachtraglich im Tages- oder Abendunterricht die
Fachoberschulreife. Der Lehrgang dauert zwei bzw. vier Semester und ist abhdngig davon,
ob Sie schon einen Schulabschluss haben. Ohne Abschluss kénnen Sie die Berufsbil-
dungsreife nach dem erfolgreichen Abschluss der Jahrgangsstufe 9 erwerben. Mit schon
vorhandener Berufsbildungsreife (Hauptschulabschluss) kénnen Sie gleich die 10. Klasse
besuchen und die erweiterte Berufsbildungsreife bzw. die Fachoberschulreife erwerben.
Voraussetzung sind ein Mindestalter von 17 Jahren, der Abstand von einem Jahr zum




letzten Schulbesuch sowie eine Berufstatigkeit von mindestens 6 Monaten (Arbeitslosigkeit 6
zum Teil anrechenbar). Eine Noten-Verbesserung eines schon bestehenden Abschlusses ist
nicht mdglich.

Dauer: 1 oder 2 Jahre

Beginn: 24.08.2026

Orte: Schule des Zweiten Bildungsweges, 15711 Kdnigs Wusterhausen, Funkerberg 26
oder Schule des Zweiten Bildungsweges, 15907 Libben, An der Spreewaldbahn 33

Forderkurse

Um die Schulabschliisse zu erwerben, sind hinreichende Deutschkenntnisse unbedingt
notwendig (mindestens Niveau A2). Wenn Deutsch nicht Ihre Muttersprache ist, missen
Sie nach bestimmten Voraussetzungen spezielle Férderkurse besuchen, um Ihre Deutsch-
kenntnisse zu verbessern. Diese Stunden werden zusatzlich zu den Unterrichtstunden des
jeweiligen Bildungsganges angeboten. Fir Leistungsiberprifungen dirfen dann Hilfsmittel
(Wborterblicher) benutzt werden und es kann ein Nachteilsausgleich gewdhrt werden.

Leitbild der VHS Dahme-Spreewald

1. Identitdt und Auftrag

Wir sind ein 6ffentliches, multifunktionales und regionales Zentrum fiir lebensbeglei-
tendes Lernen, Begegnung und Kultur. Wir arbeiten als professionelle, sozial verpflichtete,
gemeinnitzige Einrichtung nach dem Prinzip der Chancengleichheit. Wir verstehen uns als
Instrument der regionalen Wirtschaftsforderung, der Kultur- und Sozialpolitik und tragen
damit zur kommunalen Daseinsvorsorge bei.

2. Werte und Ziele

Wir verpflichten uns zu parteipolitischer und weltanschaulicher Neutralitét und wir lassen
uns von den Werten der Demokratie und Aufklarung, einem humanistischen Menschenbild,
Kosmopolitismus, Sozialstaatlichkeit, Chancengleichheit, Toleranz (auch in Glaubensfragen)
und Geschlechtergerechtigkeit leiten.

Wir sind zuverlassig und kooperativ, stehen fiir Authentizitat, Annahme, Wertschatzung,
Vertrauen, Freundlichkeit, kollegialen Umgang und ein menschliches Miteinander. Wir
gehen verantwortungsbewusst mit unseren Ressourcen um und sind uns der groBen
Bedeutung unserer humanen Ressourcen bewusst.

Bei der Entwicklung und Durchfiihrung eines hochwertigen und umfassenden Bildungs-
angebots flir Erwachsene, Jugendliche und Kinder legen wir groBen Wert auf den eigenen
erwachsenenpadagogischen und fachspezifischen Kompetenzerhalt und Kompetenzausbau,
auf Zuverlassigkeit, Kontinuitdat und Nachhaltigkeit.

3. Leistungen

Wir legen gréBten Wert auf einen ganzheitlichen Bildungsansatz, sind flexibel und koope-
rieren mit vielen Partnern auf regionaler, Landes-, Bundes- sowie internationaler Ebene.

Wir leisten mit unserer Arbeit einen wesentlichen Beitrag

zur personlichen Entwicklung von Menschen jeden Alters

zur beruflichen Qualifizierung

zur Teilhabe am gesellschaftlichen und kulturellen Leben

zur Gesundheitspravention

zur Entwicklung eines Bewusstseins fiir 6kologische Fragen
zum Erwerb interkultureller Kompetenzen

zur Grundbildung (dazu gehéren u. a. Alphabetisierungskurse)
zur Nachhaltigkeit (im Sinne von BNE)

zur gesellschaftlichen Integration von Menschen mit und ohne
Migrationshintergrund

Wir arbeiten nach anerkannten Qualitatskonzepten.

Wir bieten unseren Kunden, Kundinnen/Teilnehmenden eine individuelle Beratung und
Begleitung an.
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4. Teilnehmende
Wir stellen Kundenorientierung und Kundenzufriedenheit in das Zentrum unserer Arbeit.
Unsere Teilnehmenden sind:

e die Menschen im Landkreis Dahme-Spreewald und in der Region, unabhangig von
Geschlecht, Alter, Nationalitét und Glauben,

e Unternehmen, Organisationen, Institutionen, Amter, Interessengruppen, Verbdnde
und Vereine, fir die auf Wunsch maBgeschneiderte Kurse und Seminare konzipiert
werden.

Unser erklartes Ziel ist es, Bildungsbedurfnisse zu wecken.

Im Kontext des lebensbegleitenden Lernens betrachten wir sowohl Familien als auch Kinder
und Jugendliche als wichtige Zielgruppen der KVHS.

5. Ressourcen

Wir verfligen Uber und benétigen weiterhin eine verlassliche Mitfinanzierung durch den
Landkreis Dahme-Spreewald und das Land Brandenburg.

Wir verfligen Uber und benétigen weiterhin qualifiziertes hauptamtliches Personal sowie
Honorarkursleitende, d. h. eine angemessene Personalausstattung.

Wir arbeiten mit attraktiven alters- und zielgruppengerechten Methoden in Gberwiegend
modernen Unterrichtsrdumen mit guter technischer Ausstattung.

Wir legen jedes Jahr ein umfassendes Programmheft vor und gewahrleisten eine regel-
maBige Aktualisierung unserer Homepage. Darliber hinaus reagieren wir schnellstmdglich
auf jede weitere Nachfrage.

6. Was ist gelungenes Lernen? Wann findet es statt?

Lernen im institutionellen Zusammenhang an der Kreisvolkshochschule Dahme-Spreewald
kann als gelungen bezeichnet werden, wenn sowohl die pddagogisch geplanten Lernziele
als auch das oder die individuellen Lernziele der Teilnehmenden erreicht worden sind.

Besonders wichtig ist die Uberzeugung der Teilnehmenden, jeweils fiir ihren privaten,
beruflichen und gesellschaftlichen Lebenszusammenhang von dem gemeinsamen
Lernprozess nachhaltig profitiert zu haben.

Fir abschlussbezogene Kurse ist ein Bestehen der Prifung Ausdruck gelungenen Lernens.




Informationen zur Erhebung von Daten 6

geméaB Artikel 13 Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Die folgenden Datenschutzhinweise werden im Zusammenhang mit der Anmeldung als
TeilnehmerlIn oder DozentIn der Kreisvolkshochschule Dahme-Spreewald erteilt.

1. Name und Kontaktdaten des Verantwortlichen

Landkreis Dahme-Spreewald
Kreisvolkshochschule
Schulweg 1b

15711 Konigs Wusterhausen

vhs@dahme-spreewald.de

Tel.: 03375 26-2500

2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten des Landkreises Dahme-Spreewald

Michael Schulze
Reutergasse 12

15907 Libben (Spreewald)

Telefon: 03546 20-1226
E-Mail: datenschutz@dahme-spreewald.de

3. Zwecke und Rechtsgrundlagen der Verarbeitung

Ihre Daten werden fir die Anmeldung zur Kursteilnahme, Rechnungslegung, Aufnahme
einer verglteten Dozententatigkeit oder Drittmittelabrechnungen Uber Dritte (BMJS
Brandenburg, BAMF, Bundesministerium fir Bildung und Forschung, DVV) erhoben. Damit
dies erfolgen kann, werden Ihre Daten durch das Amt fur Schulverwaltung gemaB Artikel
6 Abs. 1 Buchstabe a DSGVO verarbeitet, um die Voraussetzungen, welche in der Gebuh-
rensatzung der Kreisvolkshochschule, Honorarordnung der Kreisvolkshochschule oder den
Regelungen der jeweiligen Behodrden, die flur Vergabe von Drittmitteln zustandig sind und
die Forderrichtlinien festlegen, festgeschrieben sind, zu prifen.

4. Empfanger der personenbezogenen Daten
Ihre personenbezogenen Daten werden an folgende Dritte weitergegeben:

e um Drittmittel abzurechnen an: Bundesamt fiir Migration und Fllchtlinge, telc-
Sprachprifungen, DVV, Bundesministerium fiir Bildung und Forschung, Branden-
burgischer Volkshochschulverband, MBJS Brandenburg

e Dozenten

5. Dauer der Speicherung der personenbezogenen Daten

Ihre Daten werden, gemaB den Aufbewahrungsfristen der Kommunalen Gemeinschafts-
stelle fir Verwaltungsmanagement (KGSt), nach der Erhebung zehn Jahre aufbewahrt.
6. Betroffenenrechte

Nach der Datenschutz-Grundverordnung stehen Ihnen folgende Rechte zu:

Werden Ihre personenbezogenen Daten verarbeitet, so haben Sie das Recht, Auskunft Uber
die zu Ihrer Person gespeicherten Daten zu erhalten (Art. 15 DSGVO).

Sollten unrichtige personenbezogene Daten verarbeitet werden, steht Ihnen ein Recht auf
Berichtigung zu (Art. 16 DSGVO).

Liegen die gesetzlichen Voraussetzungen vor, so kénnen Sie die Ldschung oder
Einschrankung der Verarbeitung verlangen sowie Widerspruch gegen die Verarbeitung
einlegen (Art. 17, 18 und 21 DSGVO).

Wenn Sie in die Datenverarbeitung eingewilligt haben oder ein Vertrag zur Datenverar-
beitung besteht und die Datenverarbeitung mithilfe automatisierter Verfahren durchgefiihrt
wird, steht Ihnen gegebenenfalls ein Recht auf Datenlibertragbarkeit zu (Art. 20 DSGVO).

Sollten Sie von Ihren oben genannten Rechten Gebrauch machen, priift die 6ffentliche
Stelle, ob die gesetzlichen Voraussetzungen hierfir erfillt sind.
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7. Widerrufsrecht

Wenn Sie in die Verarbeitung durch das Amt fiir Schulverwaltung mit einer entsprechenden
Erkldarung eingewilligt haben, kénnen Sie die Einwilligung jederzeit fir die Zukunft wider-
rufen. Die RechtmaBigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Daten-
verarbeitung wird durch diesen nicht berihrt.

8. Beschwerderecht

Jede betroffene Person hat das Recht auf Beschwerde bei der Aufsichtsbehdrde, wenn sie
der Ansicht ist, dass ihre personenbezogenen Daten rechtswidrig verarbeitet werden.

Wenn Sie sich an die Landesbeauftragte fiir den Datenschutz und fiir das Recht auf Akten-
einsicht wenden mdéchten, kénnen Sie sie wie folgt kontaktieren:

Dagmar Hartge
Stahnsdorfer Damm 77

14532 Kleinmachnow

Telefon: 033203 356-0
Telefax: 033203 356-49
E-Mail: Poststelle@LDA.Brandenburg.de

Weitere Informationen kdnnen Sie dem offiziellen Internetauftritt der Landesbeauftragten
unter www.lda.brandenburg.de entnehmen.

9. Pflicht zur Bereitstellung der Daten

Sie sind dazu verpflichtet, Ihre Daten anzugeben. Diese Verpflichtung ergibt sich zur
Anmeldung, Durchfiihrung und Abrechnung einer Bildungsveranstaltung laut Gebihren-
satzung der Kreisvolkshochschule oder Forderrichtlinien fur Drittmittel. Die Volkshoch-
schule bendétigt Ihre Daten, um den Kursablauf zu sichern, Gebihren zu erheben und
Honorare auszahlen zu kdnnen. Wenn Sie die erforderlichen Daten nicht angeben, kann
der Vertrag mit Ihnen nicht abgeschlossen werden.

Hinweise zum elektronischen Schriftverkehr

Die E-Mail-Adressen des Landkreises Dahme-Spreewald dienen nur fir den Empfang
einfacher Mitteilungen ohne Signatur und/oder Verschliisselung. Rechtsverbindliche Erkla-
rungen und Antrdge, die nach geltendem Recht der Schriftform bediirfen und nur durch
ein elektronisches Dokument in Verbindung mit einer qualifizierten elektronischen Signatur
ersetzt werden kénnten, miissen daher weiterhin auf dem Postwege Ubermittelt werden.

Speicherung von Daten auf dem Webserver

Mit Ihrem Zugriff auf diese Website werden die IP-Adresse Ihres Rechners sowie weitere
Angaben (Datum, Uhrzeit, betrachtete Seite etc.) auf unserem Server gespeichert. Die
Daten werden auBerdem anonymisiert und fir statistische Zwecke ausgewertet. Ein Bezug
der gespeicherten Daten auf Ihre Person ist ausgeschlossen. Sie kdnnen unser Online-
Angebot grundsatzlich ohne Offenlegung Ihrer Identitat nutzen.
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BESTE REGlONALBANKEN

BERLIN UND BRANDEN

Anbieter

Mittelbrandenburgische

Berliner Sparkasse

FIE’ED Berlin-Brandenburg
Berliner Volksbank
Brandenburger Bank Volks-

Sparda-Bank Berlin

Wir freuen uns
auf Sie.

BORSE .
PO Unter anderem getestet:

v Konditionen
RECIONAL:" . Angebot
smasamem= ~ Kundenservice
v Preis-Leistungs-Verhdltnis

mbs.de

bank—Raiffeisenbank eG

BURG

Sparkasse in Potsdam
e

Punkte Bewertung
T EEEERRRSe
95,4 Bester
89,9 Sehr gut
=3 88,8 Sehr gut
86,9 Sehrgut
81,2 Gut
76,9 Gut_

Mittelbrandenburgische
Sparkasse




Gesucht:
Kursleiterinnen/Kursleiter
und Referentinnen/Referenten

Wir sind sehr daran interessiert, bewdhrte
Angebote zu erhalten, aber auch neue
Inhalte und Themen in unser Programm
aufzunehmen. Deshalb sind wir immer auf
der Suche nach Verstarkung des
Kursleitenden- und Referententeams.
(siehe Seite 8)

Bildung auf Wunsch

Die Volkshochschule organisiert auch ftr Ihr
Unternehmen, Ihre Institution und Ihre
Verwaltung maBgeschneiderte Kurse und
Weiterbildungsveranstaltungen nach

Ihren Wiinschen.

Ihr Ansprechpartner: Bernd Opitz
(bernd.opitz@dahme-spreewald.de)




