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Stephan Loge  
Landrat 

Susanne Rieckhof 
Vizelandrätin 

Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe KursteilnehmerInnen und Interessierte der VHS Dahme-Spreewald,
„man könnte mal wieder ...‟ seine Fremdsprachenkenntnisse auffrischen oder gar eine 
neue Sprache lernen, sich einer Kultur oder einem Denker intensiv widmen, seine Kunst-
fertigkeiten, ob bildnerisch oder fotografisch, verbessern. Und dazu müsste man sich nur 
in einen der neuen Kurse der Volkshochschule einschreiben. Warum eigentlich nicht?
Neben Bewährtem werden Sie in unserem Programm viel Neues finden. So wirft die 
Fotoausstellung „Weltfrauen – im Gewand der Vielfalt‟ in Halbe ein eindrucksvolles Licht 
auf Diversität in unserer Gesellschaft. Ebenso haben wir uns dem Thema Nachhaltigkeit 
verschrieben und bieten Kurse zur Vermeidung von Müll oder zur praktischen Umsetzung 
einer nachhaltigen Haushaltsführung an.
Noch dazu widmet sich das neue VHS-Jahr dem Königsberger Philosophen Immanuel Kant, 
der uns alle dazu aufforderte: „Habe Mut, dich deines eigenen Verstandes zu bedienen.‟ 
Mehr als weise und absolut zeitlos. Anlässlich seines 300. Geburtstages werden Aspekte 
seines philosophischen Denkens in den Fokus gerückt. Und in der interkulturellen Woche 
vom 24. September bis zum 1. Oktober 2023 soll dann mit dem Werk des libanesischen 
Dichterphilosophen Khalil Gibran eine Verbindung zwischen der arabischen und westlichen 
Philosophie hergestellt werden.
Wir freuen uns aber auch auf „100 Jahre Rundfunk in Deutschland‟ und nehmen die 
Anfänge des Rundfunks auf dem Funkerberg in Königs Wusterhausen unter die Lupe. 
Dabei verweilen wir nicht nur in der Vergangenheit, sondern schlagen auch die Brücke zu 
aktuellen Themen wie Digitalisierung, Desinformation und Hatespeech in sozialen Medien. 
Für alle, die gerne Berliner Luft schnuppern möchten, bieten wir außerdem fachliche 
Exkursionen in die Hauptstadt-Museen an; so beispielsweise auf die Museumsinsel und auf 
die Spuren des mittelalterlichen Berlins. 
Wir haben ein vielseitiges Kurs- und Veranstaltungsangebot für 2023/2024 für Sie zusam-
mengestellt und hoffen, dass Sie darin interessante Themen finden werden. Wir wünschen 
Ihnen erholsame Sommertage und ab August viel Erfolg und vor allem Freude beim Lernen 
an Ihrer VHS.
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Organisation
Volkshochschule Dahme-Spreewald ___________________________

VHS-Leiter: Torsten Denke
stellvertretender VHS-Leiter: Kai Berdermann
Fachbereichsleitende:

1. Kulturelle Bildung, Gesellschaftsbildung, Geschichte, Globales Lernen, Länderkunde, 
Bildung für nachhaltige Entwicklung/Umweltbildung, Kooperation mit der Kreismu-
sikschule, Projektmanagement, Marketing: Kai Berdermann

2. Politik- und Gesellschaftsbildung, Bildung für nachhaltige Entwicklung/Umwelt-
bildung, Globales Lernen: Claudia Schlaier 

3. Deutsch als Fremdsprache, Integration, Projektmanagement, Sprachprüfungen: 
Marta Kemperink (LDS Nord), 

4. Deutsch als Fremdsprache, Integration, Projektmanagement, Sprachprüfungen, 
Eltern- und Familienbildung, Junge VHS: Janine Schollbach (LDS Süd)

5. EDV, Berufliche Bildung, VHS-Partner der Wirtschaft, Gesundheitsbildung, Keramik, 
Tanz, Projektmanagement, Marketing: Bernd Opitz

6. Fremdsprachen, Alphabetisierung/Grundbildung, Sprachprüfungen, Projektma-
nagement, Kooperation mit dem Zweiten Bildungsweg: Ricarda Rilat

Verwaltungsmanagement: Erik Hönow
Verwaltungsteam: Jessica Arndt, Kornelia John, Tina Lehmann, Uta Weitendorf

Auskunft, Anmeldung  ______________________________________________

Tel. 03546 20-1060, 03375 26-2500
Fax 03546 20-1059, 03375 26-2519
E-Mail: vhs@dahme-spreewald.de
www.vhs-dahme-spreewald.de
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     - Augeninnendruckmessung
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   .

UNSERE LEISTUNGEN:

Matthias Zigan, Markus Maroscia 

Weil Sehen mehr ist...

facebook.com/dreock.optik.kwwww.dreock-optik.de
info@dreock-optik.de
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VHS_05_2023_CFB_Anzeige_reise_167x57mm.indd   1 30.05.23   08:37
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Kursleitungen gesucht!
Werden Sie KursleiterIn/ReferentIn an der VHS Dahme-Spreewald  __________
An der Volkshochschule Dahme-Spreewald arbeiten mehr als 130 freiberuflich tätige 
KursleiterInnen und ReferentInnen. Pro Jahr führen wir über 500 Veranstaltungen (Einzel-
veranstaltungen, Workshops, Kurse) in den Bereichen Gesellschaft (inklusive Eltern- und 
Familienbildung und Bildung für nachhaltige Entwicklung), kulturelle Bildung, präventive 
Gesundheitsbildung, Fremdsprachen, auch Deutsch als Fremdsprache, und berufliche 
Bildung durch. 
Wir sind sehr daran interessiert, bewährte Angebote zu erhalten, aber auch neue Inhalte 
und Themen in unser Programm aufzunehmen. Deshalb sind wir immer auf der Suche 
nach Verstärkung unseres Teams mit KursleiterInnen und ReferentInnen.
Als Voraussetzung für eine freiberufliche Honorartätigkeit an unserer VHS wünschen wir 
uns:

1. eine abgeschlossene fachliche Ausbildung und/oder Studium
2. Berufserfahrung in dem betreffenden Bereich
3. pädagogische Erfahrung 
4. Freude an der Arbeit in und mit einer Gruppe
5. Interesse an Fortbildungen auf fachlichem und methodischem Gebiet

Wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen möchten, bitten wir Sie um Zusendung Ihrer Bewer-
bungsunterlagen, welche einen tabellarischen Lebenslauf, Nachweise Ihrer Qualifikationen 
und Ihrer Erfahrungen in der Arbeit mit Gruppen, ggf. Referenzen und die Beschreibung 
Ihrer Kurs- bzw. Veranstaltungsvorschläge enthalten sollten. 
Sie können Ihre Unterlagen per Post oder per E-Mail an uns senden. Die Kontaktdaten 
finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-dahme-spreewald.de und in unserem 
Programmheft. Passt Ihr Angebot in unser Spektrum, vereinbaren wir einen Gesprächs-
termin zum Kennenlernen und gegebenenfalls zur Konkretisierung Ihres Einsatzes.

Qualitätszertifizierung nach AZAV 
(Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsförderung)
Die VHS Dahme-Spreewald ist durch eine anerkannte Zertifizierungsstelle der Bundes-
agentur für Arbeit für die Förderung der beruflichen Weiterbildung zugelassen.

Sorbisch/Wendisch
Interessieren Sie sich für die sorbische (wendische) Sprache, für die Geschichte und Kultur 
der Region? In unserem Sorbischkurs erwerben Sie die sprachlichen Grundlagen. Sie 
erlernen Aussprache, Umgangsformen und den Alltagswortschatz und vertiefen bereits 
erworbene Kenntnisse. Das Wissen um die Sorben (Wenden) und die geschichtlichen und 
kulturellen Hintergründe der Niederlausitz fließen in die Lehrinhalte mit ein. Der Kurs findet 
einmal pro Semester statt und ist für Teilnehmende mit Vorkenntnissen geeignet. 

Der Kurs wird gefördert durch die Schule für Niedersorbische Sprache und Kultur in 
Cottbus.

Interessenten wenden sich bitte direkt an die Kursleiterin Gunda Heyder (03546 225747). n

Bildung auf Wunsch
Die Volkshochschule organisiert auch für Ihr Unternehmen, Ihre Institution und Ihre 
Verwaltung maßgeschneiderte Kurse und Weiterbildungsveranstaltungen nach Ihren 
Wünschen.
Ihr Ansprechpartner: Bernd Opitz (bernd.opitz@dahme-spreewald.de)



8

9

Sprechzeiten
Lübben (Spreewald), Logenstraße 17  __________________________________

Dienstag 08:00–18:00 Uhr
Donnerstag 08:00–16:00 Uhr

Königs Wusterhausen, Haus der VHS, Schulweg 1  b  _______________________

Dienstag 08:00–18:00 Uhr
Donnerstag 08:00–16:00 Uhr

Erreichbarkeit der VHS-Leitung und der Fachbereichsleitenden  ______________
außerhalb der Schulferien

Zentrale der VHS Tel. 03375 26-2500, 03546 20-1060 
 E-Mail: vhs@dahme-spreewald.de
Torsten Denke E-Mail: torsten.denke@dahme-spreewald.de
 Tel. 03375 26-2524
Kai Berdermann  E-Mail: kai.berdermann@dahme-spreewald.de
 Tel. 03375 26-2515
Marta Kemperink E-Mail: marta.kemperink@dahme-spreewald.de
 Tel. 03375 26-2527
Bernd Opitz  E-Mail: bernd.opitz@dahme-spreewald.de
 Tel. 03375 26-2512
Ricarda Rilat  E-Mail: ricarda.rilat@dahme-spreewald.de
 Tel. 03375 26-2525
Janine Schollbach  E-Mail: janine.schollbach@dahme-spreewald.de
 Tel. 03546 20-1055
Claudia Schlaier E-Mail: claudia.schlaier@dahme-spreewald.de
 Tel. 03375 26-2523
Über die Sprechzeiten hinaus sind Termine in Königs Wusterhausen und Lübben nach 
Vereinbarung möglich.

Nachholen schulischer Abschlüsse auf dem Zweiten Bildungsweg  ____________

Karin Müller Schule des Zweiten Bildungsweges  
 Funkerberg 26, 15711 Königs Wusterhausen, 
 Tel. 03375 211907, E-Mail: buero@zbw-lds.de

Mehr zur Schule des Zweiten Bildungsweges: siehe Seiten 165 ff.



10

Semesterbeginn/-ende, Anmeldung
Herbstsemester 2023
Semesterbeginn Montag 28.08.2023
Semesterende Freitag 26.01.2024

Frühjahrssemester 2024
Semesterbeginn Montag 12.02.2024
Semesterende Mittwoch 19.07.2024

Wichtig zu wissen: Kurse und Veranstaltungen beginnen während des gesamten 
Semesters. Nach der Anmeldewoche werden fortlaufend Kursanmeldungen zu den üblichen 
Öffnungszeiten sowie per Post, Internet, Fax oder E-Mail entgegengenommen.

Bitte beachten Sie unsere Anmeldekarte und Teilnahmebedingungen auf der 
Seite 175 f.

Ferien/kursfreie Zeiten mit Feiertagen
Herbstferien 23.10.–05.11.2023  Osterferien 25.03.–05.04.2024
Tag der Deutschen Einheit 03.10.2023 Tag der Arbeit 01.05.2024
Reformationstag 31.10.2023  Christi Himmelfahrt 09.05.2024
Weihnachtsferien 23.12.2023–07.01.2024  Pfingstmontag 20.05.2024
Winterferien 05.02.–11.02.2024  Sommerferien 18.07.–31.08.2024

Mehrwöchige Kurse bzw. Semesterkurse finden in der Regel in den Ferien nicht statt. Wir 
bieten in den Ferien aber eine Reihe von Workshops und Ferienintensivkursen an.

Ausstellungen zum Herbstsemester
Themenausstellung: Leseland DDR  ____________________________________
Eine Ausstellung der Bundesstiftung zur Aufarbeitung der SED-Diktatur von Stefan Wolle
Ausstellungsdauer: 09.08.–13.10.2023
Ausstellungsort: Haus der VHS, Schulweg 1b, 15711 Königs Wusterhausen
Sie kennen ihn auch, den geheimnisvollen Duft alter Bücher, der einem beim Öffnen 
verstaubter Kisten entgegenkommt oder beim Besuch eines verwinkelten Antiquariats. Ein 
Duft, der an fast vergessene Geschichten erinnert, die beim Blättern durch die Bücher zum 
Leben erweckt werden.
Ihren Geruchssinn vermag die neue Ausstellung der Bundesstiftung zur Aufarbeitung 
der SED-Diktatur nicht anzusprechen. Dafür laden die 20 Ausstellungstafeln mit Texten, 
Bildern und Videos zu einer anschaulichen Zeitreise durch das Leseland DDR ein. Ein 
Land, dessen Obrigkeit an die Macht des geschriebenen Wortes glaubte und es zugleich 
fürchtete. Wo das Lesen und Schreiben mit großem Aufwand gefördert wurde, während 
politisch unerwünschte Literatur in Bibliotheken nur mit einem „Giftschein‟ zugänglich war 
und Post und Reisende aus dem Westen nach Gedrucktem gefilzt wurden.
Leseland DDR erzählt vom Eigensinn der Menschen, die sich ihre Lektüre nicht 
vorschreiben lassen wollten, die für rare Bücher Schlange standen und auf der Leipziger 
Buchmesse so manchen begehrten Titel westdeutscher Verlage heimlich in die Tasche 
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steckten. Die Tafeln der Ausstellung führen aber auch in die Welt der Krimis, Märchen 
und Science-Fiction ein, sie berichten von der Literatur aus der Sowjetunion, den schrei-
benden Arbeitern des sozialistischen Realismus und sie lassen in alte Kochbücher blicken. 
Die Schau wirft Schlaglichter auf die grenzüberschreitende Kraft, welche die deutsch-
deutschen Schriftstellerkontakte, das Radio und Fernsehen, aber auch die Bücher entfal-
teten und Weltreisen über die Mauern des Landes hinweg ermöglichten. Mit den Schriftstel-
lerInnen in der Friedlichen Revolution und der DDR als Thema in der Gegenwartsliteratur 
endet diese Zeitreise. Leseland DDR ist ein Beitrag zur Kulturgeschichte der SED-Diktatur. 
Die Ausstellung ist zugleich eine Anregung für Jung und Alt, nach dem Besuch die alten 
Bücher aufzuschlagen, um die Geschichte der DDR im Spiegel ihrer Literatur (neu) zu 
erkunden.

Ausstellung: Weltfrauen – Im Gewand der Vielfalt  ________________________
Ausstellungsdauer: 14.10.–04.11.2023
Ausstellungsort: Esperanto-Stacio, Bahnhofstraße 30, 15757 Halbe
Mit einem respektvollen Augenmerk auf Frauen widmet sich die Fotoausstellung der 
Freiburger Fotografin Ellen Schmauss der bunten Vielfalt unserer Gesellschaft. Die 
Ausstellung zeigt über 100 Porträts von Frauen in traditionellen Gewändern ihrer 
Herkunftsländer. Die würdevollen Porträts werfen Licht auf die Diversität unserer sich 
wandelnden Gesellschaft. Durch das fotografische Spiel mit landesspezifischen Stoffen und 
landesspezifischer Kleidung nimmt die Ausstellung den Zuschauer mit auf die individuelle 
Spurensuche der dargestellten Frauen nach ihren Wurzeln, der eigenen Identität und ihrem 
daraus gewachsenen Frauenbild. 
Die Fotoausstellung wird in Auszügen durch kleine schriftliche Zusammenfassungen der 
Biografien der Frauen begleitet. Die Kurzporträts zeigen auf, welche unterschiedlichen 
Beweggründe es gab, die eigene Heimat zu verlassen und ein neues Leben in der Ferne 
aufzubauen; aber auch, wie sich die Identifikation mit den Wurzeln in zweiter oder dritter 
Generation gestaltet und wie sich die Definition von Heimat und der Blick auf sich und die 
Welt verändern kann.

„Weltenfrauen – Im Gewand der Vielfalt‟ macht die kulturelle Vielfalt sichtbar. Die 
Fotoausstellung möchte neugierig machen und aufklären. Sie lädt den Zuschauenden ein, 
eine Schatzkiste der Vielfältigkeit zu öffnen und sich von der Bandbreite inspirieren zu 
lassen. Stolz und würdevoll schafft die Ausstellung durch das Spiel mit den traditionellen 
Gewändern eine Nähe zu den Kulturen und baut Brücken für eine diverse Gesellschaft. 
Und nicht zuletzt bietet die Fotoausstellung den Frauen eine Plattform, liebevoll auf ihre 
eigenen Leistungen und mit Würde auf ihr eigenes Geschlecht zu blicken und andere auf 
ihrem individuellen Lebensweg zu bestärken.
Die Ausstellungseröffnung findet am 14.10.2023 ab 17:00 Uhr im Kaiserbahnhof 
in Halbe statt.  n

Ellen Schmauss macht durch ihre Fotoausstellung „Weltenfrauen – Im Gewand der Vielfalt‟ 
die kulturelle Vielfalt in Deutschland sichtbar. (Foto: Ellen Schmauss)
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Gemeinsames Schaffen in Freude  _____________________________________
Ausstellung von Werken aus dem Kunstkurs von Kursleiterin Christiane Hochbaum
Ausstellungsdauer: 14.10.–04.11.2023
Ausstellungsort: Haus der VHS, Schulweg 1  b, 15711 Königs Wusterhausen
In dieser Ausstellung zeigen wir Ihnen einen Querschnitt des Schaffens unserer Kunst-
kursteilnehmenden. Hier hat jede/r die Möglichkeit, ihre/seine Individualität zu entfalten 
und seinen persönlichen Weg in das eigene künstlerische Schaffen zu finden. Jeder Mensch 
ist anders, die Temperamente unterscheiden sich, die Träume, Wünsche, die handwerk-
lichen Veranlagungen sowie die bevorzugten Techniken und Materialien. „Dem versuche 
ich nachzugehen, begleite, berate, gebe Hilfestellung und stelle auf dem Wege möglicher 
Kunstbetrachtung Leben und Wirken bekannter Künstler beispielgebend vor.‟ (Christiane 
Hochbaum, Kursleiterin). In vertrauensvoller Atmosphäre wird gemeinsam gearbeitet, 
beobachtet, beratschlagt. Jede/r ist gleichberechtigt und hat die Möglichkeit, ziel- und 
ergebnisorientiert zu arbeiten, egal wie weit die einzelnen Fähigkeiten und Erfahrungen im 
Laufe der Zeit gewachsen sind. So stehen auch Neulingen alle Wege offen.
Von der Zeichnung bis zur Malerei mit den unterschiedlichsten Materialien bietet die 
Kursleiterin ein fortschreitendes, künstlerisches Wachstum an.  n

Ausstellung zum Frühjahrssemester
Fotoausstellung: Gender Data Gap – Die geschlechterspezifische Datenlücke  ___
in Anlehnung an das Buch „Unsichtbare Frauen‟ von Caroline Criado-Perez
In Kooperation mit der Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen Potsdam-
Mittelmark 
Ausstellungsdauer: 26.02.–07.04.2024
Ausstellungsort: Haus der VHS, Schulweg 1b, 15711 Königs Wusterhausen
Die Ausstellung thematisiert die Auswirkungen von scheinbar banalen Dingen auf das 
Leben von Frauen und ermutigt zu einem grundlegenden Perspektivwechsel. Themen 
wie das Gurtsystem im Auto, der Zugang zu Toiletten, die Erprobung von Medikamenten 
oder die Beleuchtung von Straßen haben weitreichende Konsequenzen auf das Leben von 
Frauen. Denn bei der Erhebung wissenschaftlicher Daten wird immer ein bestimmter Typ 
Mann als Maßstab verwendet, was zu erheblichen Wissens- und Datenlücken führt. Die 

Kleine Frauenhosentaschen – unpraktisch im Alltag und ein Spiegelbild geschlechterba-
sierter Designungleichheit (Foto: Heike Rüter)
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entstandenen und fortbestehenden Lücken führen zu einer kontinuierlichen und systema-
tischen Diskriminierung von Frauen mit bisweilen fatalen Folgen. Die Ausstellung hält mit 
Sicherheit einige Aha-Momente für Sie bereit.
Zur Ausstellungseröffnung präsentieren wir zum Thema einen Fachvortrag von 
Annegret Hofman (Vorsitzende G³ Arbeitsgemeinschaft für moderne Medizin e.  V.):
„Ungleichbehandlung ist die beste Medizin – Wie Unterschiede und die richtigen Daten 
dazu führen, dass alle eine optimale gesundheitliche Versorgung erhalten können.‟
Montag, 26. Februar 2024, 19:00 Uhr, Haus der VHS Königs Wusterhausen

Der Biogarten in Prieros
Der Biogarten in Prieros ist seit vielen Jahren fester Bestandteil der Bildungslandschaft des 
Landkreises Dahme-Spreewald. Das Kooperationsprojekt des Kreisverbandes der Garten- 
und Siedlerfreunde Dahme-Spreewald e.  V., der Gemeinde Heidesee und der Volkshoch-
schule Dahme-Spreewald ist ein attraktiver Lernort für Schulklassen, Familien und indivi-
duelle BesucherInnen. 
Thematisch widmet sich der Biogarten dem Natur- und Umweltschutz im siedlungsnahen 
Raum sowie der Anlage und Pflege von Klein-, Haus- und Erholungsgärten. Er ist unter-
gliedert in viele unterschiedliche Areale: naturkundlicher Garten mit den für den Naturpark 
Dahme-Heideseen typischen Biotopen Gartenteich, begehbares Moor und Naturteich, 
Bauerngarten im Vierfelderwirtschaftsprinzip, Apotheker- und Wildkräutergarten mit 
Kräuterspirale, Streuobstwiese und Wildobsthain, Insektenhotel und Schmetterlingswiese, 
Hausgarten mit modernen Beetformen wie Schlüsselloch, Krater-, Hoch- und Kompost-
beete sowie einer Kleingarten-Musterparzelle. Ein Permakultur-Garten befindet sich gerade 
im Aufbau. Überall finden sich Informationstafeln. 
Individuell oder in Gruppen können die BesucherInnen durch den Garten streifen, sich 
erholen oder sich beraten lassen. Organisierte Führungen durch den Garten oder zu 
bestimmten Themen werden regelmäßig angeboten und erfreuen sich großer Beliebtheit. 
Das im Biogarten wachsende Obst und Gemüse kann zum Naschen und Kochen vor Ort 
erworben werden. Besonderer Schwerpunkt des Biogartens ist die Bildungsarbeit für 
Kinder und Jugendliche. Spezielle Führungen für Kinder- und Jugendgruppen zu unter-
schiedlichen Themen sind möglich. Im Grünen Klassenzimmer – einem Weidenpavillon  – 
kann sogar der Unterricht für Schulklassen im Freien durchgeführt werden. Auch ganze 
Projekt- und Thementage werden organisiert. Für Familien mit Kindern hält der Biogarten 
einen Barfußpfad, eine Fühlbox, überdachte Picknickplätze, einen Moorpfad, Naschbeete 
und viele interessante Informationstafeln und Lernmaterialien bereit. 
Die Volkhochschule Dahme-Spreewald organisiert im Biogarten Prieros Angebote der 
Umweltbildung und der Bildung für nachhaltige Entwicklung. Besonders beliebt sind Kurse 
und Vorträge rund um das naturnahe Gärtnern, z.  B. Permakultur, Mischkultur, Frucht-
folge, Kompostwirtschaft, biologischer Pflanzenschutz und insekten- und wildtierfreund-
liches Gärtnern. Aber auch Veranstaltungen zu Themen wie Kräutergärten, Heilpflanzen, 
moderne Beetformen, Bienen- und Nutztierhaltung und vieles mehr werden angeboten. 
Darüber hinaus finden im Biogarten kulturelle Veranstaltungen und Feste statt, wie z.  B. 
jedes Jahr im August „Kultur trifft Natur‟, die Auftaktveranstaltung zu den Tagen der 
offenen Gärten.





Herbstsemester (HS) 2023 Frühjahrssemester (FS) 2024

1Politik-  
und Gesell-
schaftsbildung 
Eltern- und  
Familienbildung 
Bildung für nachhaltige 
Entwicklung

Die „Tage der offenen Gärten‟ finden am 19./20.08.2023 und am 
17./18.08.2024 in der Region Dahme-Spreewald statt; siehe Seite 37  
(Foto: Bernd Opitz)
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Demokratische Orte des Lernens
Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Gründung als demokratische Orte des 
sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politi-
schen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines 
Engagement für demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus 
fördert. In den angebotenen Lernräumen können Urteilsfähigkeit und Handlungskompe-
tenzen erfahren und entwickelt werden. 
Das Programmangebot des Fachbereichs „Politik – Gesellschaft – Umwelt‟ ist breit 
angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, ökonomische, ökologische, rechtliche als 
auch geschichtliche, psychologische und pädagogische Themen. Bildung für nachhaltige 
Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche 
Aufgaben. Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot zur Information, 
Diskussion und zum aktiven Handeln bereit.
Die Veranstaltungen sind geprägt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten 
Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung 
von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen  
Methoden. n

Einbürgerungstest
Ein Einbürgerungstest ist eine Prüfung, bei der das staatsbürgerliche Wissen eines Einbür-
gerungswilligen im Hinblick auf die Geschichte, die Kultur und das Staatswesen des 
Landes, in dem die Einbürgerung erfolgt, getestet werden soll.  n

Einbürgerungstest  ________________________________________________

Ricarda Rilat
Freitag 08.09.23
Zeit 10:00–11:00 Uhr, 1 UE
Gebühr 25,00 €
Haus der VHS KW
HS V10-211-10

Ricarda Rilat
Freitag 23.02.24
Zeit 10:00–11:00 Uhr, 1 UE
Gebühr 25,00 €
Haus der VHS KW
FS W10-211-10

Ricarda Rilat
Freitag 08.12.23
Zeit 10:00–11:00 Uhr, 1 UE
Gebühr 25,00 €
Haus der VHS KW
HS V10-211-11

Ricarda Rilat
Freitag 03.05.24
Zeit 10:00–11:00 Uhr, 1 UE
Gebühr 25,00 €
Haus der VHS KW
FS W10-211-11
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1Interkulturelle Woche
Der Narr und der Prophet – Musikalische Lesereise mit Khalil Gibran  _________
Literarischer Abend in Deutsch und Arabisch in Kooperation mit dem Sprechcafé der 
Initiative „Willkommen in KW‟ und der Integrationsbeauftragten des Landkreises anlässlich 
der Interkulturellen Woche
Die Parabeln und Gleichnisse des libanesischen Dichterphilosophen Khalil Gibran erzählen 
in betörend schlichter Sprache von der menschlichen Suche nach Wahrheit und Aufrich-
tigkeit, berichten von Liebe und Freundschaft und geben einsichtsvolle Antworten auf 
die existentiellen Fragen des Lebens. Khalil Gibran war ein kritischer Zeitgeist in seiner 
Heimat, dem damaligen Osmanischen Reich. Er bemühte sich um einen religiösen Dialog 
zwischen Kirche und Islam und mahnte öffentlich die Verkrustungen der religiösen Insti-
tutionen an und deren Verklüngelungen mit den Staatsvertretern. Gibran wurde aus der 
maronitischen Kirche exkommuniziert und emigrierte in die USA, wo er fortan als Maler, 
Kolumnist und Autor arbeitete. Sein Kontakt mit der westlichen Kultur und Literatur schlägt 
sich in seinen Werken in einer für klassisch-arabische Vorstellungen von Literatur in Stil 
und Form provozierenden Art und Weise nieder.
Es werden ausgewählte Texte des berühmten libanesischen Autors und Philosophen Khalil 
Gibran in Deutsch und Arabisch vorgelesen. 
Für eine atmosphärische Rahmung wird es ein musikalisches Begleitprogramm mit den 
entsprechenden traditionellen Instrumenten geben.
Die Veranstaltung wird durch die Integrationsbeauftragte des LDS gefördert.  n

Janine Schollbach/Valentina Bellanova/
Manfred Eisner/Shingo Masuda/Eman 
Mostafa/Husam Alali
Sonntag 15.10.23
Zeit 17:00–19:00 Uhr, 3 UE
Bürgerhaus „Hanns Eisler‟ KW
HS V10-701-1F

Janine Schollbach/Valentina Bellanova/
Wazhma Tokhi/Manfred Eisner/Shingo 
Masuda
Sonntag 17.03.24
Zeit 17:00–19:00 Uhr, 3 UE
Roter Saal – Neuhaus Lübben
FS W10-701-1F

Gibran-Büste in São Paulo, 
geschaffen von der libanesisch-

brasilianischen Bildhauerin 
Odette (Foto: Wikipedia)
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Philosophie: Kant – Das Jubiläum
Der Jubiläumsklassiker – Immanuel Kant  ______________________________
Zum 300. Geburtstag von Immanuel Kant
Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen
Der Geburtstag des Philosophen Immanuel Kant jährt sich 2024 zum 300. Mal. Bis heute 
findet eine rege, weltweite Auseinandersetzung mit seinem Werk statt, die von Kants 
universaler Bedeutung und Wertschätzung zeugt. Im Auftakt einer kleinen Kant-Reihe 
wollen wir einige Ideen von Kant diskutieren. Im Mittelpunkt des Werkes von Kant als 
Aufklärer steht dabei die Vernunft und die Freiheit zur Selbstbestimmung. Besonders 
interessant könnte es sein, sich aus aktuellem Grund mit seiner Altersschrift „Zum ewigen 
Frieden. Ein philosophischer Entwurf‟ zu beschäftigen. Das aber nur als Vorschlag, was 
zum Jubiläum diskutiert wird, bestimmen die Teilnehmer des Cafés.

Maurice Schuhmann/Kai Berdermann
Donnerstag 15.02.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW
FS W10-854-1E

Kant – Religiöse Ursprünge zur Unterscheidung zwischen Gut und Böse  _______
Kooperation mit der Initiative „Willkommen in KW‟
Die Kategorien von „gut‟ und „böse‟ sind tief in unseren gesellschaftlichen Wertevor-
stellungen als Kategorien verhaftet. Dabei handelt es sich ursprünglich um religiöse 
Kategorien, die aber auch in einer säkularen Form weiterbestehen. In seinen religionsphi-
losophischen Überlegungen – vorrangig in „Die Religion innerhalb der Grenzen der bloßen 
Vernunft‟ – hat Kant diese religiösen Grundlagen und Beziehungen zwischen Moral und 
Religion beleuchtet. Ausgehend von einem einführenden Vortrag von dem promovierten 
Politikwissenschaftler und Philosophen Dr. Maurice Schuhmann wird anhand von einzelnen 
Textpassagen aus Kants Werk die Entstehung und der religiöse Gehalt jener beiden 
Kategorien beleuchtet und diskutiert.
Dr. Maurice Schuhmann ist studierter und promovierter Politikwissenschaftler mit philoso-
phischer Ausrichtung. Seit 2005 ist er als Lehrbeauftragter interdisziplinär an Universitäten 
und Fachhochschulen im In- und Ausland tätig. Momentan arbeitet er als Berufsschullehrer, 

Der große deutsche Aufklärer 
und Philosoph Immanuel Kant



**Gebühr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Nicht vergessen: schriftlich anmelden oder www.vhs-dahme-spreewald.de
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1Lehrbeauftragter für Politische Philosophie und Ideengeschichte an der FU Berlin sowie in 
der Erwachsenenbildung. Seit 2017 bietet er in Berlin und Umgebung Philocafés an.
Die Veranstaltung wird durch die Integrationsbeauftragte des Landkreises Dahme-
Spreewald gefördert.  n

Maurice Schuhmann/Janine Schollbach
Donnerstag 28.03.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Bürgerhaus „Hanns Eisler‟ KW
FS W10-755-1E

Kant – Rassistische und kolonialistische Tendenzen in seinem Werk?  _________
Kooperation mit der Initiative „Willkommen in KW‟
Immanuel Kant galt lange Zeit als ein politisch-unverfänglicher Denker, dessen breite 
Wahrnehmung in der Öffentlichkeit weitgehend von seinem Beitrag zur Aufklärung und 
seinen Überlegungen zum ewigen Frieden bestimmt war. Seit ein paar Jahren werden 
verstärkt auch rassistisch-konnotierte Elemente in seinem Werk aufgegriffen und themati-
siert. Die Aufarbeitung kolonialer/kolonialistischer Denkweisen in Kants Werken – vor allem 
im Frühwerk – beginnt gerade erst.
Nach einem Input durch den promovierten Politikwissenschaftler und Philosophen Dr. 
Maurice Schuhmann wird anhand ausgewählter Textpassagen gemeinsam diese problema-
tische Seite von Kants Denken erarbeitet.
Die Veranstaltung wird durch die Integrationsbeauftragte des Landkreises Dahme-
Spreewald gefördert.  n

Maurice Schuhmann/Janine Schollbach
Donnerstag 25.04.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Bürgerhaus „Hanns Eisler‟ KW
FS W10-756-1E

Filme
Von der Avantgarde zur Legende – Leben und Werk von Jean-Luc Godard  _____
Kooperation mit dem Kulturbund Dahme-Spreewald und der Stadtbibliothek Königs 
Wusterhausen
Jean-Luc Godard war unbestritten der einflussreichste und vielfältigste Filmemacher 
des französischen Kinos. Um einen Film zu drehen, genügten ihm „eine Waffe und ein 
Mädchen‟. Was er mit seinem immer noch zeitlos frischen Debüt „Außer Atem‟ 1960 direkt 
unter Beweis stellte. Godard wurde zu einem der Initiatoren der Nouvelle Vague und im 
Gegensatz zu vielen Kollegen blieb er ihrem Ansatz, das Kino zu revolutionieren und neue 
Formen zu erfinden, zeitlebens treu. Godard war bis zu seinem Tod (im September 2022) 
noch filmisch tätig. Seine avantgardistischen Werke hatten es in der zunehmend von 
kommerziellen Multiplex-Sälen geprägten Kinolandschaft jedoch schwer, in ein Programm 
aufgenommen zu werden. 
Filmvorführung: Außer Atem (Frankreich 1960) 
Regie: Jean-Luc Godard,  
Darsteller: Jean-Paul Belmondo, Jean Seberg u.  a.
Mit dem 1960 erschienenen Spielfilm „Außer Atem‟ etablierte sich Godard als Regisseur. 
Auch seinem Hauptdarsteller Jean-Paul Belmondo verhalf der Film zum Durchbruch. 
François Truffaut hatte das Drehbuch nach einer gleichnamigen Geschichte geschrieben. 
Während der Dreharbeiten, die vier Wochen dauerten, ging Godard häufig intuitiv vor und 
nahm sich auch tagelange Pausen. Der ganze Film ist mit einer Handkamera gedreht. Er 
wurde nur minimal beleuchtet, und der Kameramann verwendete Stilmittel, die für jene 
Zeit unkonventionell waren, etwa Achsensprünge und Achsenverschiebungen.  n

Dr. Katrin Sell
Freitag 10.11.23
Zeit 19:00–21:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 6,00 €
Stadtbibliothek KW
HS V10-821-1E
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Armin Mueller-Stahl – Ich wollte einfach fliegen  _________________________
Filmvorführung: Geschlossene Gesellschaft (DDR 1978)
Kooperation mit der Gemeindebibliothek Zeuthen
Wer sich mit dem Leben von Armin Mueller-Stahl beschäftigt, wird Erstaunliches hören, 
vor allem von der Vielseitigkeit eines Künstlers, die selten ist. Zum Anfang seiner künstle-
rischen Laufbahn stand die Geige – die er in einigen seiner Filme auch immer wieder gern 
hervorholt – im Mittelpunkt, bis ihn die Schauspielerei an die großen Bühnen führte und 
auch zum Film. Schnell erfolgreich, wurde er einer der besten Schauspieler in der DDR 
und konnte in den 80er und 90er Jahren mit gleicher Anerkennung seine Karriere auch im 
Ausland fortsetzen. Hollywood, immer noch ein Traumort vieler Schauspielenden, blieb ihm 
nicht lange verschlossen. Im Alter kam eine dritte Leidenschaft dazu – die Malerei.
Filmvorführung: Geschlossene Gesellschaft (DDR 1978)  
Regie: Frank Beyer,  
Darsteller: Armin Mueller-Stahl, Jutta Hoffmann u.  a. 
Erzählt wird die Urlaubsgeschichte eines Ehepaares. Beyers brillanter Film über die 
Ehekrise eines Paares behandelt neben den privaten auch die gesellschaftlichen Konflikte 
eines Landes, das sich immer weiter in eine Isolation begibt.
Bei den kulturpolitisch Verantwortlichen stieß der Film auf massive Kritik, zu deutlich ist 
die Gesellschaftskritik des Regisseurs angelegt.  n

Dr. Katrin Sell
Freitag 22.09.23
Zeit 17:00–19:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 6,00 €
Gemeindebibliothek Zeuthen, 
Dorfstr. 22
HS V10-823-NE

Das Unangemessene würdig missachten – Der Schauspieler Dieter Mann ______
Kooperation mit der Stadtbibliothek Luckau
Dieter Manns Schaffen ist gar nicht groß genug zu bemessen. Viel kann er uns erzählen, 
von einer Zeit, die längst vergangen zu sein scheint: einer Zeit, in der Schauspieler 
über Jahrzehnte und Krisen hinweg in Ensembles zusammen arbeiteten, erzählen vom 
Vertrauen im Miteinander, von Schauspielerei als Erweiterung der Sinne; und davon, 
wie es sich anfühlt, auf derselben Bühne als Anfang 20-Jähriger zu stehen und dann als 
65-Jähriger – mit all der gewonnenen Erfahrung. Sensibel, ernst, konzentriert, unaufgeregt 
und analytisch – so könnte man das Spiel Dieter Manns beschreiben und würde ihm doch 
nie wirklich gerecht werden. In einer Einführung soll das künstlerische Leben des Schau-
spielers näher vorgestellt werden. Dieter Mann starb im März 2022. 
Filmvorführung: Berlin um die Ecke (DDR 1966) 
Regie: Gerhard Klein,  
Drehbuch: Wolfgang Kohlhaase,  
Darsteller: Dieter Mann, Monika 
Gabriel, Erwin Geschonneck u.  a.
Berlin in den 1960er-Jahren: Olaf und 
Horst sind Freunde. Beide sind in der 
Jugendbrigade eines Metallbetriebs 
in Berlin-Schöneweide tätig. Sie sind 
über die Zustände in ihrem Betrieb 
verbittert, in dem sie mit veralteten 
Maschinen arbeiten müssen und ständig 
Materialmangel herrscht. Sie begehren 
dagegen auf. Unterstützung erfahren 
sie nur durch ihren alten Arbeitskol-
legen Paul Krautmann. Sie werden in 
der Betriebszeitung ungerechtfertigt 
kritisiert und fühlen sich gekränkt, 
sodass sich Olaf dazu hinreißen lässt, 
den verantwortlichen Redakteur Hütte 
tätlich anzugreifen.
Der Film setzt sich kritisch mit 
Missständen des Sozialismus ausein-
ander und geriet nach der Beendigung 
der Dreharbeiten in die Mühlen des Dieter Mann, 1941 bis 2022 (Foto: Wikipedia)



**Gebühr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Nicht vergessen: schriftlich anmelden oder www.vhs-dahme-spreewald.de
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111. Plenums des Zentralkomitees der SED. Im Zuge dieser Tagung gerieten aktuelle 
Filmproduktionen, deren RegisseurInnen es wagten, die Gesellschaft zu kritisieren, in die 
Kritik. Erst im Jahr 1990 erlebte der Film seine Aufführung. Er zählt somit zu den Verbots-
filmen der DEFA.  n

Dr. Katrin Sell
Freitag 06.10.23
Zeit 19:00–21:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 6,00 €
Kulturkirche Luckau
HS V10-824-7E

Sergej Eisenstein – Über ihn und seine Filme  ____________________________
Kooperation mit dem Kulturbund e.  V. Dahme-Spreewald und der Stadtbibliothek Königs 
Wusterhausen
Der 1898 in Riga geborene Regisseur gilt unbestritten als einer der größten Regisseure 
und bedeutendsten Theoretiker des Films; ein wahrer Filmgigant, der Filmbilder schuf wie 
Gleichnisse, die nachhaltig in das visuelle Gedächtnis eines jeden Zuschauers eingehen 
können. Er entwickelte eine spezielle Form der Bildmontage. In der Aneinanderreihung 
einzelner Szenen sah er nicht nur die Möglichkeit einer fortlaufenden Handlung, sondern 
er wollte durch den „unvermittelten Zusammenprall der Bilder‟ im Zuschauer selbst Ideen 
auslösen und Einsichten vermitteln. Seinen Filmen zu folgen, ist auch heute ein Abenteuer 
für die Augen und den Kopf, und seine Biographie ist von Tragik und Genialität gezeichnet.
Filmvorführung: Iwan der Schreckliche (UdSSR 1944/45) 2. Teil 
Regie: Sergej Eisenstein,  
Darsteller: Nikolai Tscherkassow u.  a.
Monumentales Epos über Aufstieg und Niedergang des autokratischen Herrschers Iwan IV., 
der im 16. Jahrhundert die Machtansprüche des russischen Zarentums gegen innere und 
äußere Gegner durchsetzte. Der Film besteht aus zwei Teilen. Der erste porträtiert Iwan 
als begnadeten Volksführer, als siegreichen russischen Helden. Diese Darstellung, gipfelnd 
in seiner Legitimation als Alleinherrscher durch das Volk, wurde von Stalin gelobt. Der 
zweite Teil zeigt Iwans Niedergang und seine Schrecklichkeit. Indem Sergej Eisensteins 
Film den stalinistischen Mythos Iwan des Schrecklichen hinterfragte, regte er eine kritische 
Auseinandersetzung mit dem sowjetischen Staatssystem seiner Gegenwart an. Das 
Lexikon des internationalen Films schrieb, der Film entwerfe „düstere Visionen von Macht 
und Unterwerfung‟. 1946 wurde Teil 2 des Films für den sowjetischen Verleih verboten; 
erst 1958 durfte er öffentlich gezeigt werden. Wir zeigen den 2. Teil.  n

Dr. Katrin Sell
Freitag 16.02.24
Zeit 19:00–21:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 6,00 €
Stadtbibliothek KW
FS W10-826-1E
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Philosophisches Café
Der Philosophie haftet zu Unrecht der Geruch von verstaubten Elfenbeintürmen an. In 
ihren Anfängen war sie integraler Bestandteil des alltäglichen Lebens und wurde in der 
Öffentlichkeit – z.  B. auf dem Marktplatz – praktiziert. Diese Tradition ein Stück weit 
wiederzubeleben ist der Sinn des Philosophischen Cafés, das seinen Ursprung in den 80er 
Jahren in Paris hatte. Es soll Menschen zusammenführen und einen Raum bieten, sich mit 
grundlegenden Fragen zu beschäftigen, zu reflektieren und mit anderen auszutauschen – 
auch ohne philosophische Ausbildung.

Dr. Maurice Schuhmann ist studierter und promovierter Politikwissenschaftler mit philoso-
phischer Ausrichtung. Seit 2005 ist er als Lehrbeauftragter interdisziplinär an Universitäten 
und Fachhochschulen im In- und Ausland tätig. Momentan arbeitet er als Berufsschullehrer, 
Lehrbeauftragter für Politische Philosophie und Ideengeschichte an der FU Berlin sowie in 
der Erwachsenenbildung. Seit 2017 bietet er in Berlin und Umgebung Philocafés an.  n

Wie verändert Social Media unsere Gesellschaft?  _________________________
Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen

Maurice Schuhmann/Kai Berdermann
Donnerstag 21.09.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW
HS V10-850-1E

Der Jubiläumsklassiker – Adam Smith: Wealth of Nations  __________________
Zum 300. Geburtstag von Adam Smith
Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen

Maurice Schuhmann/Kai Berdermann
Donnerstag 19.10.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW
HS V10-851-1E

Momo und das Thema Zeit – Kinderbuch und Philosophie  __________________
Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen

Maurice Schuhmann/Kai Berdermann
Donnerstag 16.11.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW
HS V10-852-1E

Protest und seine Grenzen – Ziviler Ungehorsam in der Demokratie?  _________
Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen

Maurice Schuhmann/Kai Berdermann
Donnerstag 18.01.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW
HS V10-853-1E



**Gebühr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
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1Der Jubiläumsklassiker – Immanuel Kant  ______________________________
Zum 300. Geburtstag von Immanuel Kant
Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen

Maurice Schuhmann/Kai Berdermann
Donnerstag 15.02.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW
FS W10-854-1E

Das Böse – Warum kann auch das Böse faszinieren?  ______________________
Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen

Maurice Schuhmann/Kai Berdermann
Donnerstag 21.03.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW
FS W10-855-1E

Alice in Wonderland – Logik oder Fantasie  ______________________________
Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen

Maurice Schuhmann/Kai Berdermann
Donnerstag 18.04.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW
FS W10-856-1E

Europa, quo vadis?  ________________________________________________
Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen

Maurice Schuhmann/Kai Berdermann
Donnerstag 23.05.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW
FS W10-857-1E

Philosophie als Online-Angebot
Zwei, drei, viele Geschlechter – Grundlagen der Genderdebatte  _____________
Philosophie online
Mittlerweile hat sich gesellschaftlich weitgehend die Erkenntnis durchgesetzt, dass der 
vermeintlich feststehende Dualismus Mann/Frau nicht in Stein gemeißelt ist, wie man einst 
glaubte. In Stellenausschreibungen hat sich längst neben den Buchstaben „m‟ und „w‟ 
noch ein „d‟ für divers eingebürgert, und in vielen Verwaltungen gehört mittlerweile eine 
möglichst genderneutrale Ansprache von Personen im Schriftverkehr zum guten Ton. Das 
Spektrum von Geschlechtern und sexuellen Identitäten ist in den Jahren breiter geworden, 
bzw. es gibt eine verstärkte Sichtbarkeit jener Vielfalt. Die klassische Disziplin der Frauen-
forschung ist an vielen Universitäten auch schon den Gender Studies gewichen.
Was heißt dies aber eigentlich? Was sind die grundlegenden Positionen? Wo ist die 
generelle Basis der Genderdebatte, jenseits der großen Schlagworte, Fachtermini und 
polemischen Attacken ihrer GegnerInnen?
Der Politikwissenschaftler und Philosoph Dr. Maurice Schuhmann führt in die Thematik ein 
und erklärt die Grundlagen für AnfängerInnen.
Der angebotene Kurs ist ein Onlinekurs, der zur angegebenen Zeit über unsere vhs.cloud 
übertragen wird. Sie können den Kursleiter auf Ihrem Computer sehen und hören und die 
Übungen zuhause mitmachen. 

Bei Freigabe von Kamera und Ihres Mikrofons können Sie in der Gruppe kommunizieren. 
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Sie benötigen als technische Voraussetzung einen Internetcomputer mit Lautsprechern, 
Kamera und Mikrofon.

Nach erfolgter Anmeldung zum Onlinekurs ist es notwendig, dass Sie sich auf dem 
Lernportal vhs.cloud bei der „VHS Dahme-Spreewald‟ registrieren. 

Vor Kursbeginn erhalten Sie im Rahmen eines Tests eine kurze Einweisung in die Funktio-
nalität der Videokonferenz-Oberfläche.  n

Maurice Schuhmann
Donnerstag 14.09.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
Online
HS V10-860-1E

Einführung in die Ökologische Lebenskunst  _____________________________
Von Henry David Thoreau („Walden‟) bis Wilhelm Schmidt („Ökologische Lebenskunst‟)
Philosophie online
Die Lebenskunst (ars vivendi) ist ein klassisches Konzept in der antiken Philosophie. Im 
19. Jahrhundert – namentlich mit dem amerikanischen Philosophen Henry David Thoreau 
– rückte auch die Bedeutung der Natur und Umwelt mehr in das Bewusstsein bezüglich 
einer neuzeitlichen Ausrichtung von Lebenskunst. In der zweiten Hälfte des 20. Jahrhun-
derts erlebte die Beschäftigung mit der Lebenskunst eine regelrechte Renaissance. Gerade 
in der Zeit der voranschreitenden Klimakrise muss unter Einbeziehung der ökologischen 
Komponente jenes Konzept neu gedacht werden. Unterschiedliche Ansätze einer ökologi-
schen Lebenskunst werden vorgestellt und gemeinsam diskutiert. Dabei wird der Bogen 
von Henry David Thoreau als einem Vordenker ökologischer Lebenskunst zu zeitgenössi-
schen Ansätzen wie z.  B. den Überlegungen von Wilhelm Schmidt oder Lutz von Werder 
gespannt.
Der Politikwissenschaftler und Philosoph Dr. Maurice Schuhmann führt in die Thematik ein 
und erklärt die Grundlagen für AnfängerInnen.
Der angebotene Kurs ist ein Onlinekurs, der zur angegebenen Zeit über unsere vhs.cloud 
übertragen wird. Sie können den Kursleiter auf Ihrem Computer sehen und hören und die 
Übungen zuhause mitmachen. 

Bei Freigabe von Kamera und Ihres Mikrofons können Sie in der Gruppe kommunizieren. 
Sie benötigen als technische Voraussetzung einen Internetcomputer mit Lautsprechern, 
Kamera und Mikrofon.

Nach erfolgter Anmeldung zum Onlinekurs ist es notwendig, dass Sie sich auf dem 
Lernportal vhs.cloud bei der „VHS Dahme-Spreewald‟ registrieren. 

Vor Kursbeginn erhalten Sie im Rahmen eines Tests eine kurze Einweisung in die Funktio-
nalität der Videokonferenz-Oberfläche.  n

Maurice Schuhmann
Donnerstag 07.03.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
Online
FS W10-860-1E
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1Veranstaltungsreihe: 100 Jahre Rundfunk
Was mit einem Weihnachtskonzert am 22.12.1920 in Königs Wusterhausen begann, 
wurde zur Erfolgsgeschichte: der Rundfunk. Somit ist Königs Wusterhausen die Wiege von 
Radiosendungen in Deutschland. Allerdings konnten damals nur offizielle Beauftragte der 
Deutschen Reichspost diesem Konzert lauschen, da das Abhören von Funksignalen noch 
verboten war. Als am 29.10.1923 das Verbot zum Abhören von Radiowellen von den Alli-
ierten aufgehoben wurde, begann das offizielle Unterhaltungsradio, das 2023 sein hundert-
jähriges Bestehen feiert. Dies nehmen wir zum Anlass, um uns noch einmal gemeinsam 
mit dem Museum Funkerberg eingehender mit der Geschichte des Rundfunks in Königs 
Wusterhausen zu beschäftigen.  n

Radio. Die Show  __________________________________________________
Der öffentliche Rundfunk wird 100 Jahre alt. Die Wurzeln des öffentlichen Rundfunks liegen 
hier in Königs Wusterhausen. Autor Rainer Suckow, der Vorsitzende des Fördervereins 
Sender KW e.  V., und seine Tochter Hannah präsentieren in „Radio. Die Show‟ interes-
sante, unterhaltsame und kuriose Erzählungen aus der bewegten Zeit des Radios und 
beziehen dabei das Publikum mit ein, sodass die Anwesenden selbst zu Mitmachenden 
werden.  n

Rainer Suckow/Hannah Suckow
Donnerstag 28.09.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
Bildungscampus KW, Funkerberg 
26 – Saal
HS V11-310-1E

Rainer und Hannah Suckow erzählen Kurioses und Unterhaltsames aus 103 Jahren 
Radiogeschichte.
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103 Jahre Rundfunk auf dem Funkerberg – Wie alles begann  _______________
In Kooperation mit dem Museum Funkerberg
Was 1920 als erste Radiosendung in Königs Wusterhausen begann, wurde 1923 der Beginn 
des öffentlichen Rundfunks in Deutschland. Christine Oliwkowski, Leiterin des Museum 
Funkerberg, berichtet über die spannende Geschichte des Beginns des Rundfunkradios in 
Königs Wusterhausen.  n

Christine Oliwkowski
Donnerstag 26.10.23
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V11-311-1E

Der Arbeitsalltag auf dem Funkerberg – Zwei Zeitzeugen berichten  __________
In Kooperation mit dem Museum Funkerberg
Der ehemalige Funkamtsleiter Waldemar Antosch und der Funk- und Antennentech-
niker Egbert Schmidt erzählen die interessante Geschichte des Funkerbergs aus eigener 
Perspektive. 
Waldemar Antosch begann als Lehrling seine Tätigkeit im Funkerberg und stieg bis zum 
Funkamtsleiter auf. Herr Schmidt arbeitet als Mastenwärter im Gelände des Funkerbergs. 
So vereinen sich die interne und externe Perspektive aus der Arbeit auf dem Funkerberg, 
ergänzen sich wunderbar und runden die Geschichte der verschiedenen Aufgabengebiete 
auf dem Funkerberg ab.  n

Christine Oliwkowski/Waldemar 
Antosch/Eckbert Schmidt
Donnerstag 30.11.23
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V11-312-1E

Desinformation, Fake News und Verschwörungsideologien – von Zeesen bis heute  
In Kooperation mit dem Museum Funkerberg und dem Projekt Mitmensch des 
Brandenburgischen Institut für Gemeinwesenberatung
Desinformation und Fake gab es auch schon im Nationalsozialismus. Damals wurden 
antisemitische Erzählungen auf Arabisch und Persisch in die arabische Welt gesendet. Als 
wichtiges Propagandainstrument diente hier der Kurzwellensender in Zeesen. Darüber 
berichtet Christine Oliwkowski, Leiterin des Museum Funkerberg. 
Die Auswirkungen dieser Propaganda wirken bis heute nach. Was durch den Rundfunk 
begann, finden wir heute u.  a. in Social Media wieder.
Hierüber informieren Steffi Bahro und Janek Buchheim von der Beratungsstelle Mitmensch. 
Sie zeigen den Zusammenhang zwischen Desinformation, Fake News und Verschwörungs-
erzählungen auf bis hin zur Hatespeech. Wie können wir diese aufdecken und welche 
Reaktionsmöglichkeiten gibt es?  n

Christine Oliwkowski/Steffi Bahro/
Janek Buchheim
Donnerstag 29.02.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
FS W11-314-1E
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1

Historische Ansichtskarte, vermutlich um 1916, dankenswerterweise seitens des Archiv 
Museum Funkerberg zur Verfügung gestellt

Verborgene Schätze des Funkerbergs – Eine Zeitreise durch die Geschichte des Radios  _
In Kooperation mit dem Museum Funkerberg
Gegenstände des Funkerbergs, die nicht in einer Ausstellung präsentiert werden können, 
verbleiben im sogenannten Depot. Jörg Glase, stellvertretender Vorsitzender des Förder-
vereins Sender KW e.  V. und Betreuender des musealen Sammlungsgutes, bringt bisher 
nicht ausgestellte Museumsstücke in die Volkshochschule und berichtet über deren 
Geschichte.  n

Jörg Glase
Donnerstag 25.01.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V11-313-1E

Entdeckertour über den Funkerberg  ___________________________________
In Kooperation mit dem Museum Funkerberg
Die Entdeckertour beschäftigt sich mit den Wahrzeichen der Rundfunkstadt Königs 
Wusterhausen und dessen Geschichte. Viele Fundamente zeugen heute noch vom Anten-
nenwald in Königs Wusterhausen, wie z.  B. die hausgroßen Fundamente des größten und 
berühmten Mittelturms, der mit seinen 243 Metern 1972 dem Sturmtief Quimburga zum 
Opfer fiel.
Treffpunkt: Vor dem Museum Funkerberg, 15711 Königs Wusterhausen, Funkerberg 20, 
Senderhaus 1  n

Rainer Suckow/Rolf-Dieter Olm
Sonntag 14.04.24
Zeit 14:00–16:00 Uhr, 3 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
FS W11-315-1E
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Geschichte/Zeitgeschichte
Teupitz 1933 – Vorstellung eines Audiowalks  ___________________________
In Kooperation mit dem Aktionsbündnis Brandenburg gegen Gewalt, Rechtsextremismus 
und Rassismus und der Heilig-Geist-Kirche Teupitz
Wir beschäftigen uns mit der Geschichte Teupitz im Jahr 1933. Anlässlich des 90. Jahres-
tages der Machtübertragung an die NSDAP entwickelte das Aktionsbündnis Brandenburg 
Audiowalks. Auch für Teupitz konnte ein Audiowalk geschaffen werden, der uns einen 
Eindruck vermittelt, was vor 90 Jahren geschah. Wir lernen, wie die Nationalsozialisten 
ihre Macht in der Fläche Brandenburgs etablieren konnten und sich diese Machtübergabe 
nicht nur im Reichstag abspielte, sondern in allen Teilen Deutschlands. Dabei spielten die 
Propaganda, der Terror und die Verfolgung sofort nach Machtübertragung eine wichtige 
Rolle. 
Nach der Einführung in den Audiowalk und einer kurzen Vertiefung durch den Historiker 
Wolfgang Rose zur Rolle der „Landesanstalt Teupitz‟ im Rahmen der Patientenmorde, 
begehen wir gemeinsam den Audiowalk und haben die Möglichkeit, uns auszutauschen.  n

Wolfgang Rose/Maica Vierkant
Mittwoch 06.09.23
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Heilig-Geist-Kirche Teupitz – 
Gemeindehaus
HS V11-320-TE

Leben in Vielfalt
Argumentieren gegen Stammtischparolen  ______________________________
In den letzten Jahren hat sich der Ton in vielen gesellschaftlichen Debatten deutlich 
verschärft, menschenverachtende Äußerungen und rechtspopulistische Parolen sind nach 
dem Motto „Das wird man wohl noch sagen dürfen?!‟ salonfähig geworden. Doch nicht nur 
im öffentlichen, sondern auch beruflichen und privaten Alltag können wir mit Meinungen, 
Haltungen und Aussagen konfrontiert sein, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern 
wir uns, denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht, widersprochen, die rechten 
Parolen nicht einfach so stehen lassen. In dem Diskussionsabend werden Anregungen 
und Hinweise gegeben, wie und wann durch Widerspruch, deutliches Positionieren und 
engagierte Diskussionen auf rechte Parolen reagiert werden kann. Wir diskutieren eigene 
Strategien anhand der Erfahrungen der Teilnehmenden.
Die Veranstaltung wird durch die Integrationsbeauftragte des Landkreises Dahme-
Spreewald gefördert.  n

Simone Klee
Donnerstag 21.09.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Bürgerhaus „Hanns Eisler‟ KW
HS V11-710-1E
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1Interkulturelles Nähcafé für Zugewanderte und Einheimische  _______________
In diesem Kurs erlernen die Teilnehmenden den Umgang mit der Nähmaschine und deren 
wichtigsten Funktionen in Theorie und Praxis. Die Kursleiterin, selber eine erfahrene 
Näherin, gibt Tipps zum Nähzubehör. Was wird gebraucht? Welche Gadgets erleichtern 
die Arbeit? Im praktischen Teil nähen wir einen gefütterten Einkaufsbeutel aus gewebtem 
Baumwollstoff und üben dabei die Planung des Nähstücks, das Messen, Markieren und 
Ausschneiden der Teile, den Zickzack- und Gradstich sowie die Fertigung eines maschinen-
genähten Knopflochs und das Annähen eines Knopfes mit der Maschine.
Durch die partizipative, kreative Arbeit haben die Beteiligten die Möglichkeit, auch ihre 
persönlichen Ideen und das kulturell geprägte Ästhetikverständnis mit einzubringen. Die 
praktische Arbeit bietet Austausch und Kommunikation zwischen den Neuzugewanderten 
und alteingesessenen Bürgern in der Stadt KW. Dies fördert zudem den zwanglosen Erwerb 
von Deutschkenntnissen in der Alltagssprache.  n

Gabriele Flowers
Montag 15:00–18:00 Uhr
Dauer 04.09.23 bis 01.01.24, 32 UE
Bürgerhaus „Hanns Eisler‟ KW
HS V11-713-10

Islam kennenlernen
Wissenstransfer: Wie islamisch ist Europa?  _____________________________
In diesem Vortrag erfahren Sie, welches Wissen aus der arabischsprachigen Welt in unsere 
europäische Welt Einklang gefunden hat, oft ohne dass wir davon Kenntnis haben. Wir 
schauen uns dazu Beispiele aus der Mathematik, Philosophie, Medizin und (Al-)Chemie an, 
um einen Eindruck zu erhalten, wie das Wissen gewandert ist und dass weder sprachliche 
noch religiöse Unterschiede oder Barrieren ihm Einhalt gebieten konnten. Ziel ist hier, zu 
sehen, dass Wissen und Kultur universal sind und nicht von einer Nation oder Region in 
Anspruch genommen werden können.
Dr. Yunus Yaldiz studierte Islamwissenschaft, Literatur und Philosophie in Berlin und 
promovierte mit einer Arbeit zum frühen Islam an der Universität Utrecht. Derzeit arbeitet 
er als Projektleiter der Fachstelle Islam im Land Brandenburg.
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.

Dr. Yunus Yaldiz
Donnerstag 07.09.23
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 2 UE
Bürgerhaus „Hanns Eisler‟ KW
HS V11-723-1E
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Muslime in Brandenburg  ____________________________________________
Dieses Seminar soll die Situation und Herausforderungen der seit 2014 neuzugewanderten 
Muslime Brandenburgs beleuchten und diese gleichzeitig in den historischen Kontext 
des Islam in Brandenburg und Berlin setzen. Wie viele Muslime leben in Brandenburg 
(Deutschland, Europa, weltweit), was sind die zentralen Anliegen, welche Versuche der 
Organisation mit welchen Bedarfen werden geäußert, welche Rituale und Feierlichkeiten 
gibt es, welche Spuren muslimischen Lebens gibt es in Brandenburg und Berlin. Diese 
und andere Fragen werden behandelt, um Seminarteilnehmenden einen Überblick über 
die Zusammensetzung und Lebensrealität der Muslime in Brandenburg nahezubringen. 
Zudem wird eine historische Perspektive eröffnet, die den Umgang mit Muslimen und 
deren Instrumentalisierung in der jüngeren Geschichte Deutschlands beschreiben. Dies 
ist auch für die heutige Perspektive ausschlaggebend und soll einer verallgemeinernden 
und trennenden Sicht von Ost und West, Nord und Süd entgegenwirken Dr. Yunus Yaldiz 
studierte Islamwissenschaft, Literatur und Philosophie in Berlin und promovierte mit einer 
Arbeit zum frühen Islam an der Universität Utrecht. Derzeit arbeitet er als Projektleiter der 
Fachstelle Islam im Land Brandenburg.
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.

Dr. Yunus Yaldiz
Donnerstag 15.02.24
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 3 UE
Bürgerhaus „Hanns Eisler‟ KW
FS W11-723-1E

(Interessen-)Konflikte demokratisch lösen
Konflikte am Arbeitsplatz konstruktiv lösen  _____________________________
Im Arbeitsalltag kann es jederzeit zu Konflikten kommen. Manchmal sind Reibungen 
fast unausweichlich: Der Druck ist hoch, verschiedene Temperamente und Meinungen 
prallen im Team aufeinander  – und schon kracht’s. Problematisch wird es, wenn ein 
Streit eskaliert und sich eine Meinungsverschiedenheit zu einem dauerhaft schwierigen 
Arbeitsverhältnis entwickelt. Bei dieser Veranstaltung erfahren Sie mehr über ein gutes 
Konfliktmanagement.
Mit Selbstverpflegung  n

Kathrin Ellenrieder
Samstag 02.03.24
Zeit 10:00–16:45 Uhr, 8 UE
Gebühr* 34,00 € (6 TN),
28,80 € (7 TN), 25,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W11-724-1E



30

31

1Miteinander entscheiden, (Interessen-)Konflikte demokratisch lösen  _________
Der Betzavta-Ansatz
Im privaten und beruflichen Alltag sowie in größeren gesellschaftlichen Zusammenhängen 
haben wir es häufig mit konträren Meinungen, Bedürfnissen und Wünschen zu tun, die 
miteinander ausgehandelt werden müssen. Doch wie kommen wir zu fairen Entschei-
dungen, wie können Minderheitenpositionen mit einbezogen werden und was ist eigentlich 
eine demokratische Entscheidung? Das hebräische Wort „Betzavta‟ lässt sich als „Mitei-
nander‟ übersetzen und beschreibt den Seminaransatz, bei dem es um das Erlernen und 
Begreifen demokratischer Aushandlungsprozesse im gesellschaftlichen Miteinander geht. 
Betzavta wird in der Begleitung von Teams, im Konfliktmanagement sowie in der schuli-
schen und außerschulischen Bildungsarbeit erfolgreich eingesetzt. Das Seminar gibt eine 
Einführung zum Betzavta-Ansatz und macht deutlich, wie demokratische Prinzipien für den 
Alltag angewendet und eine diversitätsbewusste Anerkennungskultur entwickelt werden 
kann. 
Schwerpunkte des Seminars

• Vorstellung des Betzavta-Ansatzes und des Umgangs mit Entscheidungsfindungen, 
Minderheiten und Konflikten

• praktische Übungen
• Einladung zur Reflexion von alltäglichen privaten und beruflichen 

Entscheidungsfindungsprozessen
• Ansätze zur Anwendung des Betzavta-Ansatzes im privaten und beruflichen Alltag

Die Trainerin Nora Bosse ist ausgebildete Betzavta-Trainerin. Sie ist Politologin und verfügt 
über langjährige Erfahrungen in der diskriminierungssensiblen Jugendbildungsarbeit.
Mit Selbstverpflegung  n

Nora Bosse
Samstag 07.10.23
Zeit 10:00–16:45 Uhr, 8 UE
Gebühr* 34,00 € (6 TN),
28,80 € (7 TN), 25,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V11-725-1E

Ahnenforschung
Auf der Spur zu den Vorfahren – Entdeckungshilfen  ______________________
Genealogie – ein sehr vielseitiges Hobby, das nicht nur Interesse an Geographie, 
Geschichte und Sozialkunde verbindet, sondern auch Themen wie Architektur, Fotografie, 
Kriminalistik, Biologie und auch Mathematik berührt. Und wer dann noch Spaß am Reisen 
findet, der kann mit diesem ganzen theoretischen Wissen sowie den dazugehörigen Daten 
der Vorfahren in deren Wohngegend fahren und sich ein sehr anschauliches Bild der 
eigenen Familiengeschichte erstellen.  n

Heike Clausnitzer
Dienstag 18:00–21:00 Uhr
Dauer 10.10. bis 17.10.23, 8 UE
Gebühr* 34,00 € (6 TN),
28,80 € (7 TN), 25,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS V11-817-10



*Ermäßigungen sind lt. Gebührensatzung der Volkshochschule auf Antrag bis zu 50  % möglich, 
 siehe Seite 171. Informationen zu den Schwellengebühren finden Sie auf Seite 169.

32

Ahnenforschung – Auf der Spur zu den Vorfahren – Entdeckungshilfen  _______
Genealogie – ein sehr vielseitiges Hobby, das nicht nur Interesse an Geographie, 
Geschichte und Sozialkunde verbindet, sondern auch Themen wie Architektur, Fotografie, 
Kriminalistik, Biologie und auch Mathematik berührt. Und wer dann noch Spaß am Reisen 
findet, der kann mit diesem ganzen theoretischen Wissen sowie den dazugehörigen Daten 
der Vorfahren in deren Wohngegend fahren und sich ein sehr anschauliches Bild der 
eigenen Familiengeschichte erstellen.  n

Heike Clausnitzer
Dienstag 18:00–21:00 Uhr
Dauer 19.03. bis 26.03.24, 8 UE
Gebühr* 34,00 € (6 TN),
28,80 € (7 TN), 25,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W11-817-10

Sütterlin
Sütterlin und andere deutsche Handschriften  ___________________________
Ein Blick in unsere Vergangenheit
Die altdeutsche Schrift begleitete über die letzten Jahrhunderte viele Generationen. Erst 
seit Anfang der 40er Jahre des letzten Jahrhunderts wich sie als Amtssprache und wurde 
aber häufig noch länger in Familienaufzeichnungen verwendet. Wer diese Schätze in 
Briefen, Urkunden, Kirchenbüchern oder Archivunterlagen ausgraben möchte, kann mit 
diesem Kurs alle nötigen Grundkenntnisse erlangen.
Der Kurs umfasst:

• Schriftentwicklung
• Leseübungen von jüngeren bis älteren Schriften
• Schreibtraining
• Sonderformen in Grundbuch- und Kirchenbucheinträgen  n

Heike Clausnitzer
Dienstag 18:00–20:15 Uhr
Dauer 07.11. bis 21.11.23, 9 UE
Gebühr 38,25 € (6 TN),
32,40 € (7 TN), 28,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V11-818-10

Heike Clausnitzer
Dienstag 18:00–20:15 Uhr
Dauer 13.02. bis 27.02.24, 9 UE
Gebühr 38,25 € (6 TN),
32,40 € (7 TN), 28,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W11-818-10

Bildung für nachhaltige Entwicklung
Nachhaltiger Leben: Ökologisches Waschmittel herstellen  _________________
Der Kurs zeigt, wie umweltfreundliches Waschmittel selbst hergestellt werden kann. Dabei 
lernen Sie einen weiteren Schritt Nachhaltigkeit im eigenen Leben zu integrieren und 
schonen nicht nur die Umwelt, sondern auch den Geldbeutel.
Bitte zur Aufbewahrung Marmeladengläser mitbringen.  n

Ulrike Schünke
Mittwoch 27.09.23
Zeit 17:15–19:30 Uhr, 3 UE
Gebühr* 12,75 € (6 TN),
10,80 € (7 TN), 9,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V14-311-1E
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1

Nachhaltiger Leben: Naturkosmetik selbst herstellen  _____________________
Nur wer selbst macht, weiß genau, was enthalten ist. Do it yourself auf eine schöne Art 
und Weise. Selbstgemachte Naturkosmetik: ohne Mikroplastik, ohne Chemie und ohne 
unnötige Plastikverpackung. 
In diesem Kurs können Sie zwischen Badeperlen, Badesalz und Deocreme wählen. 
Anschließend kann das Entstandene auch an liebe Menschen verschenkt werden.
Bitte bringen Sie 3,00 € für Materialkosten mit.
Falls Sie eine Deocreme herstellen möchten, bringen Sie bitte Minigläschen mit sowie 
Behältnisse für die Badeperlen und Badesalze.  n

Ulrike Schünke
Mittwoch 13.12.23
Zeit 17:15–19:30 Uhr, 3 UE
Gebühr 12,75 € (6 TN),
10,80 € (7 TN), 9,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V14-313-1E

Ulrike Schünke
Mittwoch 07.02.24
Zeit 17:15–19:30 Uhr, 3 UE
Gebühr 12,75 € (6 TN),
10,80 € (7 TN), 9,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W14-313-1E

Teilnehmende sammeln mit der Kursleiterin Ulrike Schünke (rechts) Kräuter zur weiteren 
Verarbeitung. (Foto: Markus Angelmahr)
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Leben ohne Müll – Zahnpasta herstellen  _______________________________
Im Kurs lernen Sie die fünf Grundprinzipien kennen, die Müll gar nicht erst entstehen 
lassen, und dabei Geld sparen. Die Dozentin zeigt Ihnen, wie die Umstellung entspannt 
gelingt, Sie sich damit wohlfühlen und Spaß haben können. Im Praxisteil stellen Sie 
Zahnpasta selbst her. Ziel ist es, aufzuzeigen, was jeder Einzelne tun kann, um die Natur 
zu schützen. 
Bitte bringen Sie 1,25 € für Materialkosten mit.
Bringen Sie bitte zum Kurs ein kleines gebrauchtes Schraubglas mit.  n

Katja Mollenhauer
Samstag 14.10.23
Zeit 14:00–16:15 Uhr, 3 UE
Gebühr 12,75 € (6 TN),
10,80 € (7 TN), 9,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V14-314-1E

Leben ohne Müll – Hustensaft herstellen  _______________________________
Im Kurs lernen Sie die fünf Grundprinzipien kennen, die Müll gar nicht erst entstehen 
lassen, und dabei Geld sparen. Die Dozentin zeigt Ihnen, wie die Umstellung entspannt 
gelingt, Sie sich damit wohlfühlen und Spaß haben können. Im Praxisteil stellen Sie 
Hustensaft selbst her. Ziel ist es, aufzuzeigen, was jeder Einzelne tun kann, um die Natur 
zu schützen. 
Bitte bringen Sie 1,25 € für Materialkosten mit.
Bringen Sie bitte zum Kurs ein kleines gebrauchtes Schraubglas mit.  n

Katja Mollenhauer
Samstag 11.11.23
Zeit 14:00–16:15 Uhr, 3 UE
Gebühr 12,75 € (6 TN),
10,80 € (7 TN), 9,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V14-315-1E

Leben ohne Müll – Weihnachtsschmuck herstellen  ________________________
Im Kurs lernen Sie die fünf Grundprinzipien kennen, die Müll gar nicht erst entstehen 
lassen, und dabei Geld sparen. Die Dozentin zeigt Ihnen, wie die Umstellung entspannt 
gelingt, Sie sich damit wohlfühlen und Spaß haben können. Im Praxisteil gestalten Sie 
Weihnachtsschmuck aus überraschenden Zutaten. Ziel ist es, aufzuzeigen, was jeder 
Einzelne tun kann, um die Natur zu schützen.
Bitte bringen Sie 1,00 € für Materialkosten mit.
Wenn Sie möchten, können Sie selbstverständlich auch das Material mitbringen, aus dem 
Sie den Weihnachtsschmuck herstellen wollen.

Bringen Sie zudem bitte zum Kurs ein Behältnis für den Transport mit.  n

Katja Mollenhauer
Samstag 09.12.23
Zeit 14:00–16:15 Uhr, 3 UE
Gebühr 12,75 € (6 TN),
10,80 € (7 TN), 9,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V14-316-1E
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1Klimanauten – Wege zum Ressourcenschutz
Sie wollen die Umwelt schonen und nachhaltiger leben wissen aber nicht, wie und wo sie 
beginnen sollen? Wir zeigen Ihnen, wo Sie ansetzen können, und behandeln Themen wie 
Finanzen, Wasser, Lebensmittel, Energie, Mobilität, Müll und Ressourcen eingehender. Ziel 
hierbei ist, deutlicher zu verstehen, wie jede/r das im Kleinen ganz praktisch umsetzen 
und wie eine gerechtere Welt aussehen könnte.

Da dieses Format von Beteiligung lebt, ist es sinnvoll, zu allen Terminen zu kommen.

Dieser Kurs ist angelehnt an das Format und die Materialien des Nachbarschaftsprogramms 
„Klimanauten‟ der Heinrich-Böll-Stiftung Brandenburg und der Deutschen Bundesstiftung 
Umwelt.  n

Einführung in das Nachbarschaftsprogramm Klimanauten  __________________
In Kooperation mit dem Umweltkreis Königs Wusterhausen

Jürgen Beger/Kathleen Giersch/Philipp 
Gropp
Donnerstag 07.09.23
Zeit 19:30–21:00 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V14-320-1E

Wege zur klimafreundlichen Ernährung  ________________________________
In Kooperation mit dem Umweltkreis Königs Wusterhausen

Jürgen Beger/Kathleen Giersch/Philipp 
Gropp
Donnerstag 05.10.23
Zeit 19:30–21:00 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V14-321-1E

Wege zum klimafreundlichen Energieverbrauch  __________________________
In Kooperation mit dem Umweltkreis Königs Wusterhausen

Jürgen Beger/Kathleen Giersch/Philipp 
Gropp
Donnerstag 09.11.23
Zeit 19:30–21:00 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V14-322-1E

Wege zum klimafreundlichen Wasserverbrauch  __________________________
In Kooperation mit dem Umweltkreis Königs Wusterhausen

Jürgen Beger/Kathleen Giersch/Philipp 
Gropp
Donnerstag 07.12.23
Zeit 19:30–21:00 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V14-323-1E

Wege zur Müllvermeidung  __________________________________________
In Kooperation mit dem Umweltkreis Königs Wusterhausen

Jürgen Beger/Kathleen Giersch/Philipp 
Gropp
Donnerstag 11.01.24
Zeit 19:30–21:00 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V14-324-1E
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Wege zur klimafreundlicheren Mobilität  ________________________________
In Kooperation mit dem Umweltkreis Königs Wusterhausen

Jürgen Beger/Kathleen Giersch/Philipp 
Gropp
Donnerstag 01.02.24
Zeit 19:30–21:00 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V14-325-1E

Wege zu einer nachhaltigeren Finanzplanung ____________________________
In Kooperation mit dem Umweltkreis Königs Wusterhausen

Jürgen Beger/Kathleen Giersch/Philipp 
Gropp
Donnerstag 07.03.24
Zeit 19:30–21:00 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
FS W14-326-1E

Klimanauten – Gemeinsamer Abschluss und Resümee  _____________________
In Kooperation mit dem Umweltkreis Königs Wusterhausen

Jürgen Beger/Kathleen Giersch/Philipp 
Gropp
Donnerstag 11.04.24
Zeit 19:30–21:00 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
FS W14-327-1E

Plastikmüll in der Natur (Foto: pexels Catherine Sheila)
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1Tage der offenen Gärten
Tage der offenen Gärten  ____________________________________________
Kooperation mit dem Naturpark Dahme-Heideseen
Seit 2002 öffnen jedes Jahr Privatgärten zwischen Eichwalde, dem Naturpark Dahme-
Heideseen und Lübben ihre Pforten für interessierte Besucher*innen, 2023 ist es das 21. 
Mal. Die Idee dazu hatten die Teilnehmer des Wettbewerbs „Naturnahe Gartengestaltung‟, 
den Naturpark Dahme-Heideseen und VHS Dahme-Spreewald im Jahr 2001 im Rahmen 
ihres gemeinsamen Projekts zur Entdeckung der spannungsreichen und facettenreichen 
Verbindungen von Natur und Kultur ausgerufen hatten. Die Tage der offenen Gärten sind 
nun auch im Dahmeland schon Tradition. Und: es macht Freude, Gleichgesinnte kennenzu-
lernen oder zu gewinnen für das Gärtnern im Einklang mit der Natur. Lassen auch Sie sich 
verzaubern von der Vielfalt der Gärten. 
Wenn Sie Fragen haben oder sich selbst mit einem offenen Garten beteiligen wollen, 
melden Sie sich bitte bei:
Anmeldung und Fragen:
Tel.: 03375 26-2500
E-Mail: vhs@dahme-spreewald.de
Ca. 14 Tage vor der Veranstaltung wird die Liste mit den Gartenadressen veröffentlicht und 
steht im Internet zur Verfügung. Sie kann auch als E-Mail, Fax oder Brief (bitte adres-
sierten und frankierten Umschlag einsenden) angefordert werden.  n

Team des Biogartens
Samstag 19.08.23, 09:00–17:00 Uhr
Sonntag 20.08.23, 09:00–17:00 Uhr
Region Dahme-Spreewald
HS V14-800-PE

(Foto: pexels Lauri Poldre)
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Künstlergarten Prieros
Kultur trifft Natur  _________________________________________________
Kooperation mit dem Kulturbund Dahme-Spreewald
Unter dem Motto „Kultur trifft Natur‟ organisieren der Kulturbund Dahme-Spreewald und 
die Volkshochschule die Auftaktveranstaltung für die „Tage der offenen Gärten‟ in der 
Region.
Das geplante Programm ist vielschichtig und beginnt bereits am späten Nachmittag, wo 
Gartenführungen und -erklärungen den Interessierten jede Menge Anregungen für das 
eigene naturnahe, grüne Paradies geben. In dem Schau- und Erholungsgarten gibt es 
überall etwas zu entdecken und die Teilnehmenden erfahren ein Stück Umweltbildung und 
Anregung zum nachhaltigen Gärtnern fast nebenbei.
In diesem Jahr wieder mit Hellmuth Henneberg sowie Posaunenquartett „Tagesform‟:
Das Blechfest mit den „4 fröhlichen Fünf‟
Guido spielt die Tenor-Posaune, Maik die Quart-Posaune, Torsten die Bariton-Posaune, 
Frank die Tuba-Posaune! Und auch, wenn es die letzten beiden Instrumente eigentlich gar 
nicht gibt – Hellmuth posaunt alles heraus ... Die fünf Herren haben sich mal bei einem 
legendären Lausitzer Musik-Herbst kennengelernt und präsentieren seitdem die teuren 
Instrumente populär und witzig. In ungewöhnlichen Arrangements erklingen Musical-
Melodien, Schlager, Märsche oder Fernsehwerbung, im Grunde also alles, was gut ist und 
mal teuer war. So pflastern Welt-Hits den Weg von Neuruppin bis nach New York, und die 
beglückten Zuschauer wissen am Ende des Programms:
Es ist nicht alles Blech, was glänzt.
Im Biogarten werden Getränke und Gegrilltes sowie Kaffee und Kuchen angeboten.  n

Eröffnung der „Tage der offenen Gärten‟ 2022 im Biogarten Prieros  
(Foto: Kai Berdermann)
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1Team des Biogartens

Freitag 18.08.23
Zeit 16:00–21:00 Uhr
Gebühr 12,00 €
Biogarten Prieros
HS V14-801-PE

Biogarten Prieros 
Methoden der Haltbarmachung: Konservieren in Essig und Öl  _______________
So können wir unsere Kräuter vielfältig weiterverarbeiten
Wie können wir Kräuter das ganze Jahr genießen und in unserer Küche einsetzen. Neben 
Kräutertrocknen gibt es hier noch eine andere Möglichkeit: Kräuter in Essig und Öl 
konservieren. Damit lassen sich das ganze Jahr Fleisch, Fisch, Salate, Soßen und Suppen 
verfeinern, und ein schöner Blickfang in der Küche wird auch geschaffen.
Bitte Flaschen bis max. 250  ml mitbringen.

Materialkosten 3,00 € pro Person.  n

Ulrike Schünke
Sonntag 03.09.23
Zeit 14:00–17:00 Uhr, 4 UE
Gebühr 10,00 €
Biogarten Prieros
HS V14-370-PE

Die „4 fröhlichen Fünf‟ beim Cottbuser Musikherbst 2018
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Feuer und Flamme – Wir werden feuerkompetent  ________________________
Feuer ist die wohl älteste Kulturtechnik der Menschen. Gemeinsam wollen wir in die 
Kunst des Feuermachens eintauchen und dabei experimentieren, ausprobieren und selber 
machen. Es werden verschiedene Möglichkeiten des Anzündens gelernt. Dabei werden 
verschiedene Erfahrungen des Entfachens und Unterhalten eines Feuers gesammelt. 
Währenddessen wird auch die Achtsamkeit, Vorsicht und Sicherheit beim Feuermachen 
geschult. Zum Schluss wird etwas Heißes und Knuspriges verkostet.  n

Ulrike Schünke
Sonntag 08.10.23
Zeit 14:30–17:30 Uhr, 4 UE
Gebühr** 5,00 €
Biogarten Prieros
HS V19-371-PE

Herbstfest im Biogarten  ____________________________________________
Wir wollen das Ende der Saison wieder mit einem kleinen Fest begehen und durch den 
herbstlichen Garten schlendern, die späte Blütenpracht bestaunen und uns bei Mutter 
Natur für ihre reichen Gaben bedanken! Bei Kaffee und Kuchen wollen wir eine arbeits- 
und ereignisreiche Gartensaison ausklingen lassen und bunte Sonnenstrahlen tanken für 
die dunkle Jahreszeit; fachsimpelnder Rückblick auf die vergangene und Vorausschau auf 
die nächste Saison nicht ausgeschlossen, Gartenführung inklusive!  n

Team des Biogartens
Samstag 21.10.23
Zeit 13:00–16:00 Uhr, 4 UE
Gebühr** 2,00 €
Biogarten Prieros
HS V14-810-PE

Schnitt von Obst- und Ziergehölzen  ___________________________________
Obsternte und Standfestigkeit von jungen Bäumen sowie Habitus und Attraktivität von 
Ziergehölzen werden maßgeblich durch fachgerechten Schnitt beeinflusst. Wer von Anfang 
an weiß, wie er herangehen muss, erspart sich Enttäuschungen und unterstützt das 
Gedeihen der Pflanzen. Alte charaktervolle Obstgehölze prägen Gärten und es lohnt sich 
die Mühe um ihre Erhaltung. Auch die Lebensdauer und Attraktivität alter Ziergehölze kann 
man durch fachkundigen Schnitt erhöhen. Der Praxiskurs vermittelt Grundlagen, Schnitt-
regeln und die praktische Demonstration des Schnittes von jungen und älteren Obst- und 
Ziergehölzen.  n

Stefan Puchert
Samstag 10.02.24
Zeit 09:30–12:30 Uhr, 4 UE
Gebühr** 7,00 €
Baumschule Puchert, Zeesen
FS W14-813-PE

Franz Heitzendorfer
Sonntag 11.02.24
Zeit 09:30–11:45 Uhr, 3 UE
Gebühr** 5,00 €
Biogarten Prieros
FS W14-814-PE
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1Saisonstart im Biogarten  ___________________________________________
Zum 1. Mai wird der Biogarten herausgeputzt, damit Sie als BesucherInnen schon 
erkennen können, was hier in den nächsten Monaten alles gedeihen wird. Bei Musik, Kaffee 
und Kuchen wollen wir mit Ihnen den Start in die neue Saison feiern. Fachfragen sind 
willkommen, der Chefgärtner wird durch den Garten führen und aktuelle Neuerungen im 
Biogarten und Informationen zum Jahresprogramm bekannt geben. Und für Ihren eigenen 
Garten können Sie Gemüsepflanzen, Kräuter und insektenfreundliche Stauden aus eigener 
Produktion erstehen.  n

Team des Biogartens
Mittwoch 01.05.24
Zeit 14:00–17:00 Uhr, 4 UE
Gebühr** 2,00 €
Biogarten Prieros
FS W14-816-PE

Sommerfest im Biogarten  ___________________________________________
Bei Kaffee und Kuchen, kühlen Getränken und Musik soll der Sommer im Biogarten 
begrüßt werden. Die Tage sind nun am längsten und der Garten steht in voller Sommer-
pracht. Führungen durch den Garten und Fachgespräche sollen den Nachmittag auch in 
gärtnerischer Hinsicht zu einem informativen Ereignis machen. Genießen Sie mit uns einen 
entspannten Sommernachmittag inmitten von Blumenwiesen und bunten Gartenbeeten!  n

Team des Biogartens
Samstag 06.07.24
Zeit 14:00–19:00 Uhr, 7 UE
Biogarten Prieros
FS W14-827-PE

Imkerei
Summ, summ, summ. Bienchen flieg herum. Honig selber machen?  __________
Theoretischer Einführungskurs Imkerei
Der Kurs ist als Einführung gedacht. Er vermittelt ein Basiswissen über die Imkerei. 
Zunächst wird das Grundwissen über Bienen aufgefrischt. Danach erklärt der Kursleiter, 
was die Bienen alles vom Imker erwarten. Wie kann der Einstieg in die Imkerei gelingen? 
Welche Grundausstattung wird benötigt und wie hoch sind die Kosten? Welche Standorte 
sind geeignet? 
Imkerei hat eine lange Tradition und ihr Nutzen für den Menschen besteht nicht nur in 
Wachs und Honig. In den letzten Jahren ist die Bienenzucht auch in den Städten zu einem 
beliebten Hobby geworden, vielleicht ist sie auch etwas für Sie?  n

Jörg Przyborowski
Mittwoch 13.09.23
Zeit 18:00–20:00 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
Haus der VHS KW
HS V14-830-1E

Jörg Przyborowski
Mittwoch 06.03.24
Zeit 18:00–20:00 Uhr, 3 UE
Gebühr** 5,00 €
Haus der VHS KW
FS W14-830-1E

Alles um die Imkerei – Tipps zum Starten und Selbermachen  _______________
Praktischer Einführungskurs
In diesem praktischen Kurs kann man sich vor Ort ein Bild von der Imkerei machen. Die 
Geräte werden vorgestellt und der Aufbau des Bienenstocks mit den drei Bienenwesen 
(Arbeitsbiene, Drohne und Königin) erläutert. Magazine, Rähmchen und Mittelwand werden 
gezeigt und erklärt. Dabei wird auch erläutert, wie man diese selber herstellen kann. Der 
bevorstehende Winter ist eine gute Zeit, um die eigene Bienenhaltung vorzubereiten.  n

Jörg Przyborowski
Freitag 06.10.23
Zeit 18:00–20:00 Uhr, 3 UE
Gebühr** 5,00 €
Münchehofe, Hauptstr. 4
HS V14-831-1E
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Summ, summ, summ. Bienchen flieg herum. Honig selber machen?  __________
Praktischer Einführungskurs Imkerei
In diesem praktischen Kurs kann man sich vor Ort ein Bild von der Imkerei machen. Die 
Geräte werden vorgestellt und der Aufbau des Bienenstocks mit den drei Bienenwesen 
(Arbeitsbiene, Drohne und Königin) erläutert. Typische Handgriffe, die die TeilnehmerInnen 
später bei der eigenen Zucht benötigen, werden direkt an den Bienen gezeigt und geübt. 
Dabei handelt es sich vorrangig um die Aufgaben, die der Imker im Frühjahr erledigen 
muss.
Bitte Imkerschutzkleidung – wenn vorhanden – mitbringen, ansonsten gibt es eine 
Möglichkeit zum Leihen.  n

Jörg Przyborowski
Samstag 06.04.24
Zeit 10:00–12:00 Uhr, 3 UE
Gebühr** 5,00 €
Münchehofe, Hauptstr. 4
FS W14-832-1E

Jörg Przyborowski
Samstag 27.04.24
Zeit 10:00–12:00 Uhr, 3 UE
Gebühr** 5,00 €
Münchehofe, Hauptstr. 4
FS W14-833-1E

Gartenwissen
Theoriekurs: Obstbaumschnitt  _______________________________________
Der richtige Obstbaumschnitt ist eine Wissenschaft für sich, aber wenn man die grundle-
genden Gesetzmäßigkeiten kennt, ist es keine Hexerei mehr, junge und alte oder bisher 
ungepflegte Obstbäume fachgerecht zu schneiden. 
Pflanz-, Erhaltungs- und Verjüngungsschnitt, Schnittzeitpunkte, Schnittgesetze, häufig 
gemachte Schnittfehler etc. werden in diesem Seminar abgehandelt und nachvollziehbar 
anhand zahlreicher Beispiele in Wort und Bild erläutert. Ein besonderer Schwerpunkt wird 
dabei auf die Erhaltung und Revitalisierung alter Obstgehölze gelegt, die einem zuneh-
menden Infektionsdruck durch vernachlässigte Bäume ausgesetzt sind.  n

Franz Heitzendorfer
Freitag 09.02.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
Haus der VHS KW
FS W14-811-1E

Gärtnern in der Brandenburger Sandbüchse _____________________________
Pflanzen- und Gestaltungstipps für heiße und trockene Standorte
Die heißen und trockenen Sommer der vergangenen Jahre haben sehr deutlich gezeigt, 
dass unter Hitze und Regenmangel nicht nur Natur und Landwirtschaft, sondern auch 
unsere Kulturpflanzen im Garten mächtig zu leiden haben. Wie gehen wir mit diesen 
Herausforderungen des Klimawandels am besten um, welche Möglichkeiten der Beetge-
staltung und Bodenverbesserung gibt es, welche Pflanzen kommen mit diesen Bedin-
gungen zurecht und wie schützen und stärken wir sie am besten?  n

Franz Heitzendorfer
Mittwoch 21.02.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
Haus der VHS KW
FS W14-838-1E
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1Neue inspirierende Wege im Gemüseanbau  
Perma-/Ökokultur, No-dig-Gardening, Market-Gardening, Selbstversorgung
In Zeiten von Klimawandel und steigenden Preisen ist Selbstversorgung wieder ein Gebot 
der Stunde und wird von immer mehr Menschen, jung und alt, betrieben. Wie lassen sich 
nun aber in unseren immer kleiner werdenden Gärten Erträge erzielen, die sich auch sehen 
lassen können? Zielführend sind neben der Auswahl bestimmter Sorten vor allem die 
Verbesserung unserer verarmten Böden durch den Verzicht auf Umgraben, durch gezielte 
Kompostwirtschaft sowie eine Intensivierung der Kulturen durch Eng- und Mischpflan-
zungen. An Beispielen aus England, Frankreich und Deutschland wird gezeigt, dass dies 
auch ohne großen Aufwand bestens funktioniert.  n

Franz Heitzendorfer
Freitag 22.03.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
Haus der VHS KW
FS W14-815-1E

Kräuterwissen
Spätsommerliche Kräuterwanderung  __________________________________
Wir gehen durch bekannte Wälder und Fluren und entdecken hierbei die kleine Naturapo-
theke für die Wehwehchen des Alltags: ob Schafgarbe, Löwenzahn, Brennnessel, Himbeer-
blatt u. v. m. Wir finden und bestimmen die Helferlein aus Mutter Naturs Schatzkiste und 
erfahren einiges über deren Verwendung als köstliche Wildkräuterergänzung unserer 
Küche sowie deren Anwendung zur Linderung von Alltagsbeschwerden. Wir bereiten einen 
einfachen Wildkräuter-Frischkäse zu und genießen ihn bei einem gemeinsamen kleinen 
Picknick.
Treffpunkt: hinter dem Bahnhof Königs Wusterhausen ortsauswärts Richtung Senzig, 
zweiter Waldparkplatz an der Fasanenstraße auf dem Weg zur Streuobstwiese und zum 
Naturlehrpfad
Bitte mitbringen: Gefäße zum Sammeln (z.  B. kleine Körbe, Brotpapiertüten, kleine Plastik-
tüten), Wasser (zum Kräuterwaschen), kleines scharfes Messer, ein Brettchen, Lieblings-
frischkäse (Natur), Lieblingsbrot, ein kleines Schraubglas

Es empfiehlt sich, etwas zum Trinken und eine Kleinigkeit zum Essen mitzubringen sowie 
eine kleine Sitzunterlage, festes Schuhwerk und ggf. Regenkleidung (die Wanderung findet 
auch bei Nieselregen statt).  n

Sophie Hauk
Sonntag 08.10.23
Zeit 12:00–16:00 Uhr, 5 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
HS V14-842-1E

Gelbes Gold – Wundtinktur und Massageöl herstellen  _____________________
Gesundheit aus dem Biogarten
Die vielgerühmte Heilkraft der Ringelblume besprechen wir bei einem Rundgang durch den 
Biogarten in Prieros und fangen sie anschließend mittels Öl und Alkohol ein: Gemeinsam 
stellen wir eine Urtinktur und ein Körper- bzw. Massageöl her und lassen uns dabei eine 
mit unseren frisch gesammelten Kräutern hergestellte Wildkräuterlimonade schmecken.
Bitte mitbringen: 200  ml Olivenöl nativ, 200  ml Alkohol 45 % (z.  B. Primasprit), ein 
Küchentrockentuch, ein Gefäß zum Sammeln, ein kleines scharfes Messer, ein Brettchen, 
zwei helle Schraubgläser (ca. 300–400  ml), ca. 1  l Wasser (zum Kräuterwaschen)  n

Sophie Hauk
Sonntag 24.09.23
Zeit 12:00–16:00 Uhr, 5 UE
Gebühr 10,00 €
Biogarten Prieros
HS V14-844-PE
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Kräuterwanderung: Wildkräuter, gesund und lecker  ______________________
Wir gehen durch bekannte Wälder und Flure und entdecken hierbei die kleine Naturapo-
theke für die Wehwehchen des Alltags. Ob Schafgarbe, Löwenzahn, Brennnessel, Himbeer-
blatt u.  v.  m.: Wir finden und bestimmen die Helferlein aus Mutter Naturs Schatzkiste 
und erfahren einiges über deren Verwendung als köstliche Wildkräuterergänzung unserer 
Küche sowie deren Anwendung zur Linderung von Alltagsbeschwerden. Wir bereiten einen 
einfachen Wildkräuterfrischkäse zu und genießen ihn bei einem gemeinsamen kleinen 
Picknick.
Treffpunkt: hinter dem Bahnhof Königs Wusterhausen ortsauswärts Richtung Senzig, 
zweiter Waldparkplatz an der Fasanenstraße auf dem Weg zur Streuobstwiese und zum 
Naturlehrpfad
Bitte mitbringen: Gefäße zum Sammeln (z.  B. kleine Körbe, Brotpapiertüten, kleine Plastik-
tüten), Wasser (zum Kräuterwaschen), kleines scharfes Messer, ein Brettchen, Lieblings-
frischkäse (Natur), Lieblingsbrot, ein kleines Schraubglas

Es empfiehlt sich, etwas zum Trinken und eine Kleinigkeit zum Essen mitzubringen sowie 
eine kleine Sitzunterlage, evtl. Mücken- oder Sonnenschutz, festes Schuhwerk und ggf. 
Regenkleidung. Die Wanderung findet auch bei Nieselregen statt.  n

Sophie Hauk
Sonntag 05.05.24
Zeit 12:00–16:00 Uhr, 5 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
FS W14-845-1E

Heil- und Schmerzsalbe selbst gemacht  ________________________________
„Salbenkochen ist ein heiliges Geschäft.‟ sagt man im Volksmund. Gemeinsam graben wir 
die kostbaren und kraftvollen Beinwell-Wurzeln aus und bereiten die Salbenbasis zu (ein 
Jahr haltbar). Die endgültige Fertigstellung und mögliche Variationen werden genau erklärt 
und gezeigt. Ein Infoblatt zum Mitnehmen liegt bereit.
Zusätzliche Materialkosten: 10,00 €

Bitte mitbringen: ein Küchentrockentuch, ein Gefäß zum Sammeln, ein kleines scharfes 
Messer, ein Brettchen, ein großes helles Schraubglas 500  ml (z.  B. Joghurt-Pfandglas), ca. 
1l Wasser (zum Kräuterwaschen), kleine Gartenschaufel (wenn vorhanden)  n

Sophie Hauk
Sonntag 05.11.23
Zeit 10:00–15:00 Uhr, 7 UE
Gebühr** 10,00 €
Biogarten Prieros
HS V14-846-PE

Baumkraft  _______________________________________________________
Im Winter, wenn die Pflanzen sich tief in die Erde zurückgezogen haben, sind „nur noch‟ 
die Bäume zu bestaunen – unsere Sauerstoff- und sommerlichen Schattenspender, die 
manchmal auch die Küche bereichern. Wofür stehen sie und welche gesundheitsfördernden 
Kräfte schenken sie uns? Wir erforschen die im und um den Biogarten Prieros stehenden 
Bäume, erfahren etwas zu ihren Heilkräften und mythologischen Hintergründen. 
Zum Aufwärmen trinken wir zusammen eine Tasse würzigen Waldtee.
Bitte mitbringen: eine eigene Tasse, eine Thermoskanne Tee zum Trinken, eine Kleinigkeit 
zum Essen, eine kleine Sitzunterlage, festes Schuhwerk, warme und wetterfeste Kleidung 
(findet auch bei Nieselregen statt)  n

Sophie Hauk
Sonntag 10.12.23
Zeit 10:00–14:00 Uhr, 5 UE
Gebühr** 6,00 €
Biogarten Prieros
HS V14-847-PE



**Gebühr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
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44

45

1Kräuterkraft im Frühjahr  ___________________________________________
Frühjahrsmüdigkeit ade? Auf einem Rundgang durch den Biogarten Prieros entdecken 
wir die ersten Frühjahrskräuter. Sie erfahren Anwendungsmöglichkeiten in Küche und 
Hausapotheke zur Kräftigung nach dem langen Winter und lernen die Kräuter sicher zu 
erkennen. Gemeinsam sammeln wir Bärlauch und stellen im Anschluss Bärlauchöl und 
eine Tinktur zur Kräftigung her und genießen ein kleines Picknick mit frisch gemachtem 
Frühlingskräuteraufstrich.
Bitte mitbringen: ein Küchentrockentuch, ein Gefäß zum Sammeln, ein kleines scharfes 
Messer, ein Brettchen, zwei helle Schraubgläser (ca. 300–400  ml), 200  ml Olivenöl nativ, 
200  ml Alkohol 45  % (z.  B. Primasprit), ca. 1  l Wasser (zum Kräuterwaschen), Lieblings-
frischkäse (Natur), Lieblingsbrot  n

Sophie Hauk
Sonntag 17.03.24
Zeit 12:00–16:00 Uhr, 5 UE
Gebühr** 10,00 €
Biogarten Prieros
FS W14-848-PE

Erste Kräuterschätze der Natur  ______________________________________
Bei einem Rundgang durch den Biogarten Prieros entdecken wir die aktuelle Fülle an 
kulinarisch wie auch heilerisch interessanten Pflanzen. Welche Kräuter gibt es schon zum 
Genießen und um unsere Gesundheit nach dem langen Winter zu kräftigen?
Zusammen bohren wir eine Birke (vor der Blüte) an und kosten ein paar Tropfen des 
geschätzten Birkenwassers und erfahren über Anwendung und zu Beachtendes beim 
Selberzapfen.
Während wir auf das Birkenwasser warten, bereiten wir einen Frühlingskräuter-Frischkäse 
zu und genießen ihn bei einem gemeinsamen kleinen Picknick.
Bitte mitbringen: einen Becher, ein Küchentrockentuch, ein Gefäß zum Sammeln, ein 
kleines scharfes Messer, ein Brettchen, etwas Meersalz (ca. 1  TL), Lieblingsfrischkäse 
(Natur), Lieblingsbrot, ein kleines Schraubglas  n

Sophie Hauk
Sonntag 14.04.24
Zeit 12:00–16:00 Uhr, 5 UE
Gebühr** 6,00 €
Biogarten Prieros
FS W14-849-PE

Bittersaft für die Lebenskraft  ________________________________________
In unseren heutigen Nahrungsmitteln kommen die Lebenskraft fördernden Bitterstoffe 
kaum noch vor. Bei einem Rundgang durch den Biogarten Prieros entdecken wir die 
aktuelle Fülle an kulinarisch wie auch heilerisch interessanten Pflanzen und graben Wurzeln 
aus, sammeln Blätter und Blüten geeigneter Wild- und Heilkräuter. Aus diesen setzen wir 
anschließend gemeinsam ein „Tonikum amarum‟, eine Bittertinktur an.
Bitte mitbringen: 200  ml Alkohol 45  % (z.  B. Primasprit), ein Küchentrockentuch, ein Gefäß 
zum Sammeln, ein kleines scharfes Messer, ein Brettchen, ein helles Schraubglas (ca. 
300-400  ml), ca. 1  l Wasser (zum Kräuterwaschen)  n

Sophie Hauk
Sonntag 09.06.24
Zeit 12:00–16:00 Uhr, 5 UE
Gebühr** 10,00 €
Biogarten Prieros
FS W14-851-PE
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Schmerzöl aus dem Sommergarten  ___________________________________
Was blüht gerade und wozu können wir die Geschenke der Natur, des Gartens verar-
beiten? Bei einem Rundgang durch den Biogarten Prieros entdecken wir die aktuelle 
Fülle an kulinarisch wie auch heilerisch interessanten Pflanzen und erfahren vieles über 
deren Anwendungsmöglichkeiten in Küche und Hausapotheke. Gemeinsam sammeln wir 
geeignete Pflanzen und stellen ein Schmerzöl her sowie eine Tinktur nach Wahl (z.  B. 
Ringelblume, Gänseblümchen oder Löwenzahn). Bei einem kleinen Picknick genießen wir 
unseren frisch zubereiteten Wildkräuteraufstrich.
Bitte mitbringen: ein Küchentrockentuch, ein Gefäß zum Sammeln, ein kleines scharfes 
Messer, ein Brettchen, zwei helle Schraubgläser (ca. 300–400  ml), 200  ml Olivenöl nativ, 
200  ml Alkohol 45  % (z.  B. Primasprit), ca. 1  l Wasser (zum Kräuterwaschen), Lieblings-
frischkäse (Natur), Lieblingsbrot, ein kleines Schraubglas  n

Sophie Hauk
Sonntag 07.07.24
Zeit 12:00–16:00 Uhr, 5 UE
Gebühr** 10,00 €
Biogarten Prieros
FS W14-852-PE

Familienbildung
Kleiner Trotzkopf – Kinder in der Trotzphase  ____________________________
Wie halte ich das nur aus? Wie erlebt Ihr Kind einen sogenannten Trotz- oder Wutanfall? 
Wir sprechen über die entwicklungsbedingten Grundlagen, die zu diesem Verhalten führen. 
Zeigt Ihr Kind wirklich Trotzverhalten, und was braucht es von Ihnen in dieser Situation? 
Wie können Sie Ihrem Kind helfen, mit seinen Gefühlen umzugehen, um so eine Vertrau-
ensbasis zwischen Ihnen und Ihrem Kind zu festigen und seine Integrität zu stärken?  n

Kathrin Ellenrieder
Freitag 13.10.23
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
VHS Lübben
HS V15-710-5E

Kathrin Ellenrieder
Freitag 20.10.23
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V15-710-1E

Waldentdeckertour für Familien  ______________________________________
Die Waldentdeckertour führt durch den historischen Tiergarten in Königs Wusterhausen, 
vorbei an eindrucksvollen Holzskulpturen, die vieles über die Geschichte des Ortes 
verraten. Auch wird viel über den Wald verraten und selbst entdeckt. Eine interessante 
Wanderung für große und kleine Entdecker.
Die Waldentdeckertour ist geeignet ab einem Alter von 6 Jahren.
Treffpunkt: bei Bio am Bahnhof, auf dem Bahnhof abgewandten Seite
Bei Nieselregen findet die Wanderung statt, bei starkem Regen und böigem Wind nicht.
Bitte ziehen Sie sich witterungsbedingt warm an und bringen Sie Regenkleidung, festes 
Schuhwerk und ein warmes Getränk mit.  n

Ulrike Schünke
Samstag 17.02.24
Zeit 13:30–16:30 Uhr, 4 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
FS W14-380-1E
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1Muss ich denn immer erst laut werden? – Wege aus der Brüllfalle  ___________
Bitte das Zimmer aufräumen, die Hausaufgaben anfangen, nicht zu lange am Computer 
spielen. Kennen Sie das, wenn Ihr Kind nach fünfmaligem Bitten immer noch nicht 
reagiert? Aber warum hört es dann nicht auf unsere Bitte? Will es uns ärgern? „Wege aus 
der Brüllfalle‟ handelt vom ganz normalen Erziehungsalltag, der den Eltern viel Geduld 
abverlangt. Die Veranstaltung macht Ihnen Mut und zeigt mit Humor neue Wege für 
typische Alltagssituationen auf.  n

Kathrin Ellenrieder
Freitag 17.11.23
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
VHS Lübben
HS V15-711-5E

Kathrin Ellenrieder
Freitag 24.11.23
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V15-711-1E

Erziehung zu einer guten Medienkompetenz ohne Stress  ___________________
Kinder und Jugendliche wachsen heute ganz selbstverständlich mit der Medienvielfalt, 
bestehend aus Fernsehen, Smartphone und Internet, auf. Sie nutzen Medien intensiv für 
die unterschiedlichsten Zwecke. Die notwendige Medienkompetenz erwerben sie nicht 
automatisch. Sie brauchen kompetente Unterstützung durch Eltern, Großeltern und Erzie-
hende. In der Veranstaltung erhalten Sie Antworten auf diese und ähnliche Fragen. Inhalte 
zu diesem Thema sind u.  a.: 

• Ab wann braucht mein Kind ein Handy? 
• Was macht mein Kind im Internet?
• Machen Computerspiele süchtig?
• Was veröffentlichen Jugendliche in Communities über sich selbst?

Worauf sollen Eltern bei der Mediennutzung besonders achten? Wie vermeiden Eltern 
familiäre Konflikte beim Umgang mit Medien? Woran können Sie eine eventuelle Medien-
sucht bei Ihrem Kind erkennen, und wer hilft Ihnen dann? 
Die Kursleiterin ist ausgebildete Eltern-Medien-Trainerin und vermittelt Ihnen Tipps für 
einen guten und konfliktfreien Umgang miteinander.  n

Kathrin Ellenrieder
Freitag 15.09.23
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
VHS Lübben
HS V15-712-5E

Kathrin Ellenrieder
Freitag 22.09.23
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V15-712-1E



*Ermäßigungen sind lt. Gebührensatzung der Volkshochschule auf Antrag bis zu 50  % möglich, 
 siehe Seite 171. Informationen zu den Schwellengebühren finden Sie auf Seite 169.
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Geschwisterbeziehungen  ___________________________________________
Was sich liebt, das streitet auch mal. Geschwister kann man sich nicht aussuchen, man hat 
sie. Geschwister spielen zusammen und sie streiten sich auch. Was lernen unsere Kinder 
durch die Geschwisterrivalitäten? Wann sollten Eltern eingreifen? Wie können Eltern dazu 
beitragen, dass der Kampf um ihre Gunst und Aufmerksamkeit in akzeptablen Grenzen 
verläuft? Wie können wir als Eltern zu einem harmonischen und entspannten Familienleben 
beitragen?
Diese und viele weitere Fragen werden in dieser Veranstaltung beantwortet. Es gibt ausrei-
chend Zeit für Diskussionen und Tipps.  n

Kathrin Ellenrieder
Freitag 05.04.24
Zeit 18:30–20:45 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
FS W15-713-1E

Kathrin Ellenrieder
Freitag 12.04.24
Zeit 18:30–20:45 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
VHS Lübben
FS W15-713-5E

Starke Eltern – Starke Kinder  ________________________________________
PUBERTÄT – Umbruch, Aufbruch, kein Zusammenbruch
Wenn Kinder erwachsen werden, stehen die Erziehenden wiederum vor ganz neuen 
Herausforderungen. Ängste, Unverständnis und Streit prägen oft den Familienalltag 
der Eltern. Denn die Jugendlichen machen in dieser Phase tiefgreifende biologische und 
soziale Veränderungen durch, für die sie meist selbst keine Erklärung oder Lösung haben. 
Um diese Situation zu meistern, ist gegenseitiges Vertrauen wichtig – ebenso wie neue 
Verhaltens- und Erlebnismuster, die es zu entwickeln gilt. Daher bereitet dieser spezielle 
Kurs Informationen über entwicklungsbedingte Besonderheiten für Sie auf. Hier erfahren 
Sie die Erkenntnis, wie Sie Ihrem pubertierenden Kind Halt, Unterstützung, Stabilität und 
Orientierung geben können.  n

Kathrin Ellenrieder
Samstag 09:30–11:45 Uhr
Dauer 02.09. bis 30.09.23, 15 UE
Gebühr* 76,50 € (6 TN),
64,80 € (7 TN), 57,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V15-720-50

Starke Großeltern – Starke Kinder  ____________________________________
Nie hatten Kinder so viele Großeltern wie heute. Großeltern werden in den Familien 
immer mehr gebraucht. Traditionelle Rollenbilder reichen oft nicht aus, den heutigen 
Anforderungen und eigenen Wünschen, die mit dem Großelternsein verknüpft werden, zu 
genügen. 
An sechs Terminen wird durch kurze theoretische Inputs und praktische Übungen das 
Thema aufbereitet. Großeltern können hier erfahren, dass sie viele Möglichkeiten haben, 
mit Erfahrung und Gelassenheit die ganze Familie zu stärken und das Zusammensein mit 
den Enkeln zu genießen. Der Kurs bietet Raum zum Nachdenken und Erfahrungsaustausch 
mit anderen.  n

Kathrin Ellenrieder
Samstag 09:30–11:45 Uhr
Dauer 17.02. bis 23.03.24, 18 UE
Gebühr* 76,50 € (6 TN),
64,80 € (7 TN), 57,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W15-714-10
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Kathrin Ellenrieder
Samstag 09:30–11:45 Uhr
Dauer 30.03. bis 04.05.24, 18 UE
Gebühr* 76,50 € (6 TN),
64,80 € (7 TN), 57,60 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W15-714-50

Patchwork- und Stieffamilien  ________________________________________
Seit vielen Jahren steigt die Anzahl der Patchworkfamilien beziehungsweise Lebensgemein-
schaften, die aus Mitgliedern verschiedener Familien zusammengesetzt sind. Deren Erzie-
hungsprobleme gleichen in vieler Hinsicht denen, die alle Eltern mit ihren Kindern haben. 
Doch es gibt auch wesentliche Unterschiede. Und genau darauf geht dieser Elternkurs ein, 
indem er sich besonders den Fragen von Patchwork- und Stiefeltern annimmt.  n

Kathrin Ellenrieder
Freitag 16.02.24
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
FS W15-714-1E

(Foto: pexels Elina Fairytale)
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Patchwork- und Stieffamilien  ________________________________________
Seit vielen Jahren steigt die Anzahl der Patchworkfamilien beziehungsweise Lebensgemein-
schaften, die aus Mitgliedern verschiedener Familien zusammengesetzt sind. Deren Erzie-
hungsprobleme gleichen in vieler Hinsicht denen, die alle Eltern mit ihren Kindern haben. 
Doch es gibt auch wesentliche Unterschiede. Und genau darauf geht dieser Elternkurs ein, 
indem er sich besonders den Fragen von Patchwork- und Stiefeltern annimmt.  n

Kathrin Ellenrieder
Freitag 16.02.24
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
VHS Lübben
FS W15-714-5E

Pubertät – Wenn Eltern schwierig werden  ______________________________
Hilfe, mein Kind ist in der Pubertät! Kinder und Jugendliche reagieren in dieser Zeit sehr 
empfindlich auf Kritik und vergreifen sich auch mal im Ton. Sie scheinen sich einzuigeln 
und leben in ihrer eigenen Welt. Eltern machen sich Sorgen und suchen nach Antworten. 
Wir wollen Ihnen Tipps für ein besseres Miteinander geben und wie Sie gemeinsam mit 
Ihren Kindern die manchmal schwierige Zeit meistern können.  n

Kathrin Ellenrieder
Freitag 01.12.23
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
VHS Lübben
HS V15-715-5E

Kathrin Ellenrieder
Freitag 01.12.23
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V15-715-1E

Jugendliche wollen Spaß haben (Foto: pexels Hannah Nlson) 



**Gebühr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Nicht vergessen: schriftlich anmelden oder www.vhs-dahme-spreewald.de

50

51

1Soziale Netzwerke, Mobbing und Co.  __________________________________
Wissen Sie, was und wie lange Ihr Kind fernsieht? 
Was macht mein Kind mit dem Smartphone/Handy? 
Welche Seiten im Internet benutzt es? 
Wie kann ich mein Kind/meinen Jugendlichen in der sehr mediendominierten Zeit gut zur 
Seite stehen und wie erkenne rechtzeitig Gefahren?
Diese Veranstaltung ist für interessierte Eltern, Großeltern und Erzieher wie auch 
Pädagogen, die sich im Umgang mit den heutigen Themen sicherer fühlen wollen und ihr 
Kind/ihren Jugendlichen in dieser Zeit gut begleiten möchten.  n

Kathrin Ellenrieder
Freitag 15.03.24
Zeit 18:30–20:45 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
FS W15-715-1E

Recht
Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung  _____________
Rechtzeitige Vorsorge für Unfall, Krankheit und im Alter
Leider kann man durch Unfall, Krankheit oder Alter leicht in eine Situation gelangen, in 
der man wichtige Fragen und Angelegenheiten des Alltags nicht mehr selbst beantworten 
oder/und regeln kann. Welche Vorsorgeinstrumente stehen zur Verfügung, um die „Einmi-
schung‟ anderer weitestgehend oder ganz auszuschließen? Wie kann man sich für den 
Fall, dass man seinen Willen nicht mehr bilden oder verständlich äußern kann, absichern, 
dass nur bestimmte medizinische Maßnahmen getroffen werden, die man vorher selbst 
entschieden hat? Kann man verhindern, dass das Gericht eine BetreuerIn zur Regelung 
seiner Angelegenheiten einsetzt? Worin besteht der Unterschied zwischen Patientenver-
fügung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung? Muss man wegen der Verfügungen 
und Vollmachten immer eine NotarIn aufsuchen? Braucht man vor jeder OP eine Patienten-
verfügung? Muss sich jede/r an die Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht bzw. Betreu-
ungsverfügung halten? Auf diese und andere Fragen bekommen Sie an diesem Abend 
Antworten. Die Veranstaltung gibt einen ersten Überblick darüber, wie man rechtzeitig 
Vorsorge treffen kann, um auch in Lebenslagen, in denen man seine Angelegenheiten nicht 
mehr selbst regeln kann, ein selbstbestimmtes Leben zu führen. Es wird keine juristische 
Vorbildung vorausgesetzt. n

Anne-Kathrin Pauly
Mittwoch 22.11.23
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
Haus der VHS KW
HS V15-863-1E

Anne-Kathrin Pauly
Mittwoch 28.02.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
Haus der VHS KW
FS W15-862-1E
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Exkursionen
Auf den Spuren der Berliner Salonkultur  _______________________________
Die Berliner Salons sind ein faszinierendes Phänomen der Geschichte, deren Wurzeln 
bis ins 18. Jahrhundert zurückreichen. Die Salons waren ein Ort für freien geistigen und 
wissenschaftlichen Ideenaustausch. Frauen konnten sich dadurch in das gesellschaft-
liche Leben einbringen und dieses auch mitbestimmen. Hier prägten vor allem gebildete 
Jüdinnen, wie Henriette Herz und Rahel Varnhagen, das geistige Leben. 
Bei der dreistündigen Tour durch die Berliner Salonkultur erfahren Sie mehr über die Phase 
der Entstehung der Salonkultur, Salons in der Zeit der napoleonischen Besetzung, die 
Antisalons der „Schwarzen Romantiker‟ und den Niedergang der Berliner Salonkultur.
Während der Führung wird eine Pause gemacht.
Treffpunkt: vor dem Bahnhof Königs Wusterhausen
Die Kosten für den Nahverkehr sind selbst zu tragen. Es bietet sich an, ein Tagesticket zu 
lösen.

Da die Führung draußen stattfindet, tragen Sie bitte dem Wetter entsprechende Kleidung 
und bequeme Schuhe. Zudem bietet sich an, etwas zu trinken für die Pause mitzuneh-
men.  n

Kerstin Bragenitz
Samstag 23.09.23
Zeit 12:15–17:30 Uhr, 7 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
HS V19-320-1E

Exkursion zum Humboldt-Forum  _____________________________________
Wir führen Sie durch das Humboldt-Forum, das als Universalmuseum mehrere Ausstel-
lungen unter einem Dach beherbergt, wie z.  B. das Ethnologische Museum und das 
Museum für Asiatische Kunst. Dabei erfahren wir mehr über die Geschichte des Ortes 
sowie über andere Kulturen.
Treffpunkt: vor dem Bahnhof Königs Wusterhausen
Die Kosten für den Nahverkehr und der Eintritt von 3,00 € sind selbst zu tragen.  n

Kerstin Bragenitz
Samstag 25.11.23
Zeit 12:15–17:30 Uhr, 7 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
HS V19-321-1E

Griechische Mythen im Bode-Museum und Pergamonpanorama  _____________
Antike Mythen ziehen sich durch beide Museen. Oftmals werden sie in Skulpturen, Reliefs 
und großen Bauwerken erzählbar gemacht. Wir finden in den Museen unter anderem die 
Göttin Athene, Theseus‘ Geschichte, den Kampf der Giganten und Bacchus und Ariadne, 
über die wir mehr erfahren. 
Treffpunkt: vor dem Bahnhof Königs Wusterhausen
Die Kosten für den Nahverkehr und der Eintritt von 19,50 €, ermäßigt 9,50 € sind selbst zu 
tragen.  n

Kerstin Bragenitz
Samstag 20.01.24
Zeit 12:15–17:30 Uhr, 6 UE
Gebühr 16,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
HS V19-322-1E
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1Exkursion: Neues Museum Berlin  _____________________________________
Hier erfahren Sie mehr über die Eis- und Steinzeit im Berliner Raum sowie über die Archi-
tekturgeschichte des Hauses. Ein besonderes Highlight ist der Schatz des Priamos, der 
während einer Ausgrabung in Troja von Heinrich Schliemann wiederentdeckt wurde. In 
diesem Zusammenhang wird die Geschichte des Krieges um Troja erzählt.
Treffpunkt: vor dem Bahnhof Königs Wusterhausen
Die Kosten für den Nahverkehr und den Eintritt von 12,00 €, ermäßigt 6,00 € sind selbst 
zu tragen.  n

Kerstin Bragenitz
Samstag 09.03.24
Zeit 12:15–17:30 Uhr, 7 UE
Gebühr 11,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
FS W19-323-1E

Führung durch das mittelalterliche Berlin  ______________________________
Wie viele Mauern hatte Berlin? Gab es im Mittelalter schon ein Schloss und wie haben sich 
die Menschen damals gegen Krankheiten gewehrt?
Die mittelalterliche Geschichte der alten Städte Berlin und Cölln zeigt sich an einigen 
Plätzen, die wir besuchen werden.
Treffpunkt: vor dem Bahnhof Königs Wusterhausen
Die Kosten für den Nahverkehr sind selbst zu tragen.

Da die Führung draußen stattfindet, tragen Sie bitte dem Wetter entsprechende Kleidung 
und bequeme Schuhe. Zudem bietet sich an, etwas zu trinken für die Pause mitzuneh-
men.  n

Kerstin Bragenitz
Samstag 15.06.24
Zeit 12:15–17:30 Uhr, 7 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
FS W19-324-1E

Das Bode-Museum Berlin auf der Museumsinsel (Foto: Thomas Wolf, www.foto-tw.de)
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Museumsdorf Glashütte  ____________________________________________

Geführte Wanderungen
Literarische, naturkundliche Wanderung durch das Baruther Urstromtal  ______
Ausgehend vom idyllischen Museumsdorf Glashütte, startet diese Wanderung in die 
vielfältige Jungmoränenlandschaft des Baruther Urstromtals. In ca. 3,5 Stunden durch-
queren wir verschiedene Landschaftsformen und Vegetationszonen. Durch diese beein-
druckende Biodiversität, von Eichenwäldern über Erlenbruchwälder zu weiten Feldern, 
Dünenlandschaften, von Kiefernwäldern und auch von Menschen geprägten Landschafts-
bildern erfahren Körper und Geist eine wohltuende Erholung. Gespickt mit Geschichten und 
Haikus, wird diese Wanderung auch literarisch zu einem besonderen Erlebnis.
Treffpunkt: Museum Glashütte (Hüttenweg 20, 15837 Baruth/Mark GT Glashütte)
Bitte bringen Sie Rucksack, wetterfeste Kleidung, Sitzunterlage, Getränke und einen 
kleinen Imbiss mit.  n

Kirsten Heidler
Sonntag 08.10.23
Zeit 11:00–14:30 Uhr, 4 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
HS V19-804-9E

Die etwa 600 Jahre alte „Bosdorf-Eiche‟ mit einem Umfang von 6,50 Metern steht am 
Rande des Museumsdorfes Glashütte. (Foto: Bernd Opitz) 
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1Wer bog die Krumme Lake krumm?  ___________________________________
geschichtliche Wanderung Krumme Lake (Berlin-Grünau)
Kooperation VHS/Naturpark Dahme-Heideseen
Hier geht es zu den naturbelassensten Flussläufen, die Berlin zu bieten hat. Das Problem 
ist nur, das es den zugehörigen Fluss schon seit ein paar tausend Jahren nicht mehr gibt. 
Woran man die alten Flussläufe erkennt und wo der Fluss heute fließt, erfährt man entlang 
des Weges.

Treffpunkt: 10:00 Uhr Straßenbahnhaltestelle Adlergestell/Vetschauer Allee; Ende ca. 
13:30 Uhr am S-Bhf. Grünau, Wanderung ca. 8 km, fast ausschließlich auf Wegen  n

Dr. Olaf Juschus
Sonntag 15.10.23
Zeit 10:00–13:30 Uhr, 4 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
HS V19-805-9E

Wanderund von Claudia

Naturschutzgebiet Krumme Lake im Herbst (Foto: Wikipedia)
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Wanderung durch den Tiergarten von Königs Wusterhausen ________________
Das Jagdgebiet des Soldatenkönigs
Ausgehend vom S-Bahnhof in Königs Wusterhausen, erkunden wir das Jagdgebiet des 
alten Soldatenkönigs. Durch lichte Eichenwälder, die noch von diesen Zeiten erzählen 
können, an einer Streuobstwiese entlang nähern wir uns dem Krimnicksee mit der idylli-
schen Landzunge Husareneck. Weite Ausblicke in die Landschaft sowie Holzskulpturen 
verschönern unseren Weg. Doch es wird auch gruselig, wenn wir an der Spukbrücke 
auf unselige Geister treffen. Meist jedoch geht es auf weiten, lieblichen Wegen am Ufer 
entlang, sodass man fast meinen könnte, in einem Park zu spazieren. Wenn die Siedlungs-
gebiete in Sicht kommen, nähert sich das Ende unserer Wanderung am S-Bahnhof von 
Königs Wusterhausen.
Die Wanderung dauert drei bis vier Stunden und hat eine Länge von ungefähr acht 
Kilometern.
Treffpunkt: S-Bahnhof Königs Wusterhausen, Vorplatz
Bitte bringen Sie Rucksack, wetterfeste Kleidung, Sitzunterlage, Getränke und einen 
kleinen Imbiss mit.  n

Kirsten Heidler
Samstag 11.11.23
Zeit 11:00–15:00 Uhr, 5 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
HS V19-806-9E

Neujahrswanderung im Naturschutzgebiet Dubrow  _______________________
Auf literarischen Pfaden des großartigen Heimatdichters Fontane wollen wir Natur und 
Landschaft der Dubrow erkunden, über die Richtersberge zu den alten Eichenhallen 
wandern und dort vor Ort ein Haiku schreiben, welches so lauten könnte:
Alter Eichenbaum 
verwunschen stehst du im Wald 
wie in einem Traum 
Dann geht es weiter zur Schmölde, bis wir auf dem Campingplatz D66 die Wanderung 
beenden.
Treffpunkt: Kinder-, Jugend- und Familiennaherholung Prieros GmbH, An der Dubrow 21, 
15754 Heidesee, mit dem Nahverkehr erreichbar – Bus 724 von Königs Wusterhausen bzw. 
Bestensee nach Prieros, Wanderung ca. 8 km
Bitte bringen Sie Rucksack, wetterfeste Kleidung, Sitzunterlage, Getränke und einen 
kleinen Imbiss mit.  n

Kirsten Heidler
Samstag 06.01.24
Zeit 11:00–15:00 Uhr, 5 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
HS V19-808-9E
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1Waldentdeckertour für Familien  ______________________________________
Die Waldentdeckertour führt durch den historischen Tiergarten in Königs Wusterhausen, 
vorbei an eindrucksvollen Holzskulpturen, die vieles über die Geschichte des Ortes 
verraten. Auch wird viel über den Wald verraten und selbst entdeckt. Eine interessante 
Wanderung für große und kleine Entdecker.
Die Waldentdeckertour ist geeignet ab einem Alter von 6 Jahren.
Treffpunkt: Bei Bio am Bahnhof, auf dem Bahnhof abgewandten Seite.
Bei Nieselregen findet die Wanderung statt, bei starkem Regen und böigem Wind nicht.
Bitte ziehen Sie sich witterungsbedingt warm an und bringen Sie Regenkleidung, festes 
Schuhwerk und ein warmes Getränk mit.  n

Ulrike Schünke
Samstag 17.02.24
Zeit 13:30–16:30 Uhr, 4 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
FS W14-380-1E

Im tiefsten Urstromtal vom Winde verweht  _____________________________
Die Dünen bei Rietzneuendorf-Friedrichshof
Kooperation mit dem Naturpark Dahme-Heideseen
Das große Dünengebiet bei Rietzneuendorf-Friedrichshof besteht auf den ersten Blick nur 
aus Sand. Der zweite verrät aber, wie man an den Formen der Dünen erkennen kann, aus 
welchen Richtungen der Wind überhaupt wehte, wann die Dünen entstanden sein müssten, 
und auch, dass die Dahme etwas „verweht‟ wurde.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Rietzneuendorf-Friedrichshof, OT Friedrichshof, westlicher 
Ortsausgang, Ende ca. 13:30 Uhr n

Dr. Olaf Juschus
Sonntag 17.03.24
Zeit 10:00–13:30 Uhr, 4 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
FS W19-813-9E

Entlang uralter Ulmen – Entdeckungen auf dem Schmöckwitzer Werder  _______
Von der Dorfkirche aus geht es über die 7-Seen-Brücke zum Schmöckwitzer Werder. In 
ca. 3–3,5 Stunden erlaufen wir einen wunderbaren Rundgang auf der Halbinsel. Natur-
kundliches, Literarisches und Erlebnisspiele führen zu einem umweltbewussten Umgang 
mit unseren lebenswichtigen Ressourcen. Die Wegstrecke verläuft an uralten Ulmen und 
Beeten von Maiglöckchen entlang. An einem lauschigen Plätzchen können wir eine Pause 
mit Picknick einlegen und uns an Natur, Poesie und den selbst mitgebrachten Leckereien 
erquicken.
Treffpunkt: Dorfkirche Alt Schmöckwitz 1, 12527 Berlin. Vom S-Bahnhof Grünau mit der 
Tram 68 Richtung Alt Schmöckwitz, Wanderung ca. 8 km
Bitte bringen Sie Rucksack, wetterfeste Kleidung, Sitzunterlage, Getränke und einen 
kleinen Imbiss mit.  n

Kirsten Heidler
Sonntag 07.04.24
Zeit 11:00–15:00 Uhr, 5 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
FS W19-814-9E
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Länderkunde/Reiseberichte
Grönland  ________________________________________________________
Ein Multimediavortrag von Peter Jaeger
Grönland – Grünes Land. Diesen Namen verdankt die größte Insel der Erde dem Wikinger 
Erik dem Roten. Die faszinierende Landschaft wurde von eiszeitlichen Gletschern geformt. 
In den kurzen Sommern erwachen die eisfreien Küstenstreifen, wo sich die meisten 
Inuit-Siedlungen befinden, unter der Mitternachtssonne zu erstaunlichem Leben: Blumen-
teppiche überziehen die Tundren, weidende Moschusochsen sowie unzählige Robben und 
Wale, die sich in den Fjorden tummeln. Auf unserer Reise besuchen wir die Ruinen der 
Wikingerhöfe, deren BewohnerInnen, aus Norwegen kommend, vor 1.000 Jahren auf 
Grönland siedelten, und die touristisch gut erschlossene Westküste. Dort, in der Disco-
bucht, treiben die Eisberge zu Hunderten an den malerischen Orten aus der dänischen 
Kolonialzeit vorbei. Tasiilaq liegt besonders malerisch, von hohen Bergen eingerahmt, an 
einem Fjordende und wird „die Perle Ostgrönlands‟ genannt. n

Peter Jaeger
Mittwoch 27.09.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-815-5E

Peter Jaeger
Mittwoch 03.04.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-815-5E

Peter Jaeger
Mittwoch 29.11.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-816-5E

Nepal & der Indische Himalaya  _______________________________________
Ein Multimediavortrag von Peter Jaeger
Eine Reise nach Nepal ist eine Erkundung in einen fremden Kulturkreis, in dem eine 
vielfältige Kultur, eine religiöse Kunst und eine Architektur geschaffen wurden, die einmalig 
sind. Kathmandus Zentrum ist auch nach den schweren Erdbebenschäden von 2015 ein 
Open-Air-Museum mit eindrucksvollen mittelalterlichen Tempeln, Pagoden und Schreinen. 
Bodhnath ist das Zentrum der im Exil lebenden TibeterInnen. Hier befindet sich der größte 
Stupa Asiens, der PilgerInnen aus Hunderten von Kilometern anzieht. Das Annapurna-
Massiv bildet den eindrucksvollen Hintergrund von Pokhara, der zweitgrößten Stadt Nepals. 
Der Indische Himalaya erstreckt sich über 2500 km von Westen nach Osten. Zwei Dinge 
haben Darjeeling berühmt gemacht: der Tee und der einzigartige Blick auf die nur 75 km 
entfernte Himalayakette. In Himachal Pradesh, Ladakh und Zanskar gibt es neben der 
grandiosen Bergwelt viele alte Hindu-Tempel und buddhistische Klöster. n

Peter Jaeger
Mittwoch 06.09.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-825-5E

Peter Jaeger
Mittwoch 25.10.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-826-5E
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1Alaska – Mit dem Fahrrad unterwegs in den Weiten der Natur  ______________
Ein Multimediavortrag von Peter Jaeger
Das wilde Alaska ist ein perfektes Reiseziel für NaturliebhaberInnen, IndividualistInnen 
und AussteigerInnen mit unvergesslichen Tierbeobachtungsmöglichkeiten. Endlose 
Wälder, riesige Gletscher, reißende Flüsse, Inseln und Fjorde: Alaska bietet zweifellos 
einige der spektakulärsten Landschaften Nordamerikas. Unter anderem geht es über den 
Seward Highway von Anchorage nach Homer und von dort mit der Fähre zur Insel Kodiak. 
Orthodoxe Kreuze und Zwiebeltürme auf den Kirchen erinnern an die russische Vergan-
genheit. n

Peter Jaeger
Mittwoch 13.09.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-830-5E

Peter Jaeger
Mittwoch 20.03.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-830-5E

Peter Jaeger
Mittwoch 01.11.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-831-5E

Von der Kalahari zum Sambesi  _______________________________________
Die Sandwüste Kalahari erstreckt sich von der nördlichen Kapprovinz in Südafrika durch 
Namibia und Botswana hindurch bis nach Angola und Sambia. Mit einer Fläche von 1,2 
Mill. km² ist sie die größte Sandwüste der Erde. Der eindrucksvollste Teil der Kalahari ist 
das Okawango-Delta mit seiner reichen Flora und Fauna.  n

Arnulf Weingardt
Mittwoch 11.10.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-835-5E

Arnulf Weingardt
Mittwoch 14.02.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-835-5E

Arnulf Weingardt
Mittwoch 08.11.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-836-5E

Arnulf Weingardt
Mittwoch 06.03.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-836-5E

Arnulf Weingardt
Mittwoch 06.12.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-837-5E

Arnulf Weingardt
Mittwoch 10.01.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-838-5E
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Mongolei – Mit dem Fahrrad auf den Spuren des Dschingis Khan  _____________
Ein Multimediavortrag von Peter Jaeger
Die Mongolei ist ein grandioses Kulturland, wo viele Nomaden noch ihren uralten Bräuchen 
treu geblieben sind. Ulaanbaatar ist eine Stadt zwischen Tradition und Aufbruch. Lamais-
tische Klosteranlagen und sozialistische Prachtarchitektur findet man ebenso nebenei-
nander wie traditionelle Jurten und heruntergekommene Plattenbauten. In einem fast 
grenzenlosen Raum kann man Landschaften erleben, die einem den Atem nehmen. Auf 
unserer Tour besuchen wir u.  a. die kasachischen NomadInnen im Altaigebirge und die 
legendäre Residenz Dschingis Khans, die das Zentrum des mongolischen Weltreichs war. 
Kompakte Ringer, wilde Reiter und Bogenschützen werden uns auf dem Naadam-Fest 
faszinieren.  n

Peter Jaeger
Mittwoch 24.01.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-840-5E

Südafrika und der Krüger-Nationalpark  ________________________________
Erleben Sie in einem Reisebericht entlang der Ostküste Südafrikas, vom Kap der Guten 
Hoffnung bis hin zum Krüger-Nationalpark, ein großartiges Naturpanorama. Lernen Sie die 
„Big Five‟ (Büffel, Elefant, Nashorn, Löwe und Leopard) in herrlichen Aufnahmen kennen, 
und erahnen Sie die Vielfalt von über 500 Vogelarten in diesem einzigartigen Gebiet der 
Erde.  n

Arnulf Weingardt
Mittwoch 18.10.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-845-5E

Arnulf Weingardt
Mittwoch 21.02.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-845-5E

Arnulf Weingardt
Mittwoch 15.11.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-846-5E

Arnulf Weingardt
Mittwoch 13.03.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-846-5E

Arnulf Weingardt
Mittwoch 13.12.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-847-5E

Arnulf Weingardt
Mittwoch 17.01.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-848-5E

Australien  _______________________________________________________
Mit dem Fahrrad von Darwin nach Perth und auf der Great Ocean Road sowie auf 
Tasmanien unterwegs
Ein Multimediavortrag von Peter Jaeger
Auf zwei Reisen ging es fast 7000 km durch die Weiten Australiens und über die 
ehemalige Sträflingsinsel Tasmanien. Die Insel ist ein Naturparadies der Superlative. 
Hier begegnet man neben Kängurus und Wombats auch dem berühmten Tasmanischen 
Teufel. Eine besondere Herausforderung war die Strecke von Darwin nach Perth durch 
die endlosen, unbewohnten Weiten Westaustraliens. Diese Gegend, die vom Massentou-
rismus weitgehend verschont geblieben ist, bietet viele Naturwunder und eine Schönheit, 
die einem den Atem verschlägt. Im Kakadu Nationalpark gibt es viele Felsmalereien der 
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1Aborigines und die gefährlichen Salzwasserkrokodile. Die Bungle Bungle, ein Naturwunder 
mitten in entlegener Wildnis, sind eine weltweit singuläre Sandstein-Erscheinungsform mit 
an Bienenkörben erinnernden Kuppen. Bis vor kurzem war diese Gegend nur den tradi-
tionellen UreinwohnerInnen und einigen FarmerInnen bekannt. In Monkey Mia kommen 
täglich wild lebende Delfine an den Strand, um die Menschen zu treffen und mit ihnen 
zu interagieren. Kurz vor Perth machen wir einen Abstecher zu den Pinnacles (Kalkstein-
säulen), die vor langer Zeit aus Quarzsand entstanden sind. Mit vielen praktischen Tipps 
und wertvollen Hintergrundinformationen ist dieser Vortrag die ideale Vorbereitung für den 
Abenteuersuchenden.  n

Peter Jaeger
Mittwoch 20.09.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-855-5E

Peter Jaeger
Mittwoch 27.03.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-855-5E

Peter Jaeger
Mittwoch 22.11.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-856-5E

Wallabys (Foto: Peter Jaeger) 
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Schlesien – Eine Reise durch die alte Kulturlandschaft  ____________________
Ein Multimediavortrag von Peter Jaeger
Schlesien gehört zu den interessantesten Regionen Europas. Ein Höhepunkt jeder Schlesi-
enreise ist das Hirschberger Tal mit seinen über 30 Schlössern und Herrenhäuser. Breslau, 
2016 Kulturhauptstadt Europas, wartet mit unzähligen Zeugnissen einer jahrhundertealten 
Renaissance-, Barock- und Jugendstilarchitektur auf. Der Altstadtring, der Dom und die 
Jahrhunderthalle faszinieren jeden Besucher. Die Schweidnitzer evangelische Friedens-
kirche ist die größte Fachwerkkirche Europas und weit über die Landesgrenzen hinaus 
bekannt. In Oberschlesien sind die vielen Schrotholzkirchen ein Wahrzeichen der Region. 
Katowice (Kattowitz) hat sich von der Kohlestadt zu einer grünen Oase entwickelt. Das 
wird besonders in der modernen Kulturzone deutlich, die auf dem Grund eines stillgelegten 
Bergwerks errichtet wurde. Für Ihre eigene Reiseplanung bekommen Sie kompakte Infor-
mationen und viele Geheimtipps.  n

Peter Jaeger
Mittwoch 04.10.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-850-5E

Peter Jaeger
Mittwoch 28.02.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-850-5E

Peter Jaeger
Donnerstag 14.03.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
Kulturkirche Luckau
FS W19-851-7E

Peter Jaeger
Mittwoch 10.04.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-852-5E

Auf und davon – Vom Glück unterwegs zu sein  __________________________
Ein Rückblick auf Reisen von 1990 bis 2020
Ein Multimediavortrag von Peter Jaeger
Zu DDR-Zeiten waren die Reisemöglichkeiten stark eingeschränkt. Von Island, Nepal und 
Indien konnte man nur träumen. Als ich kurz nach der Wende mit dem Fahrrad in Alaska 
oder mit dem Rucksack im Himalaya unterwegs sein konnte, empfand ich das als großes 
Glück. Nach über 30 Jahren kann ich auf viele interessante Eindrücke und Begegnungen 
mit bemerkenswerten Persönlichkeiten zurückblicken. Besonders die langen Fahrradtouren 
durch Südamerika, Australien, Sibirien und Indien waren oft eine Herausforderung, aber 
man wurde mit vielen unvergesslichen Momenten belohnt. Wenn ich heute Berichte über 
den Jemen, Myanmar, Äthiopien und den Iran verfolge, kann ich mir nicht vorstellen, dass 
ich in diesen Staaten noch vor einigen Jahren als Tourist willkommen war. n

Peter Jaeger
Mittwoch 31.01.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-860-5E

Peter Jaeger
Mittwoch 17.04.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-860-5E



**Gebühr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
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1Auf den Spuren Fontanes durch die Mark Brandenburg  ____________________
Ein Multimediavortrag von Peter Jaeger
Im Ruppiner Land liegt Fontanes Heimatstadt Neuruppin, die preußische Musterstadt.
Nördlich davon schließen sich die Rheinsberger Seen an, mit Schloss und Park Rheinsberg.
Potsdam, die vom Wasser umspülte Landeshauptstadt, ist eine einzigartige Kulturland-
schaft mit siebzehn Schlössern und Landschaftsgärten. Ein Balsam für Augen und Seele 
ist die Landschaft an der Oder. Mitten im menschenleeren Oderbruch locken denkmal-
geschützte Koloniedörfer und kulturelle Leuchttürme wie das „Theater am Rand‟. Das 
Biosphärenreservat Spreewald mit seiner eigentümlichen Wasser- und Waldlandschaft hat 
eine lange touristische Tradition. Sie erleben eine unterhaltsame und informative Rundreise 
und Tipps für eigene Touren in unserem Bundesland.  n

Peter Jaeger
Mittwoch 07.02.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-865-5E

Peter Jaeger
Mittwoch 24.04.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-866-5E

Teupitz: Heilig-Geist-Kirche Südansicht (Foto: Wikipedia)
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Evangelische Erwachsenenbildung
Herzlich Willkommen bei der Evangelischen Erwachsenenbildung!

Jeden Tag nehmen wir eine Vielzahl von Informa-
tionen auf, durch Rundfunk und Fernsehen, durch 
die Tagespresse oder in den sozialen Medien, beim 
Gespräch mit NachbarInnen oder wenn wir unterwegs 
sind. Wir hören Nachrichten, nehmen sie auf, filtern 
sie, denken darüber nach, vergessen sie wieder. 
Manche sind Fake News, manche Nachrichten sind 
wichtig. Die Aufnahme von Nachrichten ist ein 
ständiger Prozess. Aber was machen wir mit den 
vielen Informationen? Und wie verarbeite ich sie so, 
dass sie für mich hilfreich sind und zur Erkenntnis 
werden?
Die Evangelische Erwachsenenbildung (EEB) möchte 
einen kleinen Beitrag dazu leisten, von der Infor-

mation zur Erkenntnis zu kommen und dadurch Bildung zu ermöglichen. Inhalte sollen 
beispielhaft angeschaut und vertieft werden. Und da Bildung und Lernen besser mit 
anderen geht als alleine, wenden sich die Angebote der EEB vor allem aber an Menschen 
im mittleren Lebensalter und Senioren, die an allgemeinen Themen des Alltags interessiert 
sind und gerne gemeinsam lernen. Die EEB möchte verschiedene Themen vermitteln, vom 
Allgemeinwissen bis zu kulturellen Themen, durch Gespräche oder in Diskussionsrunden 
oder durch das eigene Ausprobieren.
Die Themen sind wieder vielfältig und reichen von Menschen der Geschichte wie Theodor 
Fontane (Nr. 6), Paul Gerhardt (Nr. 17) oder Hildegard von Bingen (Nr. 57) über praktische 
Lernerfahrungen bei Seniorengymnastik (Nr. 48) oder „Wie ernähre ich mich gesund?‟  
(Nr. 56) und Eine-Welt-Fragen: „Wie billig darf der Kaffee sein?‟ (Nr. 88) bis hin zu 
Ausflügen in die nähere und weitere Umgebung wie der Gurkenradweg (Nr. 5), die Frauen-
Mut-mach-Tour (Nr. 77), „Über den Tellerrand geschaut‟ (Nr. 78), „Ein Sommerausflug‟ 
(Nr. 95) bis hin zu existentiellen Fragen des Lebens wie Patientenverfügung und Vorsorge-
vollmacht (Nr. 18 u. 49) und „Das mag ein Wechsel sein – Übergänge im Leben‟ (Nr. 28).

Die verschiedenen Themen werden von engagierten ReferentInnen eingebracht oder im 
Gruppenprozess erarbeitet. Aber immer geht es um den Austausch und das gemeinsame 
Erleben.
Die Angebote finden in den Räumen von Kirchengemeinden statt, in Kirchen, Pfarrhäusern 
oder in Dorfgemeinschaftsräumen. Es sind keine Glaubensveranstaltungen. Allerdings 
schwingt das christlich geprägte Menschenbild immer mit, und das bedeutet, dass jedem 
Menschen eine eigene Würde zuerkannt und damit jede Form von Diskriminierung und 
Verunglimpfung abgelehnt wird. Denn jede und jeder ist ein Geschöpf Gottes mit Gaben 
und Talenten und als solche und solcher zu achten!
Die Veranstaltungen der EEB im Landkreis Dahme-Spreewald stehen allen Interessierten 
offen. Das Programm und die nachfolgende Auswahl geben einen kleinen Überblick. 
Manche Angebote korrespondieren mit Angeboten der Volkshochschule oder ergänzen 
diese. Da die Planungen einen längeren Zeitraum benötigen, können Veranstaltungen ggf. 
auch verlegt werden oder ausfallen. Haben Sie bitte Verständnis dafür und informieren Sie 
sich über die örtlichen Aushänge.
Die EEB im Landkreis Dahme-Spreewald ist Mitglied der Evangelischen Arbeitsgemein-
schaft für Erwachsenenbildung in Berlin-Brandenburg (EAE).

Das gesamte Programm der EEB 2023 finden Sie auch im Internet unter:  
https://kirchenkreis-niederlausitz.de/arbeitsfelder/ev-erwachsenenbildung.html

Für Anregungen per Mail sind wir Ihnen dankbar: jaeger.lubolz@t-online.de.

Veranstaltungen in Golßen
Ort: Pfarrhaus, Schulstraße 17, 15938 Golßen

Theodor Fontane – Leben und Werk, mit Anekdoten und Hintergründen
26.09.2023 18.00–20.15 Uhr (mit Annegret Leißner)

Engel – wie sie wirken und wo wir ihnen begegnen (mit Bastelarbeit)
24.10.2023 18.00–20.15 Uhr (mit Evelyne Wesenigk, Annerose Theile)



**Gebühr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Nicht vergessen: schriftlich anmelden oder www.vhs-dahme-spreewald.de
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1Geschichten zur Advents- und Weihnachtszeit
28.11.2023 18.00–20.15 Uhr (mit Annegret Leißner)

Menschen der Geschichte: Paul Gerhardt
14.09.2023 19.00–20.30 Uhr (mit Thomas Jaeger)

Vorsorge treffen – Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung
12.10.2023 19.00–20.30 Uhr (mit Thomas Jaeger)

Der 9. November – ein Datum – drei Bedeutungen
09.11.2023 19.00–20.30 Uhr (mit Thomas Jaeger)

Veranstaltungen in Görlsdorf
Ort: Kirche Görlsdorf, Dorfstraße 18, 15926 Luckau

Das mag ein Wechsel sein – Übergänge im Leben
10.10.2023 14.30–16.45 Uhr (Carola Graßmann)

Hilfe für Verfolgte – Graf Nikolaus von Zinzendorf
07.11.2023 14.30–16.45 Uhr (Carola Graßmann)

Veranstaltungen in Heideblick
Ort: Dorfkirche Beesdau, Straße der Einheit, 15926 Heideblick

Das mag ein Wechsel sein – Übergänge im Leben
17.10.2023 14.30–16.45 Uhr (mit Carola Graßmann)

Hilfe für Verfolgte – Graf Nikolaus von Zinzendorf
14.11.2023 14.30–16.45 Uhr (mit Carola Graßmann)

Ort: Goßmar Nr. 15, 15926 Heideblick

Hilfe für Verfolgte – Graf Nikolaus von Zinzendorf
15.11.2023 19.00–21.15 Uhr (mit Carola Graßmann)

Der heilige Nikolaus – gestern und heute
13.12.2023 19.00–21.15 Uhr (mit Carola Graßmann)

Ort: Pfarrscheune Langengrassau, Kirchstraße 1, 15926 Heideblick

Seniorengymnastik
19.10.2023 14.30–16.45 Uhr (mit Frau Pinkowski)

Vorsorge treffen: Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht
16.11.2023 14.30–16.45 Uhr (mit Thomas Jaeger)

Advent, Zeit der Ankunft – Was feiern wir im Advent?
07.12.2023 14.30–16.45 Uhr (mit Pfr. i.R. Grapenthin)

Otto von Bismarck – Held oder Kriegstreiber?
16.10.2023 19.30–21.45 Uhr (mit Annegret Gehrmann)

Wer war Nikolaus von Myra? – zum 1680. Todestag
27.11.2023 19.30–21.45 Uhr (mit Annegret Gehrmann)

Veranstaltungen in Lübben
Ort: Paul-Gerhardt-Haus, Paul-Gerhardt-Straße 2, 15907 Lübben

Erlesenes – gelesen und für gut befunden
25.10.2023 18.45–21.00 Uhr (mit Ute Köhler)

Wichtelwerkstatt – Bastelei und Geschichten zur Adventszeit
29.11.2023 18.45–21.00 Uhr (mit Marlies Siegert)

Zeltabenteuer – Geschichten in der Jurte
02.–03.09.2023 15.00–12.00 in Zaue Schwielochsee (mit Marlies Siegert)



Kaffee – wie billig darf er sein?
27.09.2023 14.00–15.30 Uhr (mit Marlies Siegert)

Mein Herr Käte – Katharina von Bora
25.10.2023 14.00–15.30 Uhr (mit Martin Liedtke)

Geschichten zur Adventszeit
29.11.2023 14.00–15.30 Uhr (mit Petra Böhnke)

Veranstaltungen in Straupitz
Ort: Gemeindehaus, Kirchstraße 5, 15913 Straupitz

Ein Sommerausflug – das Hanschkow-Haus in Alt-Zauche
24.08.2023 18.00–21.00 Uhr (Birgit Walter-Goers)

Lesefrüchte
19.10.2023 19.00–21.15 Uhr (Birgit Walter-Goers)

Origami – für Weihnachten
14.12.2023 19.00–21.15 Uhr (Birgit Walter-Goers)

Veranstaltungen in Terpt
Ort: Gemeindehaus, Terpter Hauptstraße 28, 15926 Luckau

Wirtschaftlicher Aufschwung durch die Hugenotten 
26.09.2023 14.30–16.45 Uhr (Carola Graßmann)

Hilfe für Verfolgte – Graf Nikolaus von Zinzendorf
14.11.2023 14.30–16.45 Uhr (Carola Graßmann)

Der heilige Nikolaus – gestern und heute
19.12.2023 14.30–16.45 Uhr (Carola Graßmann)

Alte Schule in Neu Zauche (Foto: Thomas Jaeger)



Herbstsemester (HS) 2023 Frühjahrssemester (FS) 2024

2
Kultur 
Literatur 
Musik/Tanz 
Kunst/Kreativität

Der Grolltroll – die Autorin Barbara van den Speulhof (links) liest für Kinder in 
der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen aus ihren Büchern und ist gern der 
Einladung von Bibliotheksleiterin Ute Köhler gefolgt. Willi hat sich gleich als 
neuer Leser angemeldet. (Foto: Bernd Opitz)
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Kultur macht stark
In unseren Angeboten der kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern 
Sie Kernkompetenzen wie Kreativität, Flexibilität, Improvisationsbereitschaft, Problemlö-
sungsstrategien und Teamfähigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfah-
rungsräume zu erweitern. Persönliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal 
miteinander verbinden. Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in 
denen Sie lernen, sich den vielfältigen Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung 
der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebensbereichen zu orientieren.
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit für alle BürgerInnen Zugänge zur Kultur und 
ermöglicht gesellschaftliche Teilhabe. Sie fördert Integration und Inklusion. „Gerade die 
sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung 
sind perspektivisch von großer und wachsender Bedeutung‟, betont etwa auch die 
Enquetekommission „Kultur in Deutschland‟ in ihrem Abschlussbericht.  n

Lesungen
Die Geheimnisse meiner Frau – Lesung mit Hellmuth Henneberg _____________
In Kooperation mit der Stadtbibliothek Lübben
Beim abendlichen Bier am Gartenfeuer fiel Hellmuth Henneberg plötzlich die weibliche 
Mitbewohnerin seines Hauses auf, die er vor einigen Jahren geheiratet hatte, und er 
fing an, sie zu beobachten. Innerhalb kurzer Zeit, erschüttert von dem, was sich – von 
ihm bislang nicht beachtet – im häuslichen Umfeld abspielte, entdeckte der bis dahin 
harmlose Gartenbuch-Autor die schier unglaublichen Geheimnisse seiner Frau, die er unter 
Pseudonym veröffentlichen wollte. Er wandte sich zunächst an seine früheren Verlage, 
die allesamt ablehnten („Zu gefährlich!‟). Ralf M., ein kleiner, verwegener Verleger 
aus Cottbus, hörte davon und machte Henneberg ein diabolisches Angebot: Unter der 
Bedingung, dass zu jeder Enthüllung eine Illustration von Antje Püpke abgedruckt werden 
würde, die den Autor in einem ungünstigen Licht erscheinen lässt und die inkriminierte 
Ehefrau verherrlicht, würde er das Risiko der Veröffentlichung eingehen. Damit war auch 
die geheimnisvolle Frau einverstanden; sie fand sogar, dass es gereicht hätte, die Bilder 
ohne die Texte ihres Mannes zu veröffentlichen. 
Hellmuth Henneberg liest in unnachahmlicher Weise seine heiteren Geschichten vor, und 
die Pärchen im Publikum kringeln sich vor Lachen, weil sie bemerken: „Das ist ja genauso, 
wie bei uns.‟  n

Donnerstag 26.10.23
Zeit 19:00–21:15 Uhr, 3 UE
Gebühr** 8,00 €
Wappensaal Schloss Lübben
HS V20-806-5E
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2Winfied Glatzeder „Paul und ich‟ – eine Autobiographie  ___________________
In Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen
Ein Filmleben zwischen Ost und West. 
„Jede Rolle hat mit mir zu tun – egal ob 
Mörder, Lüstling, Geizkragen oder idealis-
tischer Phantast.‟ Winfried Glatzeder 
präsentiert seine Autobiographie. Im 
Kultfilm „Die Legende von Paul und 
Paula‟ schrieb er zusammen mit Angelica 
Domröse Filmgeschichte – jetzt erzählt 
Winfried Glatzeder sein Leben. Seit „Paul 
und Paula‟ gehörte Winfried Glatzeder 
zu den beliebtesten Schauspielstars der 
DDR – mit seinem markanten Gesicht 
avancierte er zum „Belmondo des Ostens‟. 
Nun erzählt er amüsant und authentisch 
sein Leben auf Leinwand und Bühne 
zwischen Berlin, Hamburg, Düsseldorf. 
Mit bissigem Witz und ironischem Charme 
berichtet Glatzeder von seiner Nachkriegs-
kindheit im Ostsektor Berlins und den 
Anfängen seiner Schauspielkarriere, als 
er u.  a. mit Armin Mueller-Stahl 1966 „Ein 
Lord am Alexanderplatz‟ drehte. Nach „Zeit 
der Störche‟ und „Der Mann, der nach der 
Oma kam‟ gelingt Glatzeder 1973 an der 
Seite von Angelica Domröse im DEFA-
Kultfilm „Die Legende von Paul und Paula‟ 
der Durchbruch. Doch seine Arbeit gerät 
immer wieder in das Blickfeld der Stasi. 
1982 zieht Glatzeder mit seiner Familie 
nach West-Berlin. Es folgen Krisen, die 
sich in Alkoholproblemen und kreativer 
Erschöpfung niederschlagen. So erzählt 
diese Autobiographie 35 Jahre nach „Paul und Paula‟ auch von künstlerischer Identitäts-
findung und den Schwierigkeiten eines Schauspielerlebens zwischen Ost und West. Bis 
heute ist Glatzeder auf Bühne und Leinwand präsent.
Vorverkauf in der Stadtbibliothek, in der Stadtbuchhandlung Radwer  n

Winfried Glatzeder
Freitag 15.09.23
Zeit 19:00–21:15 Uhr, 3 UE
Gebühr** 20,00 €
Bildungscampus KW,  
Funkerberg 26 – Saal
HS V20-811-1E

Winfied Glatzeder (Foto: Philip Glatzeder)
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Krimilesung – Die Scheinheiligen – Autorenlesung mit Carla Maria Heinze ______
In Kooperation mit der Stadtbibliothek Lübben
Das neue Buch der Krimiautorin Carla Maria Heinze feiert auf der Leipziger Buchmesse 
2024 seine Premiere. Ganz aktuell stellt Sie uns ihren neuesten Fall in einer Autorenlesung 
vor.
Carla Maria Heinze wurde in Kleinmachnow geboren und wuchs rund um Potsdam und in 
Berlin auf. Als EU-Sicherheitsberaterin in einem internationalen Konzern in Frankfurt am 
Main hatte sie bereits auch beruflich mit krimineller Energie zu tun. Ihre ungewöhnlichen 
Mordfälle finden vor allem in Potsdam und Brandenburg statt.
Carla Maria Heinze hat mehrere Krimi- und Kurzgeschichten veröffentlicht. Ihr 
Debütroman „Potsdamer Morde‟, der erste in der Reihe mit der pensionierten Fallanalyti-
kerin Enne von Lilienthal, ist im Frühjahr 2014 beim Emons Verlag Köln erschienen. Der 
zweite, „Brandenburger Geheimnisse‟, erschien zur Frankfurter Buchmesse im Herbst 
2015. Im Frühjahr 2018 folgte der dritte Kriminalroman mit der eigenwilligen Ermittlerin 
und ihrem Sohn Maik, Hauptkommissar bei der Potsdamer Mordkommission. n

Carla Maria Heinze
Donnerstag 25.04.24
Zeit 19:00–21:15 Uhr, 3 UE
Gebühr** 8,00 €
Wappensaal Schloss Lübben
FS W20-816-5E

Geistreiches Berlin und Potsdam – ein philosophiegeschichtlicher Städteführer  _
Autorenlesung mit Maurice Schuhmann
In Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen
Die Entwicklung Preußens, insbesondere die Berlins und Potsdams, zu einem Zentrum der 
Philosophie begann bereits unter Friedrich dem Großen. Der aufgeklärte Monarch holte 
die von Repressalien bedrohten französischen Aufklärer Voltaire und Julien Offray de La 
Mettrie nach Sanssouci an seinen Hof. Ersterer wurde sein Vorleser, der Zweite Hofarzt. 
In seine Regentschaft fällt auch die Berufung des Enzyklopädisten Denis Diderot an die 
Preußische Akademie der Wissenschaften. Unabhängig hiervon entwickelte sich Berlin – 
dank des deutschsprachigen Triumvirats von Friedrich Nicolai, Gotthold Ephraim Lessing 
und Moses Mendelssohn – zur preußischen Hauptstadt der deutschsprachigen Aufklärung. 
Das geistige Leben in Berlin wurde dann von den Romantikern geprägt. Die bekanntesten 
Vertreter der deutschen Romantik, wie die beiden Schlegel-Brüder Friedrich und August 
Wilhelm sowie E. T. A. Hoffmann siedelten sich hier an. Diese ganz unterschiedlichen 
Denker schufen einen einzigartigen geistigen Nährboden, auf dem viele verschiedene 
Denkströmungen gedeihen konnten. Im 19. Jahrhundert entwickelte sich die Spreeme-
tropole dann zielstrebig zu einer europäischen Hauptstadt der Intelligenz. Saul Ascher 
schrieb schon 1980 über Berlin zu Beginn des 19. Jahrhunderts: »Berlin war immer der 
Ort, wo die gekränkte Geistesfreiheit einen Zufluchtsort fand.«
Dr. Maurice Schuhmann, Jg. 1978, ist gebürtiger Berliner und promovierter Politikwis-
senschaftler. Sein Forschungsschwerpunkt liegt im Bereich der politischen Philosophie 
des 19. Jahrhunderts, vor allem des Junghegelianismus. Er unterrichtet seit mehreren 
Jahren sowohl in der universitären- als auch außeruniversitären Erwachsenenbildung in 
Deutschland und Frankreich. Nebenberuflich ist er journalistisch tätig.  n

Maurice Schuhmann
Freitag 12.04.24
Zeit 19:00–21:15 Uhr, 3 UE
Gebühr** 8,00 €
Stadtbibliothek KW
FS V20-817-1E
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2Wendekreis oder die Vollendung der deutschen Einheit im Südpazifik  _________
Autorenlesung mit Stefan Körbel
In Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen
Eine unterhaltsame und skurrile, gleichermaßen spannende wie nachdenkliche Geschichte 
zwischen Berliner Novembergrau und gleißender Südseesonne: Der Ostberliner Musiker 
Rollo Schultz heuert auf einem Kreuzfahrtsegelschiff an, welches bald darauf im Südpa-
zifik versinkt. Er rettet sich auf eine einsame Insel – aber er ist dort nicht allein. Eine 
Kette rätselhafter Ereignisse folgt, eine Entdeckungsreise mit unklarem Ausgang, eine 
grausamschöne Liebesgeschichte, irgendwie auch ein Krimi. Diese „Robinsonade mit 
Schwäbin‟ unternimmt ausführliche Ausflüge in die nicht nur deutsch-deutsche Geschichte, 
die Absurditäten des Lebens und die Welt der Seefahrt. Ein Buch voll Witz und Tragik, 
Leichtigkeit und Tiefgang.
Stefan Körbel, 1953 geboren in Berlin/Ost, arbeitete nach Schule, Wehrdienst und einem 
Studium der Kulturwissenschaften als freischaffender Musiker und (Mit-)Gründer verschie-
dener kultureller Projekte (u.  a. „Karls Enkel‟, „Bolschewistische Kurkapelle Schwarz-Rot‟, 
Plattenlabel „Nebelhorn‟). Er lebt in Berlin und im Oderdelta. Dieses Buch ist sein erster 
Roman.  n

Stefan Körbel
Freitag 26.01.24
Zeit 19:00–21:15 Uhr, 3 UE
Gebühr** 8,00 €
Stadtbibliothek KW
HS V20-818-1E

Krimilesung – Parkgeflüster  _________________________________________
Autorenlesung mit Franziska Steinhauer, Krimiautorin aus Cottbus
In Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen
Die bekannte Autorin liest aus ihrem Kriminalroman „Parkgeflüster‟, einem Lausitz-Krimi. 
Hauptkommissar Peter Nachtigall ermittelt in seinem 16. Fall.
 „Über dem Park des Fürsten Pückler liegt entspannte Festatmosphäre. Im regen Treiben 
bewegen sich Hilde und Traute, deren Männer sich in der „Goldenen Ananas‟ hinter ihrem 
Bier verschanzt haben. Als Hilde sich leicht gegen ihre 
Freundin lehnt und diese sich zu ihr umdreht, sinkt Hilde 
massiv blutend zu Boden. Traute versucht sie zu retten, 
Zeugen rufen um Hilfe, Sanitäter werden benachrichtigt. 
Niemand hat den Angriff bemerkt. Einzig ein blutver-
schmiertes Messer bleibt auf dem Rasen zurück.‟
Die Autorin:
 „Franziska Steinhauer lebt seit über 30 Jahren in Cottbus. 
Bei ihrem Pädagogikstudium legte sie den Schwerpunkt 
auf Psychologie sowie Philosophie. Ihr breites Wissen im 
Bereich der Kriminaltechnik erwarb sie im Rahmen eines 
Master-Studiums in Forensic Sciences and Engineering. 
Diese Kenntnisse ermöglichen es der Autorin, den Lesern 
tiefe Einblicke in pathologisches Denken und Agieren zu 
gewähren. Mit besonderem Geschick werden mörderisches 
Handeln, Lokalkolorit und Kritik an aktuellen gesellschaft-
lichen Entwicklungen verknüpft. Franziska Steinhauers 
Romane zeichnen sich durch gut recherchierte Details und 
eine besonders lebendige Darstellung der Figuren aus. Ihre 
Begeisterung für das Schreiben gibt sie als Dozentin an der 
BTU Cottbus weiter.‟  n

Franziska Steinhauer
Freitag 20.10.23
Zeit 19:00–21:15 Uhr, 3 UE
Gebühr** 8,00 €
Stadtbibliothek KW
FS V22-818-1E



*Ermäßigungen sind lt. Gebührensatzung der Volkshochschule auf Antrag bis zu 50  % möglich, 
 siehe Seite 171. Informationen zu den Schwellengebühren finden Sie auf Seite 169.

72

Kreatives Schreiben
Kreatives und biografisches Schreiben  _________________________________
Jede/r hat Geschichten zu erzählen – für seine Familie, seine Freunde, vielleicht sogar 
für die ganze Welt. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie die Geschichten anschaulich und 
interessant zu Papier bringen. Sie lernen kreative Schreibmethoden sowohl für das 
Schreiben von Lyrik als auch für Prosa kennen. Um Erlebtes und Erfundenes farbig und 
lebendig schildern zu können, trainieren Sie den Einsatz unterschiedlicher Schreiban-
lässe, Inspirationsquellen sowie das richtige Handwerk. Wir üben in Schreibspielen und 
probieren biografische Ansätze beim Schreiben aus. Sie vollziehen erste Schritte, um Ihren 
eigenen Schreibstil zu finden. Die Texte werden auf Wunsch vorgelesen und konstruktiv 
besprochen.  n

Kirsten Heidler
Samstag 14.10.23
Zeit 10:00–16:00 Uhr, 7 UE
Gebühr* 29,05 € (6 TN),
24,85 € (7 TN), 21,70 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V22-820-1E

Kirsten Heidler
Sonntag 12.11.23
Zeit 10:00–16:00 Uhr, 7 UE
Gebühr* 29,05 € (6 TN),
24,85 € (7 TN), 21,70 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V22-821-1E

Kirsten Heidler
Samstag 06.04.24
Zeit 10:00–16:00 Uhr, 7 UE
Gebühr* 29,05 € (6 TN),
24,85 € (7 TN), 21,70 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W22-821-1E

Wissenschaftliches Schreiben  ________________________________________
Das Schreiben wissenschaftlicher Arbeiten ist interdisziplinär ein zentraler Bestandteil des 
Studiums – von der ersten Hausarbeit bis zur Promotion. Im Rahmen dessen sollen Studie-
rende sowohl ihre Kenntnisse der jeweiligen Materie darlegen als auch aufzeigen, dass sie 
z.  B. adäquat eine Frage- oder Problemstellung operationalisieren können bzw. auch der 
disziplinären Wissenschaftssprache mächtig sind.

Kreatives Schreiben an der Volkshochschule (Foto: Monkey Business Images)
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2Im Rahmen des Kurses wird der Prozess des wissenschaftlichen Schreibens durchge-
sprochen – von der Idee über die Formulierung und Konkretisierung einer Frage/Problem-
stellung, über die Operationalisierung und das Fazit bis hin zum Korrektorat und Lektorat 
der eigenen Arbeit durchgegangen. Hierbei werden Grundlagen und Formalien vermittelt 
und auch anhand einzelner Schreibübungen vertieft. Bei Interesse werden anhand von 
Textbeispielen der Teilnehmenden einzelne Schritte des wissenschaftlichen Arbeitens 
vorgeführt. Neben der „klassischen‟ Hausarbeit werden auch andere Formate wie Essay, 
schriftliche Referatsausarbeitung und Portfolio thematisiert.
Der Kurs richtet sich daher in erster Linie an Studierende und Promovierende, die Grund-
lagen oder eine Auffrischung im Bereich des wissenschaftlichen Schreibens benötigen. 
Ebenfalls von Interesse könnte er für ausländische WissenschaftlerInnen sein, die sich mit 
den deutschen Gepflogenheiten vertraut machen möchten. Zum Seminar wird es auch eine 
mehrseitige Literaturliste geben.
Dr. Maurice Schuhmann ist promovierter Politikwissenschaftler und Philosoph. Er arbeitet 
seit mehr als 15 Jahren als Lehrbeauftragter an diversen Hochschulen im In- und Ausland. 
Seit gut zehn Jahren bietet er Kurse und Workshops im Bereich Wissenschaftliches 
Schreiben an.
Alle Teilnehmenden erhalten eine begleitende und weiterführende Literaturliste.  n

Maurice Schuhmann
Samstag 02.09.23, 09:00–16:00 Uhr
Sonntag 03.09.23, 09:00–16:00 Uhr
16 UE
Gebühr* 66,40 € (6 TN),
56,80 € (7 TN), 49,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V22-822-1E

Maurice Schuhmann
Samstag 13.04.24, 09:00–16:00 Uhr
Sonntag 14.04.24, 09:00–16:00 Uhr
16 UE
Gebühr* 66,40 € (6 TN),
56,80 € (7 TN), 49,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W22-822-1E

Spiele erlernen
SPiEL-RäUME – Bewegung & Spiel für Freizeit & Beruf  _____________________
In diesem Workshop werden einfache Kommunikationsspiele, verbale und nonverbale 
Spielformen, In- und Outdoorspiele sowie Tanzspiele für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene vorgestellt und ausprobiert. Spielerisch erfahren Sie z.  B. unterschiedliche 
Möglichkeiten von Bewegungen und das Erkunden von Bewegungen im Raum. Neben 
der Wahrnehmung des eigenen Körpers werden Sprache, Gedächtnis und Beobachtung 
geschult. Darstellung und Ausdruck werden trainiert. Außerdem werden kleine Geschick-
lichkeitsspiele und Spiele zum Umgang mit Klang und Farbe mit einbezogen. 
Spielräume benötigt jeder Mensch, im Kindes- wie im Erwachsenenalter, um sich frei 
ausdrücken und entfalten zu können. Das Spiel stellt eines der wichtigsten Kommunika-
tionsfelder im gegenseitigen Kennenlernen, im Abbau von Barrieren, in der Begegnung 
miteinander, im Entwickeln von Vertrauen und im Fördern menschlichen Zusammenspiels 
dar. Zudem birgt das Spiel in sich heilende Kräfte und gestaltet den Umgang von Menschen 
untereinander natürlicher, offener, toleranter und menschlicher. 
Der Workshop richtet sich an alle Interessierte sowie pädagogische Fachkräfte, die mit 
Gruppen arbeiten.
Tragen Sie bitte bequeme Kleidung und bringen Sie eine Yogamatte, Notizblock und Stift 
mit.  n

Melanie Ludwig
Samstag 02.12.23, 13:00–17:00 Uhr
Sonntag 03.12.23, 13:00–17:00 Uhr
10 UE
Gebühr* 41,50 € (6 TN),
35,50 € (7 TN), 31,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V25-618-10

Melanie Ludwig
Samstag 20.04.24, 13:15–17:15 Uhr
Sonntag 21.04.24, 13:00–17:00 Uhr
10 UE
Gebühr* 41,50 € (6 TN),
35,50 € (7 TN), 31,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W25-618-10
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Tanz
Orientalischer Tanz  ________________________________________________
Aufbaukurs
In der Aufbaustufe werden die erworbenen Kenntnisse vertieft und neue Bewegungen und 
Kombinationen erlernt. Mittlerweile finden sich viele Einflüsse von Tänzen aus anderen 
Kulturen im Orientalischen Tanz wieder, so dass hier die Vielfalt des Tanzes und der Umset-
zungsmöglichkeiten gezeigt wird. In jedem Kurs wird eine neue ausgewählte Tanzchoreo-
grafie eingeübt. Die bereits erlernten Tänze werden wiederholt.  n

Gabriele Lindner
Dienstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 05.09. bis 14.11.23, 16 UE
Gebühr* 66,40 € (6 TN),
56,80 € (7 TN), 49,60 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
HS V25-642-11

Gabriele Lindner
Dienstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.04.24, 16 UE
Gebühr* 66,40 € (6 TN),
56,80 € (7 TN), 49,60 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
FS W25-642-11

Gabriele Lindner
Dienstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 21.11.23 bis 23.01.24, 16 UE
Gebühr* 66,40 € (6 TN),
56,80 € (7 TN), 49,60 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
HS V25-642-12

Gabriele Lindner
Dienstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 23.04. bis 11.06.24, 16 UE
Gebühr* 66,40 € (6 TN),
56,80 € (7 TN), 49,60 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
FS W25-642-12

Kreistänze aus aller Welt  ___________________________________________
Grundkurs
Diese Tänze bedeuten nicht nur rhythmische Bewegung nach Musik, sondern auch 
Gemeinschaft: Hand in Hand und von Herz zu Herz. So tanzen wir auf den Spuren unserer 
Vorfahren und auf den Spuren anderer Völker in Kreisen, Reihen und Spiralen. So wie das 
Leben sind manche Tänze dabei eher fröhlich und andere wiederum besinnlich.
Wir entdecken neue Melodien, Rhythmen und Schrittfolgen und entwickeln dabei neue 
tänzerische Fähigkeiten. Der Schwingboden in der Turnhalle schont unsere Gelenke. Je 
mehr Menschen mitmachen, desto mehr Freude macht dieses Tanzen und desto mehr 
Energie bringt es uns. Der Kurs ist auch für Einzelpersonen sehr gut geeignet. 
Kostenloses Ausprobieren am Anfang des Kurses ist möglich.
Bitte bringen Sie bequeme, flache Schuhe mit weichen Sohlen mit. Die Kleidung soll vor 
allem leger sein und die Bewegungen nicht einengen.  n

Angelika Leich
Mittwoch 13.09.23, 18:00–19:30 Uhr
Mittwoch 27.09.23, 18:00–19:30 Uhr
Mittwoch 11.10.23, 18:00–19:30 Uhr
Mittwoch 08.11.23, 18:00–19:30 Uhr
Mittwoch 22.11.23, 18:00–19:30 Uhr
Mittwoch 06.12.23, 18:00–19:30 Uhr
Mittwoch 10.01.24, 18:00–19:30 Uhr
14 UE
Gebühr* 58,10 € (6 TN),
49,70 € (7 TN), 43,40 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
HS V25-661-10

Angelika Leich
Mittwoch 14.02.24, 18:00–19:30 Uhr
Mittwoch 28.02.24, 18:00–19:30 Uhr
Mittwoch 13.03.24, 18:00–19:30 Uhr
Mittwoch 10.04.24, 18:00–19:30 Uhr
Mittwoch 24.04.24, 18:00–19:30 Uhr
Mittwoch 22.05.24, 18:00–19:30 Uhr
12 UE
Gebühr* 49,80 € (6 TN),
42,60 € (7 TN), 37,20 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
FS W25-661-10
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Kreistänze aus aller Welt – Meditativer Tanz  ____________________________
Diese Tänze bedeuten nicht nur rhythmische Bewegung nach Musik, sondern auch 
Gemeinschaft: Hand in Hand und von Herz zu Herz. So tanzen wir auf den Spuren unserer 
Vorfahren und auf den Spuren anderer Völker in Kreisen, Reihen und Spiralen. So wie das 
Leben sind manche Tänze eher fröhlich und andere wiederum besinnlich.
Wir entdecken neue Melodien, Rhythmen und Schrittfolgen und entwickeln dabei neue 
tänzerische Fähigkeiten. Der Schwingboden in der Turnhalle schont unsere Gelenke. Je 
mehr Menschen mitmachen, desto mehr Freude macht dieses Tanzen und desto mehr 
Energie bringt es uns. Der Kurs ist auch für Einzelpersonen sehr gut geeignet. 
Kostenloses Ausprobieren am Anfang des Kurses ist möglich.
Bitte bringen Sie bequeme, flache Schuhe mit weichen Sohlen mit. Die Kleidung soll vor 
allem leger sein und die Bewegungen nicht einengen.  n

Angelika Leich
Mittwoch 13.09.23, 19:45–21:15 Uhr
Mittwoch 27.09.23, 19:45–21:15 Uhr
Mittwoch 11.10.23, 19:45–21:15 Uhr
Mittwoch 08.11.23, 19:45–21:15 Uhr
Mittwoch 22.11.23, 19:45–21:15 Uhr
Mittwoch 06.12.23, 19:45–21:15 Uhr
Mittwoch 10.01.24, 19:45–21:15 Uhr
14 UE
Gebühr* 58,10 € (6 TN),
49,70 € (7 TN), 43,40 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
HS V25-663-10

Angelika Leich
Mittwoch 14.02.24, 19:45–21:15 Uhr
Mittwoch 28.02.24, 19:45–21:15 Uhr
Mittwoch 13.03.24, 19:45–21:15 Uhr
Mittwoch 10.04.24, 19:45–21:15 Uhr
Mittwoch 24.04.24, 19:45–21:15 Uhr
Mittwoch 22.05.24, 19:45–21:15 Uhr
12 UE
Gebühr* 49,80 € (6 TN),
42,60 € (7 TN), 37,20 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
FS W25-663-10

Kreistanz auf der Wiese – Kreistänze aus aller Welt (Foto: Amelie Prat)
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Bachs Weihnachtsoratorium getanzt  __________________________________
Viele haben diese Musik sehr oft gehört: 
„Bereite Dich, Zion ... 
Wie soll ich Dich empfangen ...  
Brich an, oh schönes Morgenlicht ...  
Ich steh an Deiner Krippen hier ...‟
Die Holländerin Wilma Vesseur begann vor mehr als 20 Jahren, sich in Bachs Musik zu 
vertiefen und Tänze dazu zu schaffen, die in Kreisformation getanzt werden. So wird 
diese Musik auf neue Art erlebbar. Dieses Tanzen ist eine besondere Art, sich auf das 
Weihnachtsfest einzustimmen.
Bitte bringen Sie bequeme, flache Schuhe mit weichen Sohlen mit. Die Kleidung soll vor 
allem leger sein und die Bewegungen nicht einengen.  n

Angelika Leich
Samstag 02.12.23
Zeit 16:00–18:30 Uhr, 3 UE
Gebühr 12,45 € (6 TN),
10,65 € (7 TN), 9,30 € (ab 8 TN)
Friedrich-Wilhelm-Gymnasium KW 
– Turnhalle
HS V25-666-1E

Angelika Leich
Mittwoch 13.12.23
Zeit 19:15–21:00 Uhr, 2 UE
Gebühr** 8,30 € (6 TN),
7,10 € (7 TN), 6,20 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
HS V25-666-2E

Malen und Zeichnen
Malen und Zeichnen  _______________________________________________
Grundkurs
Es werden die Grundkenntnisse des freihandlichen Zeichnens vermittelt. Dazu gehören 
Komposition, Licht und Schatten, die Darstellung unterschiedlicher Oberflächen, 
Perspektive sowie Anatomie. Im Frühjahr wird in der freien Natur gearbeitet, wenn es das 
Wetter zulässt. Der Kurs richtet sich an Erwachsene und Kinder ab zehn Jahren.
Bitte Papier und Bleistift mitbringen. Weitere Informationen gibt es im Kurs.  n

Sybille Grunert
Mittwoch 18:00–19:30 Uhr
Dauer 06.09.23 bis 31.01.24, 34 UE
Gebühr* 141,10 € (6 TN),
120,70 € (7 TN), 105,40 € (ab 8 TN)
Gymnasium Lübben
HS V27-811-51

Sybille Grunert
Mittwoch 18:00–19:30 Uhr
Dauer 14.02. bis 03.07.24, 36 UE
Gebühr* 149,40 € (6 TN),
127,80 € (7 TN), 111,60 € (ab 8 TN)
Gymnasium Lübben
FS W27-811-51
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2Malen und Zeichnen  _______________________________________________
Aufbaukurs
Es werden die Techniken der Aquarellmalerei, Acryl- und Ölmalerei ausführlich behandelt. 
Auf Wunsch ist auch Pastellmalerei möglich. Im Frühjahr wird in der Natur gearbeitet, 
wenn das Wetter es zulässt.
Vorhandenes Arbeitsmaterial bitte mitbringen. Neuanschaffungen bitte erst nach Rückspra-
che im Kurs kaufen.  n

Sybille Grunert
Donnerstag 18:00–19:30 Uhr
Dauer 07.09.23 bis 01.02.24, 34 UE
Gebühr* 141,10 € (6 TN),
120,70 € (7 TN), 105,40 € (ab 8 TN)
Gymnasium Lübben
HS V27-812-50

Sybille Grunert
Donnerstag 18:00–19:30 Uhr
Dauer 15.02. bis 04.07.24, 36 UE
Gebühr* 149,40 € (6 TN),
127,80 € (7 TN), 111,60 € (ab 8 TN)
Gymnasium Lübben
FS W27-812-50

Freude am Aquarellieren – Obst und Gemüse  ____________________________
Die Aquarellmalerei bietet eine Vielfalt an Gestaltungsmöglichkeiten unterschiedlichster 
Motive. Wir tauchen ein in die Welt der Farben und erarbeiten an diesem Kurstag größere 
Aquarelle, in welchen wir die Stimmungen und Farbverhältnisse der Situation sowie 
die Stofflichkeit und Eigenschaften der Gegenstände wiedergeben. Thema: „Obst- und 
Gemüse‟
Der Kurs richtet sich sowohl an Teilnehmende welche schon mit Aquarellfarben gemalt 
haben, doch auch Teilnehmende ohne Vorkenntnisse sind willkommen. Die Lust und der 
Spaß am schöpferischen Gestalten sind die wichtigsten Voraussetzungen. Während der 
Erarbeitung wird in den einzelnen Schritten individuell auf die Teilnehmer eingegangen.
Mitzubringen sind: Aquarellfarben, Aquarellpinsel, Aquarellpapier (Block) A4, Wasserbehäl-
ter, Bleistift, Radiergummi, Läppchen, Zeitung, bei Bedarf Zeichenbrett, eventuell Schürze 
oder Ähnliches zum Schutz der Kleidung sowie Verpflegung für den Tag.  n

Ute Weckend
Samstag 25.11.23
Zeit 10:00–16:00 Uhr, 8 UE
Gebühr* 33,20 € (6 TN),
28,40 € (7 TN), 24,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V27-822-10

Freude am Aquarellieren – Blumen  ____________________________________
Die Aquarellmalerei bietet eine Vielfalt an Gestaltungsmöglichkeiten unterschiedlichster 
Motive. Wir tauchen ein in die Welt der Farben und erarbeiten an diesem Kurstag größere 
Aquarelle in welchen wir die Stimmungen und Farbverhältnisse der Situation sowie die 
Stofflichkeit und Eigenschaften der Gegenstände wiedergeben. Thema: „Blumen!‟
Der Kurs richtet sich sowohl an Teilnehmende, welche schon mit Aquarellfarben gemalt 
haben, doch auch Teilnehmende ohne Vorkenntnisse sind willkommen. Die Lust und der 
Spaß am schöpferischen Gestalten sind die wichtigsten Voraussetzungen. Während der 
Erarbeitung wird in den einzelnen Schritten individuell auf die Teilnehmer eingegangen.
Mitzubringen sind: Aquarellfarben, Aquarellpinsel, Aquarellpapier (Block) A4, Wasserbehäl-
ter, Bleistift, Radiergummi, Läppchen, Zeitung, bei Bedarf Zeichenbrett, eventuell Schürze 
oder Ähnliches zum Schutz der Kleidung sowie Verpflegung für den Tag.  n

Ute Weckend
Samstag 24.02.24
Zeit 10:00–16:00 Uhr, 8 UE
Gebühr* 33,20 € (6 TN),
28,40 € (7 TN), 24,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W27-822-10
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Malen und Zeichnen  _______________________________________________
Grundkurs 1
Einladung an interessierte AnfängerInnen, aber auch bereits Geübte im Umgang mit 
künstlerischen Mitteln sind zu diesem Kurs eingeladen. Wir wollen herausfinden, welche 
Methoden und welche Materialien für die jeweiligen TeilnehmerInnen am geeignetsten sind. 
Dazu werden wir uns mit Zeichentechniken beschäftigen und auf dieser Basis in die Arbeit 
mit Farben, vorwiegend Aquarellfarben, einsteigen. Es wird Individualität und die Sicht 
auf Neues gefördert. Eigene Ideen, Vorstellungen und Wünsche werden berücksichtigt. 
Teilnehmende aus dem vorangegangenen Semester können diesen Kurs als Fortsetzung 
nutzen.
Bitte mitbringen: Zeichenmaterialien (Papier, Stifte, Kreiden, nach Wunsch auch Aquarell- 
und Ölfarben)  n

Christiane Hochbaum
Donnerstag 16:30–18:00 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 01.02.24, 36 UE
Gebühr* 149,40 € (6 TN),
127,80 € (7 TN), 111,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V27-835-10

Malen und Zeichnen  _______________________________________________
Grundkurs 2
Wir werden uns, auf den erworbenen Kenntnissen basierend, mit den Techniken der 
Zeichnung und Malerei beschäftigen. Dieser Kurs ist auch offen für NeueinsteigerInnen; in 
ihrem Sinne wird, speziell für sie mit Zeichnungen, Stillleben und Landschaften begonnen, 
aber es wird auch auf die Wünsche und Anregungen der Teilnehmenden eingegangen.
Bitte mitbringen: Zeichenmaterialien (Papier, Stifte, Kreiden, nach Wunsch auch Aquarell- 
und Ölfarben)  n

Christiane Hochbaum
Donnerstag 16:30–18:00 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 157,70 € (6 TN),
134,90 € (7 TN), 117,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W27-835-10

Ölmalerei, mit Anregungen durch das Beispiel Picassos  ____________________
Grundkurs
Die Ölmalerei ist solides und handfestes, kreatives Arbeiten. Zeichnerische Grundkennt-
nisse und Vorstellungskraft sind wichtig. Anfängerinnen werden die Grundlagen der 
Ölmalerei kennenlernen, aber auch Erfahrene können ihre Fähigkeiten trainieren und 
festigen; anhand von Bildbeispielen des Künstlers Picasso, eigenen Ideen, Wünschen und 
Motiven.
Bitte mitbringen: Zeichenmaterialien (Stifte, Kreiden, Ölfarben, Malgründe), ansonsten, 
nach Absprache, Tipps zur Materialauswahl im Kurs  n

Christiane Hochbaum
Donnerstag 18:30–20:00 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 01.02.24, 36 UE
Gebühr* 149,40 € (6 TN),
127,80 € (7 TN), 111,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V27-836-10
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2Ölmalerei, mit Anregungen durch das Beispiel Gauguins  ___________________
Aufbaukurs
Für alle, die über die Anfangsgründe der Ölmalerei hinaus dazulernen wollen, ihre Kennt-
nisse festigen, sich von Bildbeispielen aus der Kunst inspirieren lassen und entsprechende 
Stilmittel und Arbeitsweisen in freundlicher und kommunikativer Atmosphäre erproben 
möchten.
Anhand von Bildbeispielen des Künstlers Gauguin, Arbeitsblättern, eigenen Ideen, 
Wünschen und Motiven entwickeln sich die Fähigkeiten aller Teilnehmenden weiter.
Bitte mitbringen: Zeichenmaterialien (Stifte, Kreiden, Ölfarben, Malgründe), ansonsten, 
nach Absprache, Tipps zur Materialauswahl im Kurs  n

Christiane Hochbaum
Donnerstag 18:30–20:00 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 157,70 € (6 TN),
134,90 € (7 TN), 117,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W27-836-10

Plastisches Gestalten
Keramik  ________________________________________________________
Grundkurs
Sie erhalten eine praktische Einführung in das Handwerk der Keramik. Erfahrungen im 
Umgang mit Ton sind nicht erforderlich. Einzige Voraussetzung ist die Freude an handwerk-
licher Tätigkeit. „Daumentopf‟, kleine Aufbaukeramiken, Schalen und Reliefs werden 
hergestellt. Dabei richten sich Arbeitstechniken und die Auswahl der herzustellenden 
Stücke auch nach den individuellen Voraussetzungen der Teilnehmenden. Zu allen Arbeits-
schritten und zum Glasieren erhalten Sie detaillierte Anleitungen. Mindestalter: 12 Jahre
Die Gebühr versteht sich zuzüglich Material- und Brennkosten. Bitte bringen Sie zum 

Arrangement mit Bildern unserer KursteilnehmerInnen (Foto: Christiane Hochbaum)
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Schutz Ihrer Kleidung Schürze, Kittel, Hemd oder T-Shirt mit sowie Schwamm, Pinselset 
und Notizblock.  n

Angelika Eberhardt
Dienstag 12:30–15:00 Uhr
Dauer 29.08. bis 07.11.23, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS V28-611-11

Angelika Eberhardt
Dienstag 12:30–15:00 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.04.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS W28-611-11

Angelika Eberhardt
Dienstag 16:00–17:30 Uhr
Dauer 29.08. bis 07.11.23, 16 UE
Gebühr* 79,20 € (6 TN),
68,00 € (7 TN), 59,20 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS V28-611-12

Angelika Eberhardt
Dienstag 16:00–17:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.04.24, 16 UE
Gebühr* 79,20 € (6 TN),
68,00 € (7 TN), 59,20 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS W28-611-12

Angelika Eberhardt
Dienstag 18:00–20:30 Uhr
Dauer 29.08. bis 07.11.23, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS V28-611-13

Angelika Eberhardt
Dienstag 18:00–20:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.04.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS W28-611-13

Angelika Eberhardt
Dienstag 12:00–14:30 Uhr
Dauer 14.11.23 bis 16.01.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS V28-612-11

Angelika Eberhardt
Dienstag 12:00–14:30 Uhr
Dauer 23.04. bis 11.06.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS W28-612-11

Angelika Eberhardt
Dienstag 16:00–17:30 Uhr
Dauer 14.11.23 bis 16.01.24, 16 UE
Gebühr* 79,20 € (6 TN),
68,00 € (7 TN), 59,20 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS V28-612-12

Angelika Eberhardt
Dienstag 16:00–17:30 Uhr
Dauer 23.04. bis 11.06.24, 16 UE
Gebühr* 79,20 € (6 TN),
68,00 € (7 TN), 59,20 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS W28-612-12

Angelika Eberhardt
Dienstag 18:00–20:30 Uhr
Dauer 14.11.23 bis 16.01.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS V28-612-13

Angelika Eberhardt
Dienstag 18:00–20:30 Uhr
Dauer 23.04. bis 11.06.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS W28-612-13

Keramik  ________________________________________________________
Aufbaukurs, Wochenendworkshop
Teilnehmende mit Erfahrungen im keramischen Arbeiten können unseren Workshop 
nutzen, um sehr intensiv zu arbeiten. Lassen Sie sich vorher inspirieren anhand von 
Gegenständen oder Kunstwerken oder auch durch Fachliteratur, damit Sie mit ganz 
konkreten Vorstellungen ans Werk gehen können. Je nach Jahreszeit und den entspre-
chenden Fertigkeiten bauen wir Blumen- oder Adventsschalen, Figuren und Objekte. Auch 
aufwändige Stücke, wofür sonst nur wenig Zeit bleibt, können modelliert werden.
Die Gebühr versteht sich zuzüglich Material- und Brennkosten. Bitte bringen Sie zum 
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2Schutz Ihrer Kleidung Schürze, Kittel, Hemd oder T-Shirt mit sowie Schwamm, Pinselset 
und Notizblock.  n

Angelika Eberhardt
Samstag 11.11.23, 10:00–15:00 Uhr
Sonntag 12.11.23, 10:00–15:00 Uhr
12 UE
Gebühr* 59,40 € (6 TN),
51,00 € (7 TN), 44,40 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS V28-623-10

Angelika Eberhardt
Samstag 13.04.24, 10:00–15:00 Uhr
Sonntag 14.04.24, 10:00–15:00 Uhr
12 UE
Gebühr* 59,40 € (6 TN),
51,00 € (7 TN), 44,40 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS W28-623-10

Keramik  ________________________________________________________
Aufbaukurs
In den Aufbaukursen werden die erworbenen Kenntnisse und Fertigkeiten vertieft. Arbeits-
techniken und die Auswahl der herzustellenden Stücke richten sich auch nach den individu-
ellen Voraussetzungen und dem Bedarf der Teilnehmenden. Zu allen Arbeitsschritten und 
zum Glasieren erhalten Sie detaillierte Anleitungen. Mindestalter: 12 Jahre
Die Gebühr versteht sich zuzüglich Material- und Brennkosten. Bitte bringen Sie zum 
Schutz Ihrer Kleidung Schürze, Kittel, Hemd oder T-Shirt mit sowie Schwamm, Pinselset 
und Notizblock.  n

Anke Wieck
Montag 17:30–20:00 Uhr
Dauer 28.08. bis 06.11.23, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS V28-621-11

Anke Wieck
Montag 17:30–20:00 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.04.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS W28-621-11

Angelika Eberhardt
Dienstag 09:30–12:00 Uhr
Dauer 29.08. bis 07.11.23, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS V28-621-12

Angelika Eberhardt
Dienstag 09:30–12:00 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.04.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS W28-621-12

Anke Wieck
Montag 17:30–20:00 Uhr
Dauer 13.11.23 bis 15.01.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS V28-622-11

Anke Wieck
Montag 17:30–20:00 Uhr
Dauer 22.04. bis 17.06.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS W28-622-11

Angelika Eberhardt
Dienstag 09:30–12:00 Uhr
Dauer 14.11.23 bis 16.01.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS V28-622-12

Angelika Eberhardt
Dienstag 09:30–12:00 Uhr
Dauer 23.04. bis 11.06.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS W28-622-12
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Falttechnik
In der Weihnachtsbastelei – Bücher und Buchseiten ein zweites Leben geben  __
Es gibt unendlich viele Möglichkeiten, aus einer oder mehreren „alten‟ oder auch neuen 
Buchseiten Sterne, Tannenbäume sowie einfache Weihnachtsdekoration zu falten, zu 
kleben und zu schneiden. Vom einfachen Stern bis zu kniffligen Papiermodellen reicht die 
Palette. Hat man erstmal angefangen, kann man nicht mehr aufhören. Eine wunderschöne, 
individuelle und preiswerte Dekoration für die Weihnachtszeit. Erstellen Sie für sich einen 
originellen, individuellen Weihnachtsschmuck.
Bitte mitbringen: Lineal, Schere, Bleistift, Klebestift, Bücher oder Kataloge zum Bearbeiten

Materialpauschale: 2,00 € (falls Sie keine eigenen Materialien mitbringen)  n

Catrin Kirschstein
Dienstag 05.12.23
Zeit 18:00–20:15 Uhr, 3 UE
Gebühr* 12,45 € (6 TN),
10,65 € (7 TN), 9,30 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V28-806-5E

Catrin Kirschstein
Donnerstag 14.12.23
Zeit 18:00–20:15 Uhr, 3 UE
Gebühr* 12,45 € (6 TN),
10,65 € (7 TN), 9,30 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V28-807-5E

Nähen
Sich im Haushalt und Familienalltag selbst helfen und Kleidungsstücke, Accessoires, 
Raumausstattung o. Ä. selbst herstellen und ändern zu können, hilft Wünsche zu erfüllen 
und macht Spaß. In unseren Kursen erlernen Sie die Grundlagen des Maschinenähens bis 
zum fertigen Stück. Nähanfänger und Nähkundige werden individuell begleitet und lernen 
voneinander.  n

Nähen mit der Nähmaschine  _________________________________________
Grundkurs
In diesem Kurs erlernen Sie den Umgang mit der Nähmaschine und deren wichtigsten 
Funktionen in Theorie und Praxis. Die Kursleiterin, selber eine erfahrene Näherin, gibt 
Tipps zum Nähzubehör. Was wird gebraucht? Welche Gadgets erleichtern die Arbeit? Im 
praktischen Teil nähen wir einen gefütterten Einkaufsbeutel aus gewebtem Baumwollstoff 
und üben dabei die Planung des Nähstücks, das Messen, Markieren und Ausschneiden der 
Teile, den Zickzack- und Gradstich sowie die Fertigung eines maschinengenähten Knopf-
lochs und das Annähen eines Knopfes mit der Maschine.
Bitte bringen Sie, wenn vorhanden, Ihre eigene Nähmaschine mit Bedienungsanleitung 
und Zubehör mit. Sollten Sie noch keine Nähmaschine besitzen, steht eine Nähmaschine 
am Kursabend zum Üben zur Verfügung.
Bitte mitbringen: eigene Nähmaschine mit Bedienungsanleitung, Zubehör sowie  
ca. 1–2 m² einfarbigen, gewebten Baumwollstoff, verschiedenfarbige Nähgarne und einen 
Knopf.

Außerdem benötigen Sie Karopapier DIN A4, ein langes Lineal, ein Geodreieck und 
verschiedenfarbige Stifte.  n
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Gabriele Flowers
Dienstag 18:30–20:45 Uhr
Dauer 29.08. bis 26.09.23, 15 UE
Gebühr* 62,25 € (6 TN),
53,25 € (7 TN), 46,50 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V29-811-10

Gabriele Flowers
Dienstag 18:30–20:45 Uhr
Dauer 13.02. bis 12.03.24, 15 UE
Gebühr* 62,25 € (6 TN),
53,25 € (7 TN), 46,50 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-811-10

Gabriele Flowers
Dienstag 18:30–20:45 Uhr
Dauer 28.11.23 bis 09.01.24, 15 UE
Gebühr* 53,25 € (6 TN),
53,25 € (7 TN), 46,50 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V29-815-10

Gabriele Flowers
Dienstag 18:30–20:45 Uhr
Dauer 07.05. bis 04.06.24, 15 UE
Gebühr* 62,25 € (6 TN),
53,25 € (7 TN), 46,50 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-814-10

(Foto: pexels Andrea Piacquadio)
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Kursleiterin Simone Ziesemer beim Häkeln (Foto: Simone Ziesemer)

Nähen mit der Nähmaschine  _________________________________________
Aufbaukurs
Nachdem wir im Anfängerkurs die Basics kennengelernt haben, gehen wir jetzt einen 
Schritt weiter – wir nähen ein einfaches Basis-Oberteil nach Schnittmuster! Wir lernen 
Körpermaße zu nehmen, Schnittmuster zu kopieren und an unsere Maße anzupassen sowie 
Nähtechniken, die für dieses Nähobjekt benötigt werden. 
Bitte bringen Sie Ihre eigene Nähmaschine mit Bedienungsanleitung und Zubehör mit. 
Sollten Sie noch keine Nähmaschine besitzen, steht eine Nähmaschine am Kursabend zum 
Üben zur Verfügung. Am ersten Abend werden noch offene Fragen beantwortet, und wir 
besprechen, welche Materialien für das Basis-Oberteil gebraucht werden.
Bitte bringen Sie die eigene Nähmaschine sowie Papier und Stift mit. Die weiteren Materia-
lien werden im Kurs besprochen.  n

Gabriele Flowers
Dienstag 18:30–20:45 Uhr
Dauer 10.10. bis 21.11.23, 15 UE
Gebühr* 62,25 € (6 TN),
53,25 € (7 TN), 46,50 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V29-812-10

Gabriele Flowers
Dienstag 18:30–20:45 Uhr
Dauer 19.03. bis 30.04.24, 15 UE
Gebühr* 62,25 € (6 TN),
53,25 € (7 TN), 46,50 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-812-10

Gabriele Flowers
Dienstag 18:30–20:45 Uhr
Dauer 11.06. bis 09.07.24, 15 UE
Gebühr* 62,25 € (6 TN),
53,25 € (7 TN), 46,50 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-813-10

Häkeln
Häkeln für AnfängerInnen  __________________________________________
In diesem Kurs werden die Grundtechniken des Häkelns gezeigt: feste Maschen, Luftma-
schen, Stäbchen, Fadenring – auch Zauberring genannt – und vieles mehr. Mit diesen 
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2Techniken lassen sich kleine und große Werke fertigen: von Topflappen über Dreiecks-
tücher bis hin zu Kuscheltieren und Deko-Artikeln, fast alles ist möglich.
Es werden auch Häkelschriften erklärt, und Sie erlernen, diese nachzuhäkeln.
Wenn Sie Wolle und die dazu passenden Häkelnadeln bereits besitzen, bitte mitbringen. 
Materialien werden aber auch durch die Kursleiterin bereitgestellt.  n

Simone Ziesemer
Freitag 10.11.23
Zeit 18:00–20:15 Uhr, 3 UE
Gebühr* 12,45 € (6 TN),
10,65 € (7 TN), 9,30 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V29-818-10

Simone Ziesemer
Freitag 22.03.24
Zeit 18:00–20:15 Uhr, 3 UE
Gebühr* 12,45 € (6 TN),
10,65 € (7 TN), 9,30 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-818-10

Häkeln: ob Tunesisch, Mosaik oder Tapestry – einfach modern und innovativ  ___
Dieser Kurs ist für AnfängerInnen und HäklerInnen mit Vorkenntnissen gleichermaßen 
geeignet, Sie werden individuell begleitet und lernen voneinander. Er ist für alle geeignet, 
die ein kreatives Hobby suchen, neue Techniken erlernen möchten und/oder den kreativen 
Austausch in einer Kleingruppe suchen. Im Kurs werden verschiedene Häkeltechniken 
und die dafür benötigten Arbeitsmaterialien vorgestellt sowie deren Grundlagen gelehrt. 
Verschiedene Anschlagstechniken und Muster, Zu- und Abnahmen sowie das Folgen 
unterschiedlicher Anleitungen werden erklärt und können zu Hause weiter geübt werden. 
Haben Sie sich schon ein Projekt ausgesucht und trauen sich nicht ran oder haben Schwie-
rigkeiten bei der Umsetzung? Erklärvideos sind Ihnen keine große Hilfe? Kein Problem, die 
Kursleiterin steht mit jahrzehntelangen Erfahrungen zur Seite.
Ob Socken und andere Kleidungsstücke, Taschen oder Heimdeko – mit den verschiedenen 
Techniken ist vieles möglich.
Bitte mitbringen: ein Knäuel mit gut verzwirnter, heller einfarbiger Wolle für Nadelstärke 
3–4 und die entsprechenden Häkelnadeln, Maschenmarkierer in verschiedenen Farben oder 
Ihr eigenes Projekt mit Zubehör, Karopapier DIN A4 und Stifte.  n

Gabriele Flowers
Mittwoch 18:00–20:15 Uhr
Dauer 06.09. bis 04.10.23, 15 UE
Gebühr* 62,25 € (6 TN),
53,25 € (7 TN), 46,50 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V29-819-10

Gabriele Flowers
Mittwoch 18:00–20:15 Uhr
Dauer 13.03. bis 24.04.24, 15 UE
Gebühr* 62,25 € (6 TN),
53,25 € (7 TN), 46,50 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-819-10

Gabriele Flowers
Mittwoch 18:00–20:15 Uhr
Dauer 08.11. bis 13.12.23, 15 UE
Gebühr* 62,25 € (6 TN),
53,25 € (7 TN), 46,50 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V29-820-10

Gabriele Flowers
Mittwoch 18:00–20:15 Uhr
Dauer 08.05. bis 05.06.24, 15 UE
Gebühr* 62,25 € (6 TN),
53,25 € (7 TN), 46,50 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-820-10

Häkeln: Sommerschal oder Loop  _____________________________________
Einsteigerkurs
In diesem Kurs häkeln Sie einen Sommerschal oder Loop. Sie lernen die Grundtechniken 
des Häkelns, feste Maschen, Luftmaschen und Stäbchen. Nach dem Kurs kann das erste 
eigene Objekt abgeschlossen werden. Der Kurs ist auch für Kinder ab zehn Jahre geeignet.
Wenn Sie Häkelgarne und die dazu passenden Häkelnadeln bereits besitzen, bitte mitbrin-
gen. Materialien werden aber auch durch die Kursleiterin bereitgestellt.  n

Simone Ziesemer
Freitag 18:30–20:00 Uhr
Dauer 17.05. bis 31.05.24, 6 UE
Gebühr* 24,90 € (6 TN),
21,30 € (7 TN), 18,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-821-10
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Stricken
Stricken _________________________________________________________
Grundkurs
In diesem Kurs werden folgende Grundtechniken des Strickens vermittelt: Maschenan-
schlag, rechte Maschen, linke Maschen, Maschen abketten. Mithilfe dieser Techniken lässt 
sich schon ein Schal oder ein Loop nach eigenen Vorstellungen stricken. Für AnfängerInnen 
und Interessierte, die schon längere Zeit nicht mehr gestrickt haben; auch Strickkönne-
rInnen werden erwartet. Wir vertiefen Ihr technisches Können.
Bitte zum Üben mitbringen: helle einfarbige Wolle (ca. 120 m à 50 g oder dicker) und die 
dazu passenden Stricknadeln (Stärke 3 bis 4 oder mehr, falls die Wolle dicker ist).

Die passende Wolle und die dazugehörigen Nadeln können auch bei der Kursleiterin erwor-
ben werden.  n

Santa Lemkina
Mittwoch 18:00–19:30 Uhr
Dauer 04.10. bis 18.10.23, 6 UE
Gebühr* 24,90 € (6 TN),
21,30 € (7 TN), 18,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V29-822-10

Santa Lemkina
Mittwoch 18:00–19:30 Uhr
Dauer 14.02. bis 28.02.24, 6 UE
Gebühr* 24,90 € (6 TN),
21,30 € (7 TN), 18,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-822-10

Stricken mit Raglan von oben: Norweger-Muster  _________________________
In diesem Kurs werden die speziellen Techniken für „Raglan von oben‟ gezeigt – verkürzte 
Reihen, Maschenzunahme, außerdem wird das Wissen zum Stricken mit mehreren Farben 
(Jacquard) vermittelt.
Bitte mitbringen: ca. 600 g Baumwollgarn (mindestens zwei Farben), entsprechende 
Rundstricknadeln, ca. 120 cm lang (für einen Pullover), Nadelspiel zum Üben, Maschen-
markierer, Bandmaß, kariertes Papier, Stift.

Für das Tuch: dünne Wolle mit Lauflänge von 300 m/50 g, passende Rundstricknadeln, 
Maschenmarkierer, kariertes Papier, Stift.

Die passende Wolle und die dazugehörigen Nadeln können auch bei der Kursleiterin erwor-
ben werden.  n

Santa Lemkina
Mittwoch 18:00–19:30 Uhr
Dauer 08.11. bis 06.12.23, 10 UE
Gebühr* 41,50 € (6 TN),
35,50 € (7 TN), 31,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V29-824-10

Ein Paar Socken stricken ____________________________________________
Anhand einer kleinen Probesocke wird gezeigt, wie mit fünf Nadeln rund gestrickte Teile 
hergestellt werden können. Spezielle Techniken, die notwendig sind, um eine Socke zu 
stricken – wie verkürzte Reihen, Maschenaufnehmen vom Rand, Schließen der Socke 
werden vermittelt. 
Wenn Sie etwas anderes stricken möchten, sind Sie auch herzlich willkommen, die Kurslei-
terin wird Sie fachkundig begleiten.
Bitte mitbringen: helle Sockenwolle und das dazu passende Nadelspiel. Die passende Wolle 
und die dazugehörigen Nadeln können auch bei der Kursleiterin erworben werden.  n

Santa Lemkina
Mittwoch 18:00–19:30 Uhr
Dauer 10.01. bis 31.01.24, 8 UE
Gebühr* 33,20 € (6 TN),
28,40 € (7 TN), 24,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V29-825-10
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2Lochmuster, Tuch stricken  __________________________________________
Lochmuster verleihen eine wunderbare Leichtigkeit, genau richtig für den kommenden 
Sommer! Im Kurs werden die speziellen Techniken für verschiedene Lochmuster gezeigt – 
Umschlag, Zusammenstricken von Maschen, Maschenzunahme, Abketten.
Bitte mitbringen: dünne Wolle mit Lauflänge 300 m/50 g, passende Rundstricknadeln

Die passende Wolle und die dazugehörigen Nadeln können auch bei der Kursleiterin erwor-
ben werden.  n

Santa Lemkina
Mittwoch 18:00–19:30 Uhr
Dauer 06.03. bis 20.03.24, 6 UE
Gebühr* 24,90 € (6 TN),
21,30 € (7 TN), 18,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-826-10

Klöppeln
Klöppeln  ________________________________________________________
Zunächst erlernen die neuen TeilnehmerInnen die Handhabung der Klöppel und sind sehr 
schnell in der Lage, Klöppelbriefe zu lesen und danach selbständig zu arbeiten. Mit dem 
Beherrschen der Grundtechniken wächst das Interesse, neue Fertigkeiten und größere 
Sicherheit in der kreativen Umsetzung zu erlangen.
Die Gebühr von 6,00 € gilt pro Kurstermin. Ein Einstieg im laufenden Semester ist möglich.
Bitte Stecknadeln und Schere mitbringen. Klöppelmaterial wird zur Verfügung gestellt.  n

Andrea Berghaus
Dienstag 14:30–17:30 Uhr
Dauer 05.09. bis 19.12.23, 48 UE
Gebühr** 6,00 €
Haus der VHS KW
HS V29-831-10

Andrea Berghaus
Dienstag 14:30–17:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 25.06.24, 68 UE
Gebühr** 6,00 €
Haus der VHS KW
FS W29-831-10

Filzen
Experimentelles Filzen – Im Dialog mit der Natur – Organische Formen _______
Die Natur ist unsere größte Inspirationsquelle. Durch intensive Beobachtung erhalten wir 
Einblicke in den Aufbau ihrer vielfältigen Formen- und Strukturvorkommen. In diesem Kurs 
untersuchen wir die Architektur verschiedener Blüten und Fruchtstände und versuchen das 
Gesehene kreativ nachzuempfinden.
Bitte mitbringen: zwei Handtücher, 2 x Luftpolsternoppenfolie ca. 50 cm x 70 cm, Schere.

Zur Gebühr kommen ca. 10,00 € Materialkosten hinzu, die an die Kursleiterin zu entrichten 
sind.  n

Beate Paulini
Samstag 07.10.23
Zeit 10:00–15:30 Uhr, 7 UE
Gebühr* 29,05 € (6 TN),
24,85 € (7 TN), 21,70 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V29-842-1E
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Experimentelles Filzen – Winterliche Schals aus Seide und Wolle _____________
Die Leichtigkeit der Seide und die verdichtenden Eigenschaften der Wolle bieten eine 
Vielzahl an unterschiedlichen Strukturgestaltungen. Wir untersuchen die Dichte eines 
neuen Gewebes durch verschiedene Methoden der Wollauslegung mit dem Ziel, einen 
individuellen, hochwertigen „Lieblingsschal‟ zu kreieren.
Bitte mitbringen: genoppte Luftpolsterfolie (Rolle 0,6 x 5,0 m vom Baumarkt), zwei 
Handtücher, Schürze, Schere. Zur Gebühr kommen ca. 20,00 € Materialkosten hinzu, die 
an die Kursleiterin zu entrichten sind.  n

Beate Paulini
Samstag 18.11.23
Zeit 10:00–16:30 Uhr, 8 UE
Gebühr* 33,20 € (6 TN),
28,40 € (7 TN), 24,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V29-843-1E

Experimentelles Filzen – Dreidimensionale Formen _______________________
Mit Hilfe von selbst gefertigten Schablonen filzen wir eine Hohlform, die als Ergebnis ein 
dreidimensionales Objekt ergibt. Dabei kann es sich um eine kleine Tasche, ein Gefäß, ein 
Lichtobjekt oder auch eine Kopfbedeckung handeln. Wir experimentieren mit verschie-
denen Wollarten.
Bitte mitbringen: genoppte Luftpolsterfolie (Rolle 0,6 x 5,0 m vom Baumarkt) zwei 
Handtücher, Schürze, Schere. Zur Gebühr kommen ca. 20,00 € Materialkosten hinzu, die 
an die Kursleiterin zu entrichten sind.  n

Beate Paulini
Samstag 17.02.24
Zeit 10:00–15:30 Uhr, 7 UE
Gebühr* 29,05 € (6 TN),
24,85 € (7 TN), 21,70 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-844-1E

Experimentelles Filzen – Sommerliche Gewebe  __________________________
Die Verbindung von Seide und Wolle hat einen ganz besonderen Reiz. Die Leichtigkeit 
und Eleganz der Seide steht im Kontrast zur Dichte der Wollfasern. In Verbindung beider 
Materialien lassen sich Gewebe mit außergewöhnlichen Strukturen herstellen. In diesem 
Kurs geht es um Struktur- und Musterfindung für ein leichtes Gewebe. Wir arbeiten in der 
Nassfilztechnik.
Bitte mitbringen: genoppte Luftpolsterfolie (Rolle 0,6 x 5,0 m vom Baumarkt) zwei 
Handtücher, Schürze, Schere. Zur Gebühr kommen ca. 20,00 € Materialkosten hinzu, die 
an die Kursleiterin zu entrichten sind.  n

Beate Paulini
Samstag 25.05.24
Zeit 10:00–16:30 Uhr, 8 UE
Gebühr* 33,20 € (6 TN),
28,40 € (7 TN), 24,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-845-1E



88

89

2Kreatives Gestalten
Sorbische Ostereier – selbst gemacht!  _________________________________
Sorbische Ostereier sind wahrhaft kleine Kunstwerke – aber kein Hexenwerk. In diesem 
Kurs lernen Sie die Fertigungstechniken nach jahrhundertealter Tradition kennen. Sie 
verzieren Eier mit altherkömmlichen Arbeitsgeräten in der Wachsbatiktechnik. Hierfür 
wird Schritt für Schritt farbloses Wachs auf die Eier aufgetragen. So werden Symbole zu 
Mustern gestaltet, wie die Sonne, Wolfszähne oder Bienenwaben, deren Bedeutung im 
Kurs erläutert wird. Gleichzeitig werden die Eier von hell nach dunkel gefärbt. Am Ende 
entsteht ein wunderschönes, buntes sorbisches Osterei. Auf Wunsch können Sie auch die 
Kratztechnik ausprobieren. 
Die bereits vorbereiteten, ausgeblasenen Bio-Eier und weiteres Zubehör werden von der 
Dozentin mitgebracht, dadurch entstehen Materialkosten in Höhe von 7,00 €.
Bitte mitbringen: Einen Plastikdeckel von einer Mineralwasserflasche, ein Glas in Honig-
glasgröße, einen alten Esslöffel, der verbogen werden kann, und eine gerade Nagel-
schere.  n

Jana Mazukatow
Freitag 18:00–21:00 Uhr
Dauer 01.03. bis 15.03.24, 8 UE
Gebühr* 33,20 € (6 TN),
28,40 € (7 TN), 24,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W2A-390-12

Bemalte sorbische Ostereier (Foto: Kornelia Thor, pixabay)
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Fotografie
Fotografie mit Leidenschaft  _________________________________________
Grundkurs, 14-tägig
Dieser Kurs wendet sich an alle Fotointeressierten, die sich mit der Fotografie inten-
siver beschäftigen und die Technik für bessere Bilder sowie Bildkomposition und Inhalte 
vertiefen möchten.  n

Thomas Ernst
Freitag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 15.09.23 bis 02.02.24, 18 UE
Gebühr* 74,70 € (6 TN),
63,90 € (7 TN), 55,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V2B-810-10

Thomas Ernst
Freitag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 16.02. bis 05.07.24, 18 UE
Gebühr* 74,70 € (6 TN),
63,90 € (7 TN), 55,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W2B-810-10

Landschaftsfotografie  ______________________________________________
Workshop
Dieser Workshop eignet sich für alle, die im nächsten Urlaub bessere Landschaftsbilder 
fotografieren möchten, egal ob analog oder digital fotografiert wird. 
Am ersten Tag des Workshops werden die verschiedenen Möglichkeiten der Landschafts-
fotografie vorgestellt und dabei die Gestaltung und die technischen Grundeinstellungen 
erklärt. Welche Landschaft braucht welche Schärfentiefe? Wie baue ich ein Bild auf, um 
es für den Betrachter interessant zu gestalten? Wann setzt man welche Filter ein, um die 
Bildaussage zu steigern? Welche Ausrüstung ist hierfür erforderlich? Mit vielen Beispielen 
erklärt der Kursleiter diese Fragen anschaulich. 
Am zweiten Tag gehen wir in die Natur und werden das theoretisch Erlernte in der schönen 
Brandenburger Landschaft in die Praxis umsetzen. Dabei steht der Dozent für alle Fragen 
rund um das Thema Landschaftsfotografie zur Verfügung, gibt Tipps zum Bildausschnitt, 
Aufbau und zur technischen Umsetzung.
Bitte eigene Fotokamera mitbringen.  n

Thomas Ernst
Samstag 23.09.23, 11:00–17:00 Uhr
Sonntag 24.09.23, 11:00–17:00 Uhr
14 UE
Gebühr* 58,10 € (6 TN),
49,70 € (7 TN), 43,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V2B-815-10

Thomas Ernst
Samstag 25.05.24, 11:00–17:00 Uhr
Sonntag 26.05.24, 11:00–17:00 Uhr
14 UE
Gebühr* 58,10 € (6 TN),
49,70 € (7 TN), 43,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W2B-815-10

Porträtfotografie  __________________________________________________
Workshop
Dieser Workshop wendet sich an alle Fotobegeisterten, die schon technische Vorkennt-
nisse besitzen und sich an dem Thema „Porträts‟ versuchen möchten. Dabei ist es egal, ob 
analog oder digital fotografiert wird. Entscheidend ist nicht die teure Ausrüstung, sondern 
die Neugier und das Interesse an Menschen und die Freude am Fotografieren. 
Es wird gezeigt, wie man Personen in unterschiedlichen Situationen des Lebens ins rechte 
Licht rückt. Vom natürlichen Porträt mit vorhandenem Licht bis hin zum Reportagefoto und 
Studioporträt in Farbe oder Schwarz-Weiß. 
Dabei wird aufgezeigt, welche Möglichkeiten die verschiedenen Fotosituationen bieten und 
welche Einstellungen und technischen Voraussetzungen nötig sind. Anhand der Arbeiten 
werden die unterschiedlichen Herausforderungen erläutert und diese dann mit den 
KursteilnehmerInnen in die Praxis umgesetzt.
Bitte eigene Fotokamera mitbringen.  n
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Thomas Ernst
Samstag 11.11.23, 11:00–17:00 Uhr
Sonntag 12.11.23, 11:00–17:00 Uhr
14 UE
Gebühr* 58,10 € (6 TN),
49,70 € (7 TN), 43,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V2B-817-10

Thomas Ernst
Samstag 13.04.24, 11:00–17:00 Uhr
Sonntag 14.04.24, 11:00–17:00 Uhr
14 UE
Gebühr* 58,10 € (6 TN),
49,70 € (7 TN), 43,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W2B-817-10

Instrumentalkurse
African Drums  ____________________________________________________
Wochenendworkshop
Der Kurs bietet einen Einstieg in das afrikanische Trommeln oder die Gelegenheit, bereits 
vorhandene Kenntnisse zu erweitern und zu vertiefen. Der Dozent sagt zu seinem Kurs: 
„Ich freue mich auf eine positive Erfahrung, gemeinsam mit Ihnen die richtige Balance 
zu entdecken zwischen konzentriertem Lernen und aus dem Bauch heraus zu spielen. Ich 
denke, genau darin liegt einerseits die Kunst, andererseits die Herausforderung.‟ 
Es ist eine Balance von Verstand und Herz, so dass sich unser Intellekt und Gespür 
die Waage halten. Bei diesem Wochenendworkshop erlernen Sie ein buntes Arran-
gement mit interessanten Rhythmen und erhalten einen vielseitigen Eindruck von der 
„Trommelsprache‟.
Der Kursleiter bringt Trommeln mit und erhält von den Teilnehmern je 3,00 € Nutzungsge-
bühr.  n

Lars Pistorius
Samstag 14.10.23, 12:00–18:00 Uhr
Sonntag 15.10.23, 12:00–18:00 Uhr
16 UE
Gebühr* 66,40 € (6 TN),
56,80 € (7 TN), 49,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V2D-831-10

Lars Pistorius
Samstag 20.04.24, 12:00–18:00 Uhr
Sonntag 21.04.24, 12:00–18:00 Uhr
16 UE
Gebühr* 66,40 € (6 TN),
56,80 € (7 TN), 49,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W2D-831-10

(Foto: pexels Airam Aatoon)



Gemeinsam Singen
„Veronika, der Lenz ist da‟ – Frühlingslieder zum Mitsingen  ________________
Kooperation mit der Kreismusikschule Dahme-Spreewald
Wir laden herzlich zum gemeinsamen Singen ein! Mit bekannten und beliebten Melodien, 
vom Volkslied bis zum Evergreen, möchten wir mit Ihnen musikalisch den Frühling 
begrüßen. In diesem Mitsingkonzert erklingen gemeinsam mit dem Publikum gesungene 
Lieder, abwechselnd mit kleinen Beiträgen von SolistInnen und Ensembles der Kreismu-
sikschule Dahme-Spreewald. Keiner singt alleine, keine/r singt falsch – alle singen sich 
glücklich!  n

Karin Lasa
Freitag 26.04.24
Zeit 18:00–21:00 Uhr, 4 UE
Bildungscampus KW,  
Funkerberg 26 – Saal
FS W20-820-5E

Gemeinsames Singen für SeniorInnen  _________________________________
Kooperation mit der Kreismusikschule Dahme-Spreewald
Singen ist gesund, es belebt Körper und Geist, muntert auf, tröstet, macht einfach Spaß. 
Singen hilft, jung zu bleiben – sowohl im Kopf als auch im Herzen. Deswegen ist dieser 
Kurs eine Einladung zum Mitsingen. Gemeinsam wird altes Liedgut wiederentdeckt, vom 
Kirchenlied über Volksmusik bis zum Gassenhauer. Nicht die Schönheit des Gesangs ist 
wichtig, sondern die Freude am gemeinsamen Erlebnis.
Die Gebühr gilt pro Kurstermin.  n

Karin Lasa
Freitag 10:00–11:00 Uhr
Dauer 15.09.23 bis 02.02.24
Gebühr** 2,00 € pro Termin
Bildungscampus KW,  
Funkerberg 26 – Saal
HS V2D-835-10

Karin Lasa
Freitag 10:00–11:00 Uhr
Dauer 16.02. bis 12.07.24
Gebühr** 2,00 € pro Termin
Bildungscampus KW,  
Funkerberg 26 – Saal
FS W2D-835-10

(Foto: pexels Pavel Danilyuk)
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3

Yogaübung „Sonnengruß‟ (Foto: pexels Vlada Karpovich)



*Ermäßigungen sind lt. Gebührensatzung der Volkshochschule auf Antrag bis zu 50  % möglich, 
 siehe Seite 171. Informationen zu den Schwellengebühren finden Sie auf Seite 169.

94
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Gesundheitsbildung in der VHS
Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die 
Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. Gesund-
heitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken 
möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden 
Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene 
Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen 
anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und 
Krisen erfolgreich zu überwinden. Das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, 
macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung (u.  a. Prof. Dr. Gerald Hüther) weist immer wieder auf den posi-
tiven Einfluss von Emotionalität, Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung und 
Bewegung für das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung 
an Volkshochschulen berücksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen 
und Lernen werden mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die 
Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte – wichtige 
Voraussetzungen für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Um eine optimale Gesundheitsvorsorge zu ermöglichen, arbeitet die Volkshochschule 
durchgängig mit qualifizierten Kursleitungen und ist bestrebt, ihr Kursangebot durch die 
Krankenkassen als Primärprävention nach § 20 (1) SGB V anerkennen zu lassen. 

Die Teilnehmenden an anerkannten Kursen erhalten somit nach Kursende eine qualifi-
zierte Teilnahmebescheinigung. Damit kann der Zuschuss bei der Krankenkasse beantragt 
werden. 

Die Entscheidung über die Anerkennung obliegt ausschließlich den Krankenkassen und 
wird in der Regel erst nach Beginn des jeweiligen Semesters getroffen. Bitte fragen Sie bei 
Ihrer Krankenkasse nach.  n
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3Entspannung/Stressbewältigung
Tanz-Therapie – eine ganzheitliche Erfahrung  ___________________________
Einführungsveranstaltung
Der Tanz als elementare Ausdrucksform und heilende Kraft ist so alt wie der Mensch und 
weit älter als seine Sprache. Unter Anleitung der Kursleiterin können Sie mit Hilfe von 
Bewegung zur Musik Ihre natürliche und individuellen, Bewegungsform finden. Ohne 
Leistungsdruck erleben Sie mit Freude die eigene Tanzbewegung, fördern dadurch Ihr 
Körpervertrauen und Ihr Selbstbewusstsein. Diese Erfahrungen lassen sich gut in die 
eigene Lebensgestaltung einbeziehen.
Wie die Neurowissenschaft nachweisen konnte, hat der Körper ein Gedächtnis. Dieses 
speichert die Emotionen unseres Lebens. Der improvisierte Tanz hilft uns dabei, unsere 
Gefühle und Beziehungen wahrzunehmen, diese zu verstehen und auszudrücken. Im Tanz 
bewegen sich unsere Körper stimmiger, und er hat großes Potential, die eigene Leben-
digkeit (wieder) neu zu entdecken.
Unsere Kursleiterin ist ausgebildete Tanztherapeutin. 
Die Veranstaltung dient als Einführung in den geplanten gleichnamigen Kurs.
Bitte lockere Kleidung tragen.  n

Karin Paul
Mittwoch 13.09.23
Zeit 17:00–18:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 € (6 TN),
7,20 € (7 TN), 6,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-621-1E

Karin Paul
Mittwoch 10.04.24
Zeit 17:00–18:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 € (6 TN),
7,20 € (7 TN), 6,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-621-1E

Tanz-Therapie – eine ganzheitliche Erfahrung  ___________________________
Grundkurs

Karin Paul
Mittwoch 17:00–18:30 Uhr
Dauer 20.09. bis 25.10.23, 12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,20 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-622-10

Karin Paul
Mittwoch 17:00–18:30 Uhr
Dauer 17.04. bis 29.05.24, 12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,20 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-622-10

Einführung in die Meditation mit Beate Dieckmann  _______________________
Einführungsveranstaltung
In diesem Kurs werden verschiedene Formen der Meditation vorgestellt: Atem-Meditation, 
geführte Meditationen und die Mantra-Meditation. Es sind Wege, um in die Stille zu gehen. 
Damit erhalten Sie eine alltagstaugliche Methode, um Stress zu bewältigen und Konflikte 
zu lösen. Durch Meditation schicken wir uns in eine Auszeit. Das Loslassen vom eigenen 
„Ich‟ erzeugt Gelassenheit, bringt Zufriedenheit und ist der Schlüssel zum Glück. Alle diese 
Übungen beruhigen Emotionen, entfernen Blockaden und öffnen ohne viele Worte das 
Herz. 
Die Kursleiterin hat eine Ausbildung zur EKT-Therapeutin und zur EKT-Lehrerin 
absolviert.  n

Beate Dieckmann
Samstag 09.09.23
Zeit 10:00–13:00 Uhr, 4 UE
Gebühr* 17,00 € (6 TN),
14,40 € (7 TN), 12,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-626-1E

Beate Dieckmann
Samstag 09.03.24
Zeit 10:00–13:00 Uhr, 4 UE
Gebühr* 17,00 € (6 TN),
14,40 € (7 TN), 12,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-626-1E
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Einführung in die Meditation mit Beate Dieckmann  _______________________
Grundkurs
In diesem Kurs werden verschiedene Formen der Meditation vorgestellt, geübt und 
vertieft: Atem-Meditation, geführte Meditationen und die Mantra-Meditation. Es sind Wege, 
um in die Stille zu gehen. Damit erhalten Sie eine alltagstaugliche Methode, um Stress 
zu bewältigen und Konflikte zu lösen. Durch Meditation schicken wir uns in eine Auszeit. 
Das Loslassen vom eigenen „Ich‟ erzeugt Gelassenheit, bringt Zufriedenheit und ist der 
Schlüssel zum Glück. Alle diese Übungen beruhigen Emotionen, entfernen Blockaden und 
öffnen ohne viele Worte das Herz. 
Die Kursleiterin hat eine Ausbildung zur EKT-Therapeutin und zur EKT-Lehrerin 
absolviert.  n

Beate Dieckmann
Samstag 14.10.23, 09:45–13:30 Uhr
Samstag 11.11.23, 09:45–13:30 Uhr
Samstag 09.12.23, 09:45–13:30 Uhr
Samstag 13.01.24, 09:45–13:30 Uhr
20 UE
Gebühr* 85,00 € (6 TN),
72,00 € (7 TN), 64,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-627-10

Beate Dieckmann
Samstag 13.04.24, 09:45–13:30 Uhr
Samstag 25.05.24, 09:45–13:30 Uhr
Samstag 08.06.24, 09:45–13:30 Uhr
Samstag 13.07.24, 09:45–13:30 Uhr
20 UE
Gebühr* 85,00 € (6 TN),
72,00 € (7 TN), 64,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-627-10

Tiefenentspannung & Klangbad zum Stressabbau  ________________________
Grundkurs
Alle Jahre wieder kommt mit der Vorweihnachtszeit auch viel Stress und Unruhe auf. Oft 
geht damit ein Stück Besinnlichkeit verloren. Um dem entgegenzuwirken, bieten wir Ihnen 
einen Kompaktkurs an, in dessen Fokus das Abschalten, Wohlfühlen und Regenerieren 
steht. 
In den 90 Minuten Tiefenentspannung und Klangbad wird zunächst der Körper in einer 
angeleiteten Meditation in den Zustand der absoluten Ruhe geleitet. Ab hier führen 
verschiedene Klanginstrumente, wie tibetische Klangschalen, Windspiele und ein Gong die 
Teilnehmenden noch tiefer in die Entspannung, ins Loslassen, zum Spüren und Genießen, 
hin zur inneren Harmonie und Ausgeglichenheit, zum Stressabbau und zur Selbster-
fahrung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Der gesamte Kurs findet im Liegen oder optional auch im Sitzen statt. Da die Veran-
staltung ohne viel Bewegung auskommt, wird warme und gemütliche Kleidung empfohlen.
Bitte bringen Sie eine Decke, ein kleines Kissen und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie 
bequeme Kleidung. Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Julia Brauer
Mittwoch 17:00–18:30 Uhr
Dauer 08.11. bis 13.12.23, 12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,20 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-629-10

Julia Brauer
Mittwoch 17:00–18:30 Uhr
Dauer 14.02. bis 20.03.24, 12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,20 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-629-10
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3Yin- und Yang-Yoga mit Romy Petrikowski  _____________________________
Grundkurs
Yin verkörpert die weibliche Energie, steht für das Ruhige, für die Entspannung. Im Yoga 
wird diese Seite oft mit passiven Asanas (Yogapositionen) bestärkt und bringt die Balance 
zum stressigen Alltag. Im Yin-Yoga werden die Asanas mehrere Minuten gehalten, der 
Fokus ist hier, die Konzentration auf den Atem zu richten und sich zu entspannen und 
loszulassen.
Yang verkörpert die männliche Energie, steht für die Aktivität und das Kraftvolle. Im 
Yoga wird diese Seite oft mit aktiven und 
dynamischen Asanas ausgeführt. Die 
Asanas und der Atem werden kombiniert 
und kraftvoll ausgerichtet. Durch die 
richtige Ausführung werden vor allem die 
Skelettmuskulatur sowie die komplette 
Rumpfmuskulatur gestärt, was zu einer 
Unterstützung sowie Entlastung der Wirbel-
säule führt.
In Yin- & Yang-Yoga werden beide gegen-
sätzlichen Pole vereint und bilden eine 
Einheit. Durch die Dualität kann eine 
Balance geschaffen werden. Zwischen 
Aktion und Ruhe kann Harmonie und 
Balance entstehen. Die Balance für das 
Sein sowie das Tun, die Balance zwischen 
Körper, Geist und Seele.
Unsere Kursleiterin stellt sich vor:
Ich liebe die kraftvollen Yogastile, weiß 
allerdings, wie gut mir die ruhigen und 
passiven Yogastile wie das Yin-Yoga tun, 
auch um meine weiblichen Energien zu 
stärken. Ich lege in meinen Kursen beson-
deren Wert auf die korrekte und schonende 
Ausführung sowie auf den Ausgleich 
zwischen den Energien.
Zurzeit absolviere ich in der Yogaschule 
„YogaCircle Berlin Akademie‟ meine 340  h 
Weiterbildung. Fokus dieser Ausbildung ist 
vor allem die anatomische Ausführung.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine 
Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Romy Petrikowski
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 30.01.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-628-10

Romy Petrikowski
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.07.24, 42 UE
Gebühr* 178,50 € (6 TN),
151,20 € (7 TN), 134,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-628-10

Kursleiterin Romy Petrikowski (Foto: Romy 
Petrikowski)
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Hatha-Yoga
Yoga ist ein sehr altes, aus Indien stammendes Übungssystem, das sich in Jahrtausenden 
entwickelt hat. Es bringt Körper, Geist und Atem in Einklang und soll helfen, das allge-
meine Wohlbefinden zu verbessern. Hatha-Yoga ist eine Form des Yogas, bei der das 
Gleichgewicht zwischen Körper und Geist vor allem durch Körper- und Atemübungen 
angestrebt wird. Hatha-Yoga wird von unseren Kursleitenden aufgrund ihrer Ausbildung 
an verschiedenen Yogaschulen mit unterschiedlichen Schwerpunkten auf der Basis ihrer 
differenzierten Kursplanung gelehrt. Dabei legen sie sehr viel Wert auf abwechslungsreiche 
Übungen. Als AnfängerIn oder fortgeschrittene Person praktizieren Sie unter Anleitung 
der Kursleitenden vielseitige Übungen für den ganzen Körper. Das können zum Beispiel 
Übungen für Ihre Augen und Gleichgewichtsübungen sein, genauso wie Atemübungen, 
kombinierte Asanas, Phasen der Entspannung sowie Atem- und Meditationsübungen. All 
dies kann Ihnen helfen, das Zusammenspiel von Körper, Geist, Seele und Atem im Alltag 
zu verbessern. Mit regelmäßigen Yogaübungen erreichen Sie eine bessere Vitalität und 
finden mehr Ruhe und innere Gelassenheit. 

Alle Yogakurse an der VHS Dahme-Spreewald werden von ausgebildeten und zertifizierten 
Yogalehrenden auf der Basis ihrer erarbeiteten differenzierten Kursplanung gehalten. 
Sie sind als Grundkurse konzipiert und beziehen die unterschiedlichen Voraussetzungen 
und Erfahrungen der Teilnehmenden ein. Jede/jeder kann die Übungen auf seine Weise 
erlernen, ausüben und daran wachsen.  n

Hatha-Yoga mit Marina Malohn  _______________________________________
Grundkurs
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Marina Malohn
Montag 15:30–17:00 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V31-630-51

Marina Malohn
Montag 15:30–17:00 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 170,00 € (6 TN),
144,00 € (7 TN), 128,00 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W31-630-51

Marina Malohn
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 30.01.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V31-630-52

Marina Malohn
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.07.24, 42 UE
Gebühr* 178,50 € (6 TN),
151,20 € (7 TN), 134,40 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W31-630-52

Marina Malohn
Dienstag 18:50–20:20 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 30.01.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V31-630-53

Marina Malohn
Dienstag 18:50–20:20 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.07.24, 42 UE
Gebühr* 178,50 € (6 TN),
151,20 € (7 TN), 134,40 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W31-630-53

Marina Malohn
Mittwoch 17:35–19:05 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 31.01.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
Turnhalle Neu Lübbenau
HS V31-630-92

Marina Malohn
Mittwoch 17:35–19:05 Uhr
Dauer 14.02. bis 17.07.24, 40 UE
Gebühr* 170,00 € (6 TN),
144,00 € (7 TN), 128,00 € (ab 8 TN)
Turnhalle Neu Lübbenau
FS W31-630-92
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3Hatha-Yoga mit Ingrid Piesker  _______________________________________
Grundkurs
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Ingrid Piesker
Donnerstag 09:00–10:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 01.02.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V31-632-53

Ingrid Piesker
Donnerstag 09:00–10:30 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W31-632-53

Ingrid Piesker
Donnerstag 10:45–12:15 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 01.02.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V31-632-54

Ingrid Piesker
Donnerstag 10:45–12:15 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W31-632-54

Hatha-Yoga mit Evelyn Schneider  _____________________________________
Einführungsveranstaltung
Diese Veranstaltung dient zum Kennenlernen und zur Vorbereitung des folgenden 
Hatha-Yoga-Kurses.
Bitte bringen Sie eine Decke, ein Sitzkissen und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie 
bequeme Kleidung und Socken. Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Evelyn Schneider
Montag 28.08.23
Zeit 17:30–19:00 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 €
VHS Lübben
HS V31-633-5E

Evelyn Schneider
Dienstag 29.08.23
Zeit 10:00–11:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 €
VHS Lübben
HS V31-633-6E

Hatha-Yoga mit Evelyn Schneider  _____________________________________
Grundkurs
Bitte bringen Sie eine Decke, ein Sitzkissen und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie 
bequeme Sie bequeme Kleidung und Socken. Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Evelyn Schneider
Montag 17:30–19:00 Uhr
Dauer 04.09.23 bis 29.01.24, 34 UE
Gebühr* 144,50 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,80 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V31-633-51

Evelyn Schneider
Montag 17:30–19:00 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 170,00 € (6 TN),
144,00 € (7 TN), 128,00 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W31-633-51

Evelyn Schneider
Dienstag 10:00–11:30 Uhr
Dauer 05.09.23 bis 30.01.24, 34 UE
Gebühr 144,50 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,80 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V31-633-52

Evelyn Schneider
Dienstag 10:00–11:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.07.24, 40 UE
Gebühr* 170,00 € (6 TN),
144,00 € (7 TN), 128,00 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W31-633-52
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Hatha-Yoga mit Evelyn Schneider – sanft – für SeniorInnen _________________
Grundkurs
Dieser Kurs ist auf kräfteschonendes Üben ausgelegt. So profitieren Sie auch von Yoga, 
wenn Ihre Beweglichkeit und Ausdauer begrenzt sind.
Bitte bringen Sie eine Decke, ein Sitzkissen und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie 
bequeme Kleidung und Socken. Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Evelyn Schneider
Dienstag 08:45–09:45 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.07.24, 27 UE
Gebühr* 113,35 € (6 TN),
96,00 € (7 TN), 85,34 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W31-633-62

„Passt Yoga zu mir? Passe ich zu Yoga?‟  _______________________________
Workshop zum Ausprobieren
Sie wollen einfach wissen, was es denn so auf sich hat mit Yoga? 
Sie zweifeln, ob Sie stark und beweglich genug sind für diese Übungen?
Yoga lässt sich völlig unabhängig von Körperform, Alter oder Dehnbarkeit üben. Sie 
werden Kraft, Beweglichkeit und Leistungsfähigkeit aufbauen und verbessern. Das passiert 
bei ganzheitlichen Yoga-Stunden ganz von selbst, während Sie sanft angeleitet Ihre 
Grenzen ausloten und genießen. Haben Sie Spaß am Ausprobieren!
Diese zwei Stunden geben den Teilnehmenden die Möglichkeit, ganz entspannt die 
Yoga-Welt kennenzulernen.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Evelyn Schneider
Donnerstag 18.07.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 €
VHS Lübben
FS W31-633-5E

„Curvy Yoga‟ – Warum Yoga und Kurven gut zusammenpassen – Workshop  ___
Yoga ist etwas für schlanke und durchtrainierte Menschen, und mit kurvigem Körper sind 

Sie oft außen vor? Nein! Yoga passt sich Ihnen an 
und nicht umgekehrt! Ist das nicht wunderbar? 
Nicht der Leistungsgedanke steht im Vordergrund, 
sondern Selbstakzeptanz und Freude an Ihren 
Möglichkeiten. Den eigenen Körper in entspannter 
Bewegung zu erleben und zu genießen, ohne 
Leistungszwang, ohne Vergleichen ohne 
Bewertung, macht richtig Spaß.
Yoga bietet Ihnen für jede Körperstellung (Asana) 
mehrere Varianten an. Sie steigern die Anfor-
derung, wann und wie Sie es für richtig halten. 
So können Sie Ihre ganz individuelle Yoga-Praxis 
entwickeln und entdecken, wie beweglich und 
kraftvoll Sie tatsächlich sind. Ganz nebenbei bauen 
Sie gelenkschonend Muskeln auf, entlasten so Ihr 
Herz, stabilisieren Ihr Herz-Kreislauf-System und 
kräftigen Ihre Lunge. Durch das Wohlgefühl nach 
der Yoga-Stunde sind Sie sogar irgendwann bereit, 
intensivere Trainingsreize zu setzen.
Das ist Yoga speziell für Menschen mit großen 
Kleidergrößen.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnas-
tikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. Ein 
Getränk ist empfehlenswert.  n

(Foto: pexels Cottonbro Studio)
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Evelyn Schneider
Donnerstag 25.07.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 €
VHS Lübben
FS W31-633-6E

Hatha-Yoga mit Ricarda Rilat  ________________________________________
Grundkurs
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Ricarda Rilat
Montag 09:00–10:30 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-634-11

Ricarda Rilat
Montag 09:00–10:30 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 170,00 € (6 TN),
144,00 € (7 TN), 128,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-634-11

Ricarda Rilat
Dienstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 30.01.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-634-13

Ricarda Rilat
Dienstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.07.24, 42 UE
Gebühr* 178,50 € (6 TN),
151,20 € (7 TN), 134,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-634-13

Ricarda Rilat
Donnerstag 09:00–10:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 01.02.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-634-12

Ricarda Rilat
Donnerstag 09:00–10:30 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-634-12

(Foto: pexels Cottonbro Studio)
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Hatha-Yoga mit Julia Brauer  _________________________________________
Grundkurs
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Julia Brauer
Montag 17:30–19:00 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-634-17

Julia Brauer
Montag 17:30–19:00 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 170,00 € (6 TN),
144,00 € (7 TN), 128,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-634-17

Julia Brauer
Montag 19:15–20:45 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,50 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-634-18

Julia Brauer
Montag 19:15–20:45 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 170,00 € (6 TN),
144,00 € (7 TN), 128,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-634-18

Hatha-Yoga mit Anja Mekschrat  ______________________________________
Grundkurs
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Anja Mekschrat
Donnerstag 10:45–12:15 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-634-21

Anja Mekschrat
Donnerstag 10:45–12:15 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-634-21

Anja Mekschrat
Donnerstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-634-22

Anja Mekschrat
Donnerstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-634-22

Anja Mekschrat
Donnerstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-634-23

Anja Mekschrat
Donnerstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-634-23
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3Hatha-Yoga mit Katrin Heitzendorfer  __________________________________
Grundkurs
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Katrin Heitzendorfer
Dienstag 17:00–18:00 Uhr
Dauer 07.11.23 bis 23.01.24, 13 UE
Gebühr* 56,65 € (6 TN),
48,00 € (7 TN), 42,66 € (ab 8 TN)
Mehrgenerationenhaus 
FRANZ FÜHMANN 
Märkisch Buchholz
HS V31-634-B0

Katrin Heitzendorfer
Dienstag 17:00–18:00 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 27 UE
Gebühr* 113,35 € (6 TN),
96,00 € (7 TN), 85,34 € (ab 8 TN)
Mehrgenerationenhaus 
FRANZ FÜHMANN 
Märkisch Buchholz
FS W31-634-B0

Hatha-Yoga mit Heike Mahnke  _______________________________________
Grundkurs
Der Kurs findet in einer kleinen Gruppe statt.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Heike Mahnke
Donnerstag 16:50–17:50 Uhr
Dauer 14.09. bis 16.11.23, 13 UE
Gebühr* 68,65 € (5 TN)
Yogaraum Eichwalde, 
Fontaneallee 83a
HS V31-634-E0

Heike Mahnke
Donnerstag 16:30–17:30 Uhr
Dauer 22.02. bis 02.05.24, 13 UE
Gebühr* 68,65 € (5 TN)
Yogaraum Eichwalde, 
Fontaneallee 83a
FS W31-634-E0

Mehrgenerationenhaus FRANZ FÜHMANN, Märkisch Buchholz (Foto: Bernd Opitz)
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Hatha-Yoga Onlinekurse
Hatha-Yoga mit Anja Mekschrat  ______________________________________
Grundkurs, online
Der angebotene Kurs ist ein Onlinekurs, der zur angegebenen Zeit über unsere vhs.cloud 
übertragen wird. Sie können die Kursleiterin auf Ihrem Computer sehen und hören und die 
Übungen zuhause mitmachen. 
Bei Freigabe von Kamera und Mikrofon können Sie in der Gruppe kommunizieren. Sie 
benötigen als technische Voraussetzung einen Internetcomputer mit Lautsprechern, 
Kamera und Mikrofon.

Nach erfolgter Anmeldung zum Onlinekurs ist es notwendig, dass Sie sich auf dem 
Lernportal vhs.cloud bei der „VHS Dahme-Spreewald‟ registrieren. 

Vor Kursbeginn erhalten Sie im Rahmen eines Tests eine kurze Einweisung in die Funktio-
nalität der Videokonferenz-Oberfläche.

Sie benötigen ausreichend Platz für eine Gymnastikmatte mit einem kleinen Kissen oder 
einer Deckenrolle. Tragen Sie bequeme Kleidung.  n

Anja Mekschrat
Dienstag 19:30–20:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 30.01.24, 24 UE
Gebühr* 102,00 € (6 TN),
86,40 € (7 TN), 76,80 € (ab 8 TN)
Online
HS V31-634-O0

Anja Mekschrat
Dienstag 19:30–20:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.07.24, 28 UE
Gebühr* 119,00 € (6 TN),
100,80 € (7 TN), 89,60 € (ab 8 TN)
Online
FS W31-634-O0

Hatha-Yoga – Feriengrundkurse
Hatha-Yoga  ______________________________________________________
Feriengrundkurs
Bitte eine Yogamatte, eine leichte Decke, ein kleines Kissen und ein Getränk mitbringen. 
Die Kleidung der Jahreszeit anpassen, da der Raum zwischendurch öfter gelüftet wird.  n

Anja Mekschrat/Julia Brauer/ 
Romy Petrikowski
Donnerstag/Montag 18:30–20:00 Uhr
Dauer 18.07. bis 29.08.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-635-1H

Hatha-Yoga mit Ricarda Rilat  ________________________________________
Feriengrundkurs
Bitte eine Yogamatte, eine leichte Decke, ein kleines Kissen und ein Getränk mitbringen. 
Die Kleidung der Jahreszeit anpassen, da der Raum zwischendurch öfter gelüftet wird.  n

Ricarda Rilat
Donnerstag 09:00–10:30 Uhr
Dauer 18.07. bis 05.09.24, 16 UE
Gebühr* 68,00 € (6 TN),
57,60 € (7 TN), 51,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-635-2H
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3Qigong
Qigong ist eine chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur Kulti-
vierung von Körper und Geist. Zur Praxis gehören Atemübungen, Körper- und Bewegungs-
übungen, Konzentrations- und Meditationsübungen. Die Übungen sollen der Harmonisie-
rung und Regulierung des Qi-Flusses im Körper dienen. (Quelle: Wikipedia)  n

Qigong – Die 18 Formen der Harmonie und die Grundformen für Tai Chi Chuan  _
Grundkurs
Im Qigong-Kurs werden uralte fernöstliche Selbstheilungsmethoden angewendet, die 
verschiedene Bewegungsübungen, Selbst- und Partnerübungen, Atemübungen und 
Meditationstechniken beinhalten. Qigong fördert die Entspannung, reguliert den Atem, 
regt den Energiefluss an und wirkt beruhigend und ausgleichend auf unser Denken, 
Fühlen und unseren Körper. Die sanft fließenden Bewegungen lockern Verspannungen 
und Blockaden, stärken unser Immunsystem und kräftigen schonend Muskulatur und 
Gelenke. In der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) wird Qigong schon seit sehr 
langer Zeit gezielt zur Unterstützung von Heilungsprozessen eingesetzt. So gibt es heute 
sehr viele verschiedene Qigong-Übungssysteme. Die 18-fache Form des Harmonie-Qigong 
ist besonders gut für Menschen geeignet, die mit Qigong beginnen. Sie wirkt vor allem 
beruhigend und ausgleichend. Anschauliche Bilder wie „Die Wolken schieben‟, „Fliegen wie 
eine Wildgans‟ etc. erleichtern das Erlernen der einfachen Übungen. Im Qigong steht die 
Freude an der Bewegung immer im Mittelpunkt. Leistungsdruck und Perfektionsansprüche 
werden bewusst ausgeblendet. Egal welche Beschwerden vorliegen, die Übungen lassen 
sich so abwandeln, dass sie unserem Körper guttun und wir sie spielend leicht und ohne 
großen Zeitaufwand in unseren Alltag integrieren können.
Tragen Sie bitte lockere und bequeme Kleidung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe.  n

Renate Amende
Mittwoch 18:45–20:15 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 31.01.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-645-10

Renate Amende
Mittwoch 18:45–20:15 Uhr
Dauer 14.02. bis 17.07.24, 40 UE
Gebühr* 170,00 € (6 TN),
144,00 € (7 TN), 128,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-645-10

(Foto: pexels Alexy Almond)
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Qigong für die Lungen  _____________________________________________
Wochenendseminar
In der chinesischen Naturheilkunde stehen die Lungen im engen Zusammenhang mit 
der Jahreszeit Herbst. Dem herbstlichen Erkältungswetter begegnet man gut mit einem 
starken Immunsystem. Dabei bilden Lungen und Dickdarm, der ebenso wie die Lungen 
ein wichtiger Bestandteil unseres körpereigenen Immunsystems ist, einen energetischen 
Kreislauf. 
Im Wochenendkurs werden Übungen vermittelt, die den Lungen-Dickdarm-Funktions-
kreislauf stärken und die Selbstheilungskräfte des Körpers unterstützen. 
Das Übungspaket „Qigong für die Lungen‟ setzt sich aus bewegten und stillen Übungsteilen 
zusammen. Ergänzend werden Atemübungen für alle 5 Organe (Lunge, Herz, Milz, Nieren 
und Leber) unterrichtet. Die Übungen sind leicht zu erlernen und können anschließend 
selbständig zu Hause praktiziert werden.
Tragen Sie bitte lockere und bequeme Kleidung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe. 
Bringen Sie eine leichte Decke oder ein großes Handtuch und zwei kleine Kissen mit. 
Getränk nicht vergessen!

Bitte die unterschiedlichen Kurszeiten am Samstag und Sonntag beachten!  n

Renate Amende
Samstag 23.09.23, 14:00–17:15 Uhr
Sonntag 24.09.23, 10:00–13:15 Uhr
8 UE
Gebühr* 34,00 € (6 TN),
28,80 € (7 TN), 25,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-645-2W

Qigong für die Nieren  ______________________________________________
Wochenendseminar
In der chinesischen Naturheilkunde stehen die Lungen im engen Zusammenhang mit 
der Jahreszeit Herbst. Dem herbstlichen Erkältungswetter begegnet man gut mit einem 
starken Immunsystem. Dabei bilden Lunge und Dickdarm, der ebenso wie die Lungen 
ein wichtiger Bestandteil unseres körpereigenen Immunsystems ist, einen energetischen 
Kreislauf. 
Im Wochenendkurs werden Übungen vermittelt, die den Lungen-Dickdarm-Funktions-
kreislauf stärken und die Selbstheilungskräfte des Körpers unterstützen. 
Das Übungspaket „Qigong für die Nieren‟ setzt sich aus bewegten und stillen Übungsteilen 
zusammen. Ergänzend werden Atemübungen für alle 5 Organe (Lunge, Herz, Milz, Nieren 
und Leber) unterrichtet. Die Übungen sind leicht zu erlernen und können anschließend 
selbständig zu Hause praktiziert werden.
Tragen Sie bitte lockere und bequeme Kleidung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe. 
Bringen Sie eine leichte Decke oder ein großes Handtuch und zwei kleine Kissen mit. 
Getränk nicht vergessen!

Bitte die unterschiedlichen Kurszeiten am Samstag und Sonntag beachten!  n

Renate Amende
Samstag 18.11.23, 14:00–17:15 Uhr
Sonntag 19.11.23, 10:00–13:15 Uhr
8 UE
Gebühr* 34,00 € (6 TN),
28,80 € (7 TN), 25,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-645-1W
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3Grundlagen des Tai Chi Chuan  _______________________________________
Wochenendseminar
Tai Chi Chuan ist ein chinesisches Körpertraining. Es stärkt die körperlichen Kräfte und 
belebt das Immunsystem. Muskeln, Sehnen und Gelenke werden auf schonende und sanfte 
Art trainiert. Die aufrechte und entspannte Körperhaltung vertieft die Atmung und beruhigt 
das Nervensystem.
Die Bewegungen entstammen der chinesischen Kampfkunst zur Selbstverteidigung. Im Tai 
Chi Chuan werden diese Bewegungen meditativ durchgeführt und festigen damit Selbst-
vertrauen und Selbstdisziplin.
Inhalt:

• Theorie: Energetische Grundlagen (Chi, Yin/Yang, Meridiane, Energiezentren)
• Haltung, Atmung, Bewegung
• 10 Grundregeln des Tai Chi
• Wurzeln
• Einsteiger-Übungen nach Familie Mögling (Harmonieübung, 5 Räder)
• Ausgewählte Übungen aus 18 Formen Tai Chi QiGong
• 8-Formen Tai Chi Chuan („Kleine Wohnzimmer Form‟)
• Partnerübungen zur Selbstverteidigung
• Meditation

Tragen Sie bitte lockere und bequeme Kleidung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe. 
Bringen Sie eine leichte Decke oder ein großes Handtuch und zwei kleine Kissen mit. 
Getränk (Wasser, Tee) nicht vergessen!

Bitte die unterschiedlichen Kurszeiten am Samstag und Sonntag beachten!  n

Renate Amende
Samstag 02.03.24, 14:00–17:15 Uhr
Sonntag 03.03.24, 10:00–13:15 Uhr
8 UE
Gebühr* 34,00 € (6 TN),
28,80 € (7 TN), 25,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-645-1W

Gesundheit und Entspannung
Grundlagen des Intuitiven Bogenschießens  _____________________________
Wochenendseminar
Beim Intuitiven Bogenschießen liegt der Schwerpunkt auf der geistigen Übung, Treffer 
spielen eher eine untergeordnete Rolle. Dies schafft die Grundlage für innere Ausgegli-
chenheit. Gleichzeitig wird die Muskulatur – speziell im oberen Rückenbereich – gekräftigt. 
Durch die konzentrierte An- und Entspannung sowie das unmittelbare Zusammenspiel 
von Geist und Körper können Blockaden gelöst, Stress abgebaut und geistige Zielaus-
richtung erreicht werden. Intuitives Bogenschießen ist ein idealer Ausgleich zu unserem oft 
ruhelosen Alltag und hilft, neue Gedanken zu finden, Kraft und Energie zu schöpfen.
Gemeinsam in einer kleinen Gruppe die spannende und entspannende Kunst des Bogen-
schießens kennenzulernen, macht riesigen Spaß. Intuitives Bogenschießen bedeutet: 
Konzentration, Haltung, Gelassenheit, Entspannung sowie Ziele zu fokussieren ganz ohne 
Wettkampf und Erfolgsdruck, aber auch körperliche und seelische Balance zu erfahren 
und die Muskulatur im Rückenbereich zu stärken; ebenso das Selbstvertrauen und die 
Intuition. Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Die Veranstaltung findet im Innenbereich 
statt, Kinder (ab 12 Jahre) können in Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen, der selbst 
zum Seminar angemeldet ist.
Zusätzlich zur Kursgebühr sind 5,00 € für die Nutzung der Geräte an die Kursleiterin zu 
entrichten.
Tragen Sie bitte bequeme enganliegende Kleidung und feste Turnschuhe. Getränk nicht 
vergessen!  n
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Janett Scheck
Samstag 14.10.23
Zeit 14:00–17:15 Uhr, 4 UE
Gebühr* 18,20 € (6 TN),
15,60 € (7 TN), 13,60 € (ab 8 TN)
Friedrich-Wilhelm-Gymnasium KW 
– Turnhalle
HS V31-648-1W

Janett Scheck
Samstag 20.04.24
Zeit 14:00–17:15 Uhr, 4 UE
Gebühr* 18,20 € (6 TN),
15,60 € (7 TN), 13,60 € (ab 8 TN)
Friedrich-Wilhelm-Gymnasium KW 
– Turnhalle
FS W31-648-1W

Janett Scheck
Samstag 20.01.24
Zeit 14:00–17:15 Uhr, 4 UE
Gebühr* 18,20 € (6 TN),
15,60 € (7 TN), 13,60 € (ab 8 TN)
Friedrich-Wilhelm-Gymnasium KW 
– Turnhalle
HS V31-648-2W

Einführung in das Intuitive Bogenschießen (Foto: Tobias Scheck)
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3Progressive Muskelentspannung mit Autogenem Training  __________________
Workshop
In der heutigen Zeit nehmen Stress und Zeitdruck immer mehr zu. Es wird immer schwie-
riger, Familie, Arbeit und den Alltag zu bewältigen. Daher ist es umso wichtiger, sich eine 
Auszeit zu nehmen und sich zu entspannen.
In diesem Workshop lernen Sie zwei Entspannungstechniken kennen, die Sie wunderbar 
miteinander kombinieren können und die leicht zu erlernen sind. Progressive Muskelent-
spannung und Autogenes Training sind verbreitete Methoden zur Entspannung, zum 
Stressabbau und zur Harmonisierung des Organismus.
Die Methode der Progressiven Muskelentspannung wurde vom amerikanischen Arzt 
Edmund Jacobson entwickelt. Autogenes Training ist eine Form vereinfachter Selbst-
hypnose und wurde in den 20er Jahren des letzten Jahrhunderts von dem Berliner Psych-
iater Johannes Heinrich Schulz aus der Hypnose entwickelt.
Es bietet sich als gute Methode an, um gesundheitlichen Störungen vorzubeugen. Es soll 
Ihnen helfen, Erholung und Entspannung zu erlangen, Linderung zu erfahren oder auch zur 
Genesung beizutragen.
Mit diesen Übungen finden Sie einen leichteren Einstieg in die Entspannung, da Sie hier 
aktiv sind und den Unterschied von Spannung und Entspannung sofort und bewusst 
wahrnehmen. Bei vielen Menschen, die sehr leistungsorientiert sind oder zu Selbstüberfor-
derung neigen, ist die Progressive Muskelentspannung effektiver, da ihnen oft die erforder-
liche Geduld für das Autogene Training, wo sich der Erfolg meist später einstellt, fehlt.
Progressive Muskelentspannung und das Autogene Training werden auch oft miteinander 
kombiniert, denn das Ziel beider Entspannungstechniken ist die Entspannung in einem 
vertieften bewussten Zustand. Dieses wird auf unterschiedliche Weise erreicht. Sie lernen 
in der Veranstaltung eine erste Übung beider Entspannungstechniken kennen, um für sich 
die geeignetere Methode herauszufinden.
Die Veranstaltung beginnt mit einer kurzen Vorstellung und dann mit einer kleinen 
Entspannungseinleitung, so dass Sie ankommen und zur Ruhe finden und sich auf das Hier 
und Jetzt konzentrieren können. 
Zunächst erlernen Sie die erste Übung aus der Progressiven Muskelentspannung, und dann 
gehen wir über zur Einführung der Formeln des Autogenen Trainings. Zwischendurch gibt 
es immer Zeit, um Ihre Erfahrungen mitzuteilen. 
Dieser Kurs ist für Menschen geeignet, die keine oder wenige Erfahrungen in der 
Entspannung haben und Neues ausprobieren möchten. Hier lernen Sie zwei Techniken 
kennen, die Sie ganz einfach zu Hause weiterüben können.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Annett Krause
Samstag 07.10.23
Zeit 09:00–12:15 Uhr, 4 UE
Gebühr* 17,00 € (6 TN),
14,40 € (7 TN), 12,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-650-10

Annett Krause
Samstag 27.04.24
Zeit 09:00–12:15 Uhr, 4 UE
Gebühr* 17,00 € (6 TN),
14,40 € (7 TN), 12,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-650-10
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Massage für Schultern, Nacken und Kopf – als Hilfe zur Selbsthilfe  ___________
Workshop
Ein Tagesworkshop zur Einführung in die effektivsten Körper- und Entspannungsübungen 
sowie Massagetechniken bei Muskelverspannungen, Rückenschmerzen, Kopfschmerzen 
und Migräne, wobei sowohl Einzel- als auch Partnerübungen erlernt werden.
Sie üben zusammen mit Ihrer Partnerin oder Ihrem Partner. Einzelpersonen sind willkom-
men, sollten aber die Bereitschaft mitbringen, andere Menschen zu massieren.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine Decke, eine Yogamatte, ein 
Kissen für Kopf/Knie und ein Handtuch mit. Ein Getränk und etwas Leichtes zu essen sind 
empfehlenswert.  n

Sophie Hauk
Samstag 09.12.23
Zeit 10:00–16:00 Uhr, 7 UE
Gebühr* 29,75 € (6 TN),
25,20 € (7 TN), 22,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-670-10

Sophie Hauk
Samstag 04.05.24
Zeit 10:00–16:00 Uhr, 7 UE
Gebühr* 29,75 € (6 TN),
25,20 € (7 TN), 22,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-670-10

Fußreflexzonenmassage  ____________________________________________
Workshop
Die Fußreflexzonenmassage ist als Entspannungsmethode ein geeignetes Werkzeug zur 
Linderung von „Alltagswehwehchen‟ und eine Wohltat für Sie und Ihre Füße. Gönnen Sie 
sich in diesem Workshop einen Tag der Entspannung mit Hilfe der Fußreflexzonenmassage! 
In der Gruppe erlernen Sie mit einigen einfachen Massage- und Grifftechniken, Ihre 
Übungspartnerin/Ihren Übungspartner zur Ruhe kommen zu lassen. Über die Reflexzonen 
der Füße erreicht man alle Bereiche des Körpers. Die Fußmassage ist somit eine wirksame 
Methode zur Behandlung von Befindlichkeitsstörungen sowie zur Entspannung und 
Regeneration. Auch die/der Massierende wird erleben, dass sie/er dabei zur Ruhe findet.
Sie üben zusammen mit Ihrer Partnerin oder Ihrem Partner. Einzelpersonen sind willkom-
men, sollten aber die Bereitschaft mitbringen, andere Menschen zu massieren.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine Decke, eine Yogamatte, ein 
Kissen für Kopf/Knie und ein Handtuch mit. Ein Getränk und etwas Leichtes zu essen sind 
empfehlenswert.  n

Sophie Hauk
Samstag 07.10.23
Zeit 10:00–16:00 Uhr, 7 UE
Gebühr* 29,75 € (6 TN),
25,20 € (7 TN), 22,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-672-10

Sophie Hauk
Samstag 16.03.24
Zeit 10:00–16:00 Uhr, 7 UE
Gebühr* 29,75 € (6 TN),
25,20 € (7 TN), 22,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-672-10

Handreflexzonenmassage – eine wohltuende Selbsthilfemethode  ____________
Workshop
Unsere Hände sind ein wunderbares Instrument, mit dem wir nicht nur kreativ und schöp-
ferisch sein dürfen, sondern auch sinnvoll Gesundheitsvorsorge betreiben können.
Die Einsatzmöglichkeiten und Wirkungsweisen der Handmassage sind vielfältig. Sie 
kann Entspannung bringen und eine bessere Stressverarbeitung ermöglichen. Neben der 
Steigerung der Durchblutung der Hände und des ganzen Körpers wirkt sie sich ausge-
sprochen hilfreich auf die Mobilisierung der körpereigenen Abwehrkräfte aus. Da die Hände 
leicht zugänglich sind, ist deren Massage in fast jeder Situation und ohne großen Aufwand 
möglich. 
Besonders älteren, unbeweglicheren oder körperbehinderten Menschen, die die gebeugte 
Haltung bei der Massage der eigenen Füße kaum oder gar nicht mehr durchführen können, 
bietet die Handmassage eine wertvolle Alternative zur Fußreflexzonenmassage. Auch 
sie kann den gesamten Organismus gezielt unterstützen und ist als Selbsthilfemethode 
besonders geeignet.
In der Veranstaltung dürfen Sie sich neben dem Erlernen der Massagetechniken an den 
Reflexpunkten der Hände, der Wissensvermittlung zur Geschichte der Reflexzonenbe-
handlung und ihrer Wirkungsweise als auch auf Ihre körperliche Entspannung freuen!
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3Unsere Kursleiterin ist Heilpraktikerin und in Hand- und Fußreflexzonenmassage 
ausgebildet.
Sie üben zusammen mit Ihrer Partnerin oder Ihrem Partner. Einzelpersonen sind willkom-
men, sollten aber die Bereitschaft mitbringen, andere Menschen zu massieren.

Bitte bringen Sie ein kleines Kissen, ein Handtuch und neutrale geruchlose Handcreme mit 
und tragen Sie bequeme Kleidung und warme Socken. Ein Getränk und etwas Leichtes zu 
essen sind empfehlenswert.  n

Ellen Block
Samstag 25.11.23
Zeit 13:00–16:15 Uhr, 4 UE
Gebühr* 17,00 € (6 TN),
14,40 € (7 TN), 12,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-674-1E

Ellen Block
Samstag 20.04.24
Zeit 13:00–16:15 Uhr, 4 UE
Gebühr* 17,00 € (6 TN),
14,40 € (7 TN), 12,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-674-1E

Handreflexzonenmassage – eine wohltuende Selbsthilfemethode  ____________
Unsere Hände sind ein wunderbares Instrument, mit dem wir nicht nur kreativ und schöp-
ferisch sein dürfen, sondern auch sinnvoll Gesundheitsvorsorge betreiben können.
Die Einsatzmöglichkeiten und Wirkungsweisen der Handmassage sind vielfältig. Sie 
kann Entspannung bringen und eine bessere Stressverarbeitung ermöglichen. Neben der 
Steigerung der Durchblutung der Hände und des ganzen Körpers wirkt sie sich ausge-
sprochen hilfreich auf die Mobilisierung der körpereigenen Abwehrkräfte aus. Da die Hände 
leicht zugänglich sind, ist deren Massage in fast jeder Situation und ohne großen Aufwand 
möglich. 
Besonders älteren, unbeweglicheren oder körperbehinderten Menschen, die die gebeugte 
Haltung bei der Massage der eigenen Füße kaum oder gar nicht mehr durchführen können, 
bietet die Handmassage eine wertvolle Alternative zur Fußreflexzonenmassage. Auch 
sie kann den gesamten Organismus gezielt unterstützen und ist als Selbsthilfemethode 
besonders geeignet.
In der Veranstaltung dürfen Sie sich neben dem Erlernen der Massagetechniken an den 
Reflexpunkten der Hände, der Wissensvermittlung zur Geschichte der Reflexzonenbe-
handlung und ihrer Wirkungsweise als auch auf Ihre körperliche Entspannung freuen!
Unsere Kursleiterin ist Heilpraktikerin und in Hand- und Fußreflexzonenmassage 
ausgebildet.
Sie üben zusammen mit Ihrer Partnerin oder Ihrem Partner. Einzelpersonen sind willkom-
men, sollten aber die Bereitschaft mitbringen, andere Menschen zu massieren.

Bitte bringen Sie ein kleines Kissen, ein Handtuch und neutrale geruchlose Handcreme mit 
und tragen Sie bequeme Kleidung und warme Socken. Ein Getränk und etwas Leichtes zu 
essen sind empfehlenswert.  n

Eine klassische Wohlfühlmassage erlernen  _____________________________
Workshop
Sie üben in diesem Workshop leicht erlernbare Griffe aus verschiedenen Massagetechniken 
für eine entspannende Massage am Boden. Eine paarweise Anmeldung ist erwünscht. 
Einzelpersonen kontaktieren bitte vorab die Volkshochschule.
Bitte bequeme Kleidung tragen, zwei Decken, zwei Handtücher und, falls vorhanden, 
Knierolle, Isomatte und Massageöl mitbringen.  n

Susanne Schertz
Samstag 20.01.24, 13:00–18:00 Uhr
Samstag 27.01.24, 13:00–18:00 Uhr
12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,20 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-676-10
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Reiki
Das „authentische‟ Reiki  ___________________________________________
Grundkurs
Das „authentische‟ Reiki ist eine uralte Methode zur Aktivierung der Lebensenergie und 
der Selbstheilungskräfte. Seine Wurzeln reichen mehr als 6000 Jahre zurück und werden 
im Bereich Tibet und Indien vermutet. Ende des 19. Jahrhunderts wurde dieses Wissen von 
dem Japaner Dr. Mikao Usui wiederentdeckt. Reiki ist eine Form energetischer Behandlung 
für sich und andere. Es fördert Harmonie und Gleichgewicht auf allen Ebenen: körperlich, 
emotional, auf der gedanklichen Ebene und spirituell. Dies kann ein Weg zu mehr 
Gesundheit und Lebensfreude sein. Reiki ist ein uraltes Wissen zur Aktivierung universaler 
Energie und harmoniert mit allen Religionen und Heilmethoden.
Im Kurs erlernen Sie in einem Mix aus Theorie und praktischen Übungen in der Gruppe die 
ersten Grundlagen des „authentischen‟ Reiki.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Jörg Lützow
Samstag 25.11.23
Zeit 10:00–15:00 Uhr, 6 UE
Gebühr* 25,50 € (6 TN),
21,60 € (7 TN), 19,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-680-10

Jörg Lützow
Samstag 16.03.24
Zeit 10:00–15:00 Uhr, 6 UE
Gebühr* 25,50 € (6 TN),
21,60 € (7 TN), 19,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-680-10

(Foto: pexels Andrea Ppiacquadio)
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3Gesundheit, Bewegung, Fitness
Herz aktiv – Ganzkörpertraining für Herz und Kreislauf  ____________________
Grundkurs
Mit kurzen Ausdauertrainingsphasen zur Kräftigung von Herz und Kreislauf lernen Sie Ihre 
eigenen Leistungsgrenzen kennen und können sie erweitern. Ergänzend zum Ausdauer-
programm erleben Sie wohltuende und herausfordernde Bewegungen mit verschiedenen 
Kleingeräten. Mit vielfältiger Körperwahrnehmung und Entspannung, Dehnungsübungen 
der zur Verkürzung neigenden Muskulatur und Lockerung verspannter Muskulatur lernen 
Sie im Kurs verschiedene Möglichkeiten zur Verbesserung Ihrer Ausdauer, Beweglichkeit 
und Entspannungsfähigkeit kennen. Sie werden vieles finden, was Freude macht, inter-
essant und spannend ist, wohltut, Ihre Gesundheit stärkt und Ihre Ressourcen für den 
(Berufs-/Familien-)Alltag erweitert. Wichtig ist, dass Sie Ihre eigenen Erfahrungen 
sammeln. Manchmal werden Sie innehalten müssen oder kleine Pausen einlegen wollen. 
Manchmal werden Sie sich erst orientieren müssen. Es wird vielleicht auch Hindernisse und 
Umwege geben, deren Bewältigung Sie letztlich weiterbringt.
Gut für alle, die ihre Gesundheit stärken und fit werden möchten. Ideal auch für 
EinsteigerInnen.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Margit Schinkel
Montag 16:30–18:00 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
HS V32-600-11

Gisela Liebsch
Montag 15:30–16:30 Uhr
Dauer 12.02. bis 03.06.24, 19 UE
Gebühr* 79,35 € (6 TN),
67,21 € (7 TN), 59,74 € (ab 8 TN)
Schule am Neuhaus Lübben – 
Turnhalle
FS W32-600-51

Ines Blume
Dienstag 15:00–16:00 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 30.01.24, 24 UE
Gebühr* 102,00 € (6 TN),
86,40 € (7 TN), 76,80 € (ab 8 TN)
Mehrzweckhalle Schulzendorf
HS V32-602-U1

Margit Schinkel
Montag 16:30–18:00 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 170,00 € (6 TN),
144,00 € (7 TN), 128,00 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
FS W32-600-11

Harieth Förster
Mittwoch 18:30–19:30 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 31.01.24, 24 UE
Gebühr* 102,00 € (6 TN),
86,40 € (7 TN), 76,80 € (ab 8 TN)
Schule am Neuhaus Lübben – 
Turnhalle
HS V32-600-52

Ines Blume
Dienstag 15:00–16:00 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.07.24, 28 UE
Gebühr* 119,00 € (6 TN),
100,80 € (7 TN), 89,60 € (ab 8 TN)
Mehrzweckhalle Schulzendorf
FS W32-602-U1

Ines Blume
Donnerstag 15:00–16:00 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 01.02.24, 25 UE
Gebühr* 107,65 € (6 TN),
91,19 € (7 TN), 81,06 € (ab 8 TN)
Mehrzweckhalle Schulzendorf
HS V32-602-U2

Harieth Förster
Mittwoch 18:30–19:30 Uhr
Dauer 14.02. bis 10.07.24, 24 UE
Gebühr* 102,00 € (6 TN),
86,40 € (7 TN), 76,80 € (ab 8 TN)
Schule am Neuhaus Lübben – 
Turnhalle
FS W32-600-52

Gisela Liebsch
Montag 15:30–16:30 Uhr
Dauer 04.09.23 bis 29.01.24, 21 UE
Gebühr* 90,65 € (6 TN),
76,79 € (7 TN), 68,26 € (ab 8 TN)
Schule am Neuhaus Lübben – 
Turnhalle
HS V32-600-51

Ines Blume
Donnerstag 15:00–16:00 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 25 UE
Gebühr* 107,65 € (6 TN),
91,19 € (7 TN), 81,06 € (ab 8 TN)
Mehrzweckhalle Schulzendorf
FS W32-602-U2
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Ilona Schüler
Donnerstag 15:30–16:15 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 18 UE
Gebühr* 76,50 € (6 TN),
64,80 € (7 TN), 57,60 € (ab 8 TN)
Humboldt-Grundschule Eichwalde 
– Sportraum
HS V32-604-W1

Ilona Schüler
Donnerstag 15:30–16:15 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 19 UE
Gebühr* 80,75 € (6 TN),
68,40 € (7 TN), 60,80 € (ab 8 TN)
Humboldt-Grundschule Eichwalde 
– Sportraum
FS W32-604-W1

Ilona Schüler
Donnerstag 16:15–17:00 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 18 UE
Gebühr* 76,50 € (6 TN),
64,80 € (7 TN), 57,60 € (ab 8 TN)
Humboldt-Grundschule Eichwalde 
– Sportraum
HS V32-604-W2

Ilona Schüler
Donnerstag 16:15–17:00 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 19 UE
Gebühr* 80,75 € (6 TN),
68,40 € (7 TN), 60,80 € (ab 8 TN)
Humboldt-Grundschule Eichwalde 
– Sportraum
FS W32-604-W2

(Foto: pexels Andrea Piacquadio)
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3Rückenfit  ________________________________________________________
Grundkurs
Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungsübungen, vielfältiger Körperwahrnehmung 
und Entspannung lernen Sie im Kurs verschiedene Möglichkeiten zur Stärkung des 
Rückens, zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, 
Lockerungs- und Entspannungsfähigkeit kennen. Sie erlernen gelenk- und rückenscho-
nende Körperhaltungen und üben rückengerechte Bewegungsabläufe für Alltag und Beruf. 
Dadurch wird Ausgleich für Bewegungsmangel und einseitige Belastung des (Berufs-)
Alltags geschaffen. Entspannungs- und Atemübungen sorgen für Erholung und ein 
positives Körpergefühl.
Dazu gibt es praxisnahe Informationen und Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag rückenge-
rechter gestaltet werden kann, und Übungen, die in kurzen Pausen, z.  B. am Arbeitsplatz, 
eingesetzt werden können. Sie werden vieles finden, was Freude macht, interessant 
und spannend ist, wohltut, Ihre Gesundheit stärkt und Ihre Ressourcen für den Alltag 
erweitert.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Klaus-Dieter Melchior
Dienstag 09:30–10:45 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 30.01.24, 32 UE
Gebühr* 134,60 € (6 TN),
114,00 € (7 TN), 101,33 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V32-606-11

Klaus-Dieter Melchior
Dienstag 09:30–10:45 Uhr
Dauer 06.02. bis 18.06.24, 33 UE
Gebühr* 141,65 € (6 TN),
120,00 € (7 TN), 106,67 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W32-606-11

Klaus-Dieter Melchior
Dienstag 11:00–12:15 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 30.01.24, 32 UE
Gebühr* 134,60 € (6 TN),
114,00 € (7 TN), 101,33 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V32-606-12

Klaus-Dieter Melchior
Dienstag 11:00–12:15 Uhr
Dauer 06.02. bis 18.06.24, 33 UE
Gebühr* 141,65 € (6 TN),
120,00 € (7 TN), 106,67 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W32-606-12

Adelheid Melchior
Dienstag 18:00–19:00 Uhr
Dauer 05.09.23 bis 30.01.24, 23 UE
Gebühr* 96,35 € (6 TN),
81,61 € (7 TN), 72,54 € (ab 8 TN)
Humboldt-Grundschule Eichwalde 
– Sportraum
HS V32-606-E1

Adelheid Melchior
Dienstag 18:00–19:00 Uhr
Dauer 13.02. bis 25.06.24, 24 UE
Gebühr* 102,00 € (6 TN),
86,40 € (7 TN), 76,80 € (ab 8 TN)
Humboldt-Grundschule Eichwalde 
– Sportraum
FS W32-606-E1

Adelheid Melchior
Dienstag 19:15–20:15 Uhr
Dauer 05.09.23 bis 30.01.24, 23 UE
Gebühr* 96,35 € (6 TN),
81,61 € (7 TN), 72,54 € (ab 8 TN)
Humboldt-Grundschule Eichwalde 
– Sportraum
HS V32-606-E2

Adelheid Melchior
Dienstag 19:15–20:15 Uhr
Dauer 13.02. bis 25.06.24, 24 UE
Gebühr* 102,00 € (6 TN),
86,40 € (7 TN), 76,80 € (ab 8 TN)
Humboldt-Grundschule Eichwalde 
– Sportraum
FS W32-606-E2
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Bauch-Beine-Po  __________________________________________________
Grundkurs
Bei dem Bauch-Beine-Po-Kurs handelt es sich um verschiedene Übungen, die vor allem 
die Körperregionen beanspruchen, die im Namen enthalten sind. Aber auch der Rücken 
wird als Gegenspieler mit trainiert. Es wird auf das eigene Körpergewicht zurückgegriffen, 
aber es werden auch Übungen mit Geräten ausgeführt, um sanft und natürlich Muskeln 
aufzubauen.
Ein Bewegungskurs für alle, die Fitness und Wohlbefinden steigern und „Problemzonen‟ 
bekämpfen möchten. Sie erlernen unter fachkundiger Anleitung gesundheitsfördernde, 
ausdauersteigernde und gelenkschonende Übungen und Bewegungsmuster, die Sie 
selbständig zu Hause weiter trainieren können. Damit werden Sie widerstandsfähiger in 
Alltag und Beruf und beugen besser gesundheitlichen Schäden vor, die auf Bewegungs-
mangel und einseitige Ernährungs- und Haltungsmuster zurückgehen.
Es sind keine Vorkenntnisse nötig, der Kurs ist für jedes Alter geeignet.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Ines Blume
Mittwoch 14:15–15:15 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 31.01.24, 25 UE
Gebühr* 107,65 € (6 TN),
91,19 € (7 TN), 81,06 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V32-607-11

Ines Blume
Mittwoch 14:15–15:15 Uhr
Dauer 14.02. bis 17.07.24, 27 UE
Gebühr* 113,35 € (6 TN),
96,00 € (7 TN), 85,33 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W32-607-11

Ines Blume
Freitag 08:00–09:00 Uhr
Dauer 01.09.23 bis 02.02.24, 25 UE
Gebühr* 107,65 € (6 TN),
91,19 € (7 TN), 81,06 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V32-607-12

Ines Blume
Freitag 08:00–09:00 Uhr
Dauer 16.02. bis 12.07.24, 25 UE
Gebühr* 107,65 € (6 TN),
91,19 € (7 TN), 81,06 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W32-607-12

Rückhalt – ganzheitliche Rückenschule  ________________________________
Grundkurs
Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungsübungen, vielfältiger Körperwahrnehmung 
und Entspannung lernen Sie im Kurs verschiedene Möglichkeiten zur Stärkung des 
Rückens, zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, 
Lockerungs- und Entspannungsfähigkeit kennen. Sie erlernen gelenk- und rückenscho-
nende Körperhaltungen und üben rückengerechte Bewegungsabläufe für Alltag und Beruf. 
Dadurch wird Ausgleich für Bewegungsmangel und einseitige Belastung des (Berufs-)
Alltags geschaffen. Entspannungs- und Atemübungen sorgen für Erholung und ein 
positives Körpergefühl.
Dazu gibt es praxisnahe Informationen und Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag rückenge-
rechter gestaltet werden kann, und Übungen, die in kurzen Pausen (z.  B. am Arbeitsplatz) 
eingesetzt werden können. Sie werden vieles finden, was Freude macht, interessant 
und spannend ist, wohltut, Ihre Gesundheit stärkt und Ihre Ressourcen für den Alltag 
erweitert.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Manuela Schulze-Heidemann
Donnerstag 17:30–19:00 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 01.02.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
HS V32-608-12

Manuela Schulze-Heidemann
Donnerstag 17:30–19:00 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
FS W32-608-12



116

117

3Fit nach dem Job – Schwerpunkt Rückengymnastik  _______________________
Grundkurs
Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungsübungen, vielfältiger Körperwahrnehmung 
und Entspannung lernen Sie im Kurs verschiedene Möglichkeiten zur Stärkung des 
Rückens, zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, 
Lockerungs- und Entspannungsfähigkeit kennen. Sie erlernen gelenk- und rückenscho-
nende Körperhaltungen und üben rückengerechte Bewegungsabläufe für Alltag und Beruf. 
Dadurch wird Ausgleich für Bewegungsmangel und einseitige Belastung des (Berufs-)
Alltags geschaffen. Entspannungs- und Atemübungen sorgen für Erholung und ein 
positives Körpergefühl.
Dazu gibt es praxisnahe Informationen und Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag rückenge-
rechter gestaltet werden kann, und Übungen, die in kurzen Pausen (z.  B. am Arbeitsplatz) 
eingesetzt werden können. Sie werden vieles finden, was Freude macht, interessant 
und spannend ist, wohltut, Ihre Gesundheit stärkt und Ihre Ressourcen für den Alltag 
erweitert.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Manuela Schulze-Heidemann
Donnerstag 19:15–20:15 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 01.02.24, 25 UE
Gebühr* 107,65 € (6 TN),
91,19 € (7 TN), 81,06 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
HS V32-610-10

Manuela Schulze-Heidemann
Donnerstag 19:15–20:15 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 25 UE
Gebühr* 107,65 € (6 TN),
91,19 € (7 TN), 81,06 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
FS W32-610-10

Rücken und Yoga  _________________________________________________
Workshop
Dieser Workshop bietet die Möglichkeit, in entspannter und abwechslungsreicher 
Atmosphäre einzelne Grundübungen von Joseph Hubertus Pilates kennenzulernen bzw. 
den bewussten Umgang mit Anspannung und Entspannung zu vertiefen sowie die eigene 
Körperwahrnehmung weiterzuentwickeln. Bauch, Beckenboden und Rücken werden in den 
Übungen zu einem Powerzentrum aufgebaut und sollen zusammengehörige Muskelketten 
trainieren. Im Vordergrund steht die effektive Vorbeugung von Rückenbeschwerden über 
die Kräftigung der Muskulatur, die Förderung einer guten Körperhaltung und Körperwahr-
nehmung sowie die Steigerung unserer Beweglichkeit. 
Mittels gezielter Dehn- und Kräftigungsübungen werden wir versuchen, unseren Körper, 
unseren Geist, unsere Atmung und unsere Bewegung in Einklang miteinander zu bringen. 
Dabei begleiten uns bunte Musik, freier Tanz im Raum sowie unterschiedliche Entspan-
nungs- und Massageübungen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Es sind keine Vorkenntnisse nötig, der Kurs ist für 
jedes Alter geeignet.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Romy Petrikowski
Samstag 14.10.23
Zeit 13:45–17:00 Uhr, 4 UE
Gebühr* 17,00 € (6 TN),
14,40 € (7 TN), 12,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V32-620-1W

Romy Petrikowski
Samstag 13.04.24
Zeit 13:45–17:00 Uhr, 4 UE
Gebühr* 17,00 € (6 TN),
14,40 € (7 TN), 12,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W32-620-1W
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Pilates
Pilates  __________________________________________________________
Grundkurs
Das Ganzkörpertraining nach Joseph Hubertus Pilates kombiniert Atemtechnik, Kraft-
übungen, Koordination und Stretching. Im Zentrum stehen Bauch, Hüften, Po, Rücken und 
die Körpermitte, im Pilates auch „Powerhouse‟ genannt. Pilates kräftigt, entspannt und 
dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Körper wird straff und geschmeidig, die 
Haltung aufrecht. Die Bewegungen werden sehr bewusst und mit großer Konzentration 
ausgeführt. Die Übungen sind effektiv und zeigen rasche Erfolge. Wie intensiv das Training 
ist, können Sie individuell variieren. Gut für alle, die sich ein sanftes und effektives 
Training für den ganzen Körper wünschen. Es sind keine Vorkenntnisse nötig und in jedem 
Alter geeignet.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Ines Blume
Mittwoch 15:30–16:30 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 31.01.24, 25 UE
Gebühr* 107,65 € (6 TN),
91,19 € (7 TN), 81,06 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V32-660-12

Ines Blume
Mittwoch 15:30–16:30 Uhr
Dauer 14.02. bis 17.07.24, 27 UE
Gebühr* 113,35 € (6 TN),
96,00 € (7 TN), 85,34 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W32-660-12

Ines Blume
Freitag 09:15–10:15 Uhr
Dauer 01.09.23 bis 02.02.24, 25 UE
Gebühr* 107,65 € (6 TN),
91,19 € (7 TN), 81,06 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V32-660-14

Ines Blume
Freitag 09:15–10:15 Uhr
Dauer 16.02. bis 12.07.24, 25 UE
Gebühr* 107,65 € (6 TN),
91,19 € (7 TN), 81,06 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W32-660-14

Pilates-Tanz-Entspannung  __________________________________________
Workshop
Dieser Workshop bietet die Möglichkeit, in entspannter und abwechslungsreicher 
Atmosphäre einzelne Grundübungen von Joseph Hubertus Pilates kennenzulernen bzw. 
den bewussten Umgang mit Anspannung und Entspannung zu vertiefen sowie die eigene 
Körperwahrnehmung weiterzuentwickeln. Bauch, Beckenboden und Rücken werden in den 
Übungen zu einem „Powerzentrum‟ aufgebaut und sollen zusammengehörige Muskelketten 
trainieren. Im Vordergrund steht die effektive Vorbeugung von Rückenbeschwerden durch 
die Kräftigung der Muskulatur, die Förderung einer guten Körperhaltung und Körperwahr-
nehmung sowie die Steigerung unserer Beweglichkeit. 
Mittels gezielter Dehn- und Kräftigungsübungen werden wir versuchen, unseren Körper, 
unseren Geist, unsere Atmung und unsere Bewegung in Einklang miteinander zu bringen. 
Dabei begleiten uns bunte Musik, freier Tanz im Raum sowie unterschiedliche Entspan-
nungs- und Massageübungen. 
Es sind keine Vorkenntnisse nötig, der Kurs ist für jedes Alter geeignet.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Melanie Ludwig
Samstag 16.09.23
Zeit 10:00–13:00 Uhr, 4 UE
Gebühr* 17,00 € (6 TN),
14,40 € (7 TN), 12,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V32-662-10

Melanie Ludwig
Samstag 20.04.24
Zeit 10:00–13:00 Uhr, 4 UE
Gebühr* 17,00 € (6 TN),
14,40 € (7 TN), 12,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W32-662-10
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3Alternative Heilmethoden
Blutegel – die lebende Naturapotheke  _________________________________
Vortrag
In Millionen von Jahren haben die Blutegel eine Win-win-Situation in ihrer Überlebens-
beziehung zur Umwelt hergestellt, die einmalig ist. So haben viele Tiere das „Gut-Tun‟ 
im genetischen Programm verankert, so dass sie Blutegel lieber saugen lassen und nicht 
gleich reflexartig abstreifen. Dies ist auch auf den Menschen übertragbar und wirft die 
Frage auf, was machen die Blutegel eigentlich und für welche Indikationen und Therapien 
sind sie nutzbar? Passt die Anwendung wieder in unsere Zeit? Woher kommen heutzutage 
Blutegel? Im Vortrag erfahren Sie mehr über diese und weitere Fragen rund um dieses 
Thema. Lassen Sie sich überraschen und staunen Sie über die geniale kleine „Apotheke‟, 
die Verblüffendes bei jenen Beschwerden bewirken kann, die im weitesten Sinne mit 
Blutstauung zu tun haben.  n

Karin Paul
Dienstag 14.11.23
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 €
Haus der VHS KW
HS V33-640-1E

Karin Paul
Dienstag 19.03.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 €
Haus der VHS KW
FS W33-640-1E

Stressbewältigung
Ruhepunkte – Stressbewältigung durch Achtsamkeit und Entspannung  _______
Einführungsveranstaltung
Wir leben in einem Überfluss an Reizen und Informationen und sind täglich vielen Erwar-
tungen ausgesetzt. Dabei kann Unachtsamkeit von uns ungewollt schnell zu einer Art 
„Überlebensstrategie‟ werden. Die Schulung der Achtsamkeit, das bewusste Wahrnehmen 
dessen, was jetzt im Moment ist, verbessert die Fähigkeit, sich zu entspannen und Ruhe zu 
finden. Dazu werden im Kurs einfache praktische Methoden vorgestellt und geübt. Unter-
stützt werden diese durch theoretische Einheiten zu den Themen Stress, Achtsamkeit im 
Alltag, Umgang mit Gefühlen und den Möglichkeiten der Kommunikation. Es wird gelehrt, 
wie das Training hilft, eine angemessene Bewältigung von Stresssituationen im Alltag und 
im Berufsleben zu finden, dabei neue Handlungsmöglichkeiten zu entdecken, und wie Sie 
durch Gelassenheit mehr Lebensfreude erfahren können.
Diese Veranstaltung dient zum Kennenlernen und zur Vorbereitung des folgenden Kurses 
Ruhepunkte – Stressbewältigung durch Achtsamkeit und Entspannung (V33-650-10).
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Christina Brunzlow
Freitag 06.10.23
Zeit 17:00–18:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 €
Haus der VHS KW
HS V33-649-1E

Christina Brunzlow
Freitag 16.02.24
Zeit 17:00–18:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 €
Haus der VHS KW
FS W33-649-1E
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Ruhepunkte – Stressbewältigung durch Achtsamkeit und Entspannung  _______
Grundkurs
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Christina Brunzlow
Freitag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 13.10. bis 08.12.23, 14 UE
Gebühr* 59,50 € (6 TN),
50,40 € (7 TN), 44,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V33-650-10

Christina Brunzlow
Freitag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 23.02. bis 19.04.24, 14 UE
Gebühr* 59,50 € (6 TN),
50,40 € (7 TN), 44,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W33-650-10

Heilsames Waldbaden – Shinrin Yoku – Eine Waldzeit  _____________________
Was wir in Europa gerade neu entdecken, ist in Japan schon seit Jahrhunderten Tradition: 
„Shinrin Yoku‟, das sogenannte Waldbaden wird in Japan sogar vom staatlichen Gesund-
heitswesen gefördert. Der Aufenthalt in Wäldern hat in Japan Tradition. In den vergan-
genen Jahren sind wir uns der gesundheitsfördernden Effekte immer mehr bewusst 
geworden und es wurde viel in diese Richtung geforscht. Im Wald zu sein, im Wald zu 
baden, ist im positiven Sinne regulierend und erhöht unser Wohlbefinden.
In dieser Veranstaltung wollen wir bewusst in den Wald eintauchen. Während eines kleinen 
Spaziergangs in einem Wald werden Sie erfahren, wie Sie die gesundheitsfördernde 
Wirkung für Ihren (Arbeits-)Alltag nutzen können. Durch einfache Körper-, Atem- und 
Achtsamkeitsübungen wollen wir uns zentrieren, das sinnliche Erleben schulen und uns 
staunend nach außen öffnen.
Treffpunkt: Mehrgenerationenhaus Franz Fühmann, Münchehofer Straße 1, 15748 Märkisch 
Buchholz
Bitte tragen Sie wettergerechte Kleidung, und bringen Sie Sonnen-/Insektenschutz, etwas 
Wegzehrung und ausreichend Getränke (Wasser) mit. Eine Decke oder auch, wenn vorhan-
den, eine Hängematte kann hilfreich sein.  n

Katrin Heitzendorfer
Samstag 08.06.24
Zeit 10:00–14:00 Uhr, 4 UE
Gebühr* 10,00 €
Mehrgenerationenhaus 
FRANZ FÜHMANN 
Märkisch Buchholz
FS W33-660-BE

Katrin Heitzendorfer
Samstag 13.07.24
Zeit 10:00–14:00 Uhr, 4 UE
Gebühr* 10,00 €
Mehrgenerationenhaus 
FRANZ FÜHMANN 
Märkisch Buchholz
FS W33-661-BE

Gesundheitspflege
Make-up: Schminken „leicht‟ gemacht!  ________________________________
Workshop
Ein Blick in egal welches Modemagazin genügt: Make-up ist ein Thema, das nie an Aktua-
lität verliert. Denn die meisten Menschen wollen schön sein und wissen, wie sie kleine 
„Makel‟ kaschieren und bestimmte Partien, z.  B. die Augen, betonen und gekonnt in Szene 
setzen. Sie wollen sich wohlfühlen. Mit vielen Tipps und Tricks erlernen Sie anschaulich 
die wesentlichen Kenntnisse und Fertigkeiten im Umgang mit Make-up-Grundlage, Puder, 
Lidschatten, Wimperntusche, Rouge und Lippenstift. Schritt für Schritt zum natürlichen 
Make-up – und das in allen Lebenslagen: Wir zeigen Ihnen, wie es geht!
Dieser Workshop richtet sich an alle Damen, egal ob sie Anfängerinnen sind, bereits 
Grundkenntnisse haben oder gern ein natürliches 5-Minuten-Make-up haben möchten.
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3Bitte vorhandenes eigenes Make-up mitbringen. Zur Gebühr kommen ca. 3,00 € Material-
kosten hinzu, die an die Kursleiterin zu entrichten sind.  n

Susanne Schertz
Samstag 30.09.23
Zeit 13:00–17:30 Uhr, 6 UE
Gebühr* 25,50 € (6 TN),
21,60 € (7 TN), 19,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V34-620-10

Susanne Schertz
Samstag 16.03.24
Zeit 13:00–17:30 Uhr, 6 UE
Gebühr* 25,50 € (6 TN),
21,60 € (7 TN), 19,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W34-620-10

Ernährung: Essen und Trinken
Wein für Einsteiger – Verkosten, Beschreiben, Überblicken  _________________
Wir erzählen Ihnen von der faszinierenden Geschichte des Weines, wie Weine gewonnen 
und gekeltert werden, woher sie stammen oder welche Trauben dabei Verwendung 
finden. Da die Vielfalt an Weinen fast grenzenlos ist, zeigen wir Ihnen, wie Sie passende 
Weine entdecken, die Ihnen persönlich auch am besten schmecken könnten. Beim 
Probieren verschiedener Sorten lernen Sie deren Eigenschaften kennen, um später bei der 
Weinauswahl die für Sie richtige Entscheidung zu treffen.
Außerdem gehen wir auch Fragen nach wie z.  B.: Welcher Wein passt zu welchem Essen? 
Wie wird er richtig gelagert? Welches Glas passt zu welchem Wein? Wann dekantiere ich? 
Damit sollte Ihrem zukünftigen Weingenuss nichts mehr im Wege stehen, und Sie können 
bspw. beim Weihnachtsmenü einen besonderen Tropfen aussuchen.
Bitte bringen Sie 17,00 € Materialkosten für die Weinprobe, Mineralwasser, Brot und Dip 
mit.  n

Georg Felix Harsch
Samstag 25.11.23
Zeit 15:00–19:00 Uhr, 5 UE
Gebühr* 22,65 € (6 TN),
19,30 € (7 TN), 17,10 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V35-310-10

Blick auf die Weinberge von Kröv an der Mosel, bekannt durch seinen Wein „Kröver 
Nacktarsch“. (Foto: Bernd Opitz)



*Ermäßigungen sind lt. Gebührensatzung der Volkshochschule auf Antrag bis zu 50  % möglich, 
 siehe Seite 171. Informationen zu den Schwellengebühren finden Sie auf Seite 169.
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Volksheilkunde nach Hildegard von Bingen  _____________________________
Grundkurs
Hildegard von Bingen war eine Äbtissin (sie 
lebte von 1098–1179). Durch ihre hellse-
herische Gabe erschlossen sich ihr die 
verborgenen Heilkräfte aus der Natur. In 
ihrer Zeit war sie nicht nur eine gesuchte 
Ratgeberin für Päpste und Kaiser, sondern 
auch für das gewöhnliche Volk. Ihr Wissen 
war Jahrhunderte verschollen. Unserer 
modernen Zeit bietet es ungeahnte 
Möglichkeiten zur Erhaltung oder Wieder-
herstellung der Gesundheit auf genial 
einfache Art und Weise. Die Heilkunde 
ist problemlos in das tägliche Leben zu 
integrieren. Profitieren auch Sie von 
diesen Schätzen für Gesundheit und mehr 
Lebensqualität.
Wir alle wünschen uns Gesundheit, 
Leistungsfähigkeit und Wohlbefinden bis 
ins hohe Alter für uns selbst und unsere 
Familien. Auch wissen wir, dass die 
Ernährung zu einem hohen prozentualen 
Anteil daran beteiligt ist. Uneinigkeit 
besteht jedoch darin, was das Beste ist.
Deine Lebensmittel sollen deine 
Heilmittel sein.
Mit dem zeitlos gültigen Wissen der 
hildegardischen Ernährungslehre werden 
Sie frei und unabhängig von bestehender 
Orientierungslosigkeit, Diätenwirrwarr 
und den stets wechselnden Modeerschei-
nungen. Wenn Sie ihre Empfehlungen 
beherzigen, wird die häusliche Küche zur 
Apotheke und belohnt Sie mit Gesundheit, Leistungsfähigkeit und Wohlbefinden bis ins 
hohe Alter. 
Hildegard-von-Bingen-Heilkunde ist einfach genial und völlig problemlos in das tägliche 
Leben zu integrieren. Und das, ohne auf Genuss zu verzichten und in Extreme zu verfallen.
Kursinhalte sind:

• Biografie der heiligen Hildegard 
• Grundlagen der Hildegard-von-Bingen-Heilkunde 
• Vorstellung ausgewählter Universalheilmittel 
• Zubereitung und Anwendung äußerst wirkungsvoller Hildegard von 

Bingen-Heilmittel 
• alles Vorgestellte wird probiert und gekostet 
• Fragen und Diskussionen – Rezepte und Steckbriefe

Die Kursleiterin ist Heilpraktikerin und in der Hildegard-von-Bingen-Heilkunde ausgebildet.
Bitte jeweils ein Trinkglas, Schnapsglas, Teller, Teelöffel, 3 bis 4 kleine Behältnisse mitbrin-
gen. 10,00 € für den Wareneinsatz sind bitte direkt an die Kursleiterin zu entrichten.  n

Ellen Block
Samstag 14.10.23
Zeit 10:00–15:15 Uhr, 6 UE
Gebühr* 25,50 € (6 TN),
21,60 € (7 TN), 19,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V35-621-2E

Ellen Block
Samstag 24.02.24
Zeit 10:00–15:15 Uhr, 6 UE
Gebühr* 25,50 € (6 TN),
21,60 € (7 TN), 19,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W35-621-2E

Wandbehang mit einer Darstellung der 
hl. Hildegard in der Heilig-Geist-Kirche in 
Frankfurt-Riederwald (Foto: Wikipedia)
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3Schüßler-Salze – Mineralstoffe der Extraklasse  __________________________
Schüßler-Salze sind Mineralsalze, welche jeder Körper benötigt. Ohne sie sind weder 
Atmung, Stoffwechsel oder Ausscheidung möglich. Manchmal gerät der normale Mineral-
stoffhaushalt aus dem Gleichgewicht. Das kann zu Erkrankungen führen, die uns in 
unserem alltäglichen Leben belasten. 
Wilhelm Schüßler (1821–1898) entdeckte in seinen Forschungen 12 Mineralstoffe, die das 
anorganische Fundament für das Funktionieren aller biochemischen Vorgänge im Körper 
bilden. Als Schüßler-Salze gehören sie in jede Hausapotheke und sind als Erste-Hilfe-Mittel 
sowie begleitend bei vielen funktionellen Störungen und Infekten einsetzbar. 
Dieser Vortrag gibt Ihnen einen allgemeinen Überblick über die Funktion und Wirkung 
anorganischer Stoffe und der Schüßler-Salze im Besonderen. Die Funktionsweise 
und praktische Anwendbarkeit der biochemischen Mineralstoffe werden anschaulich 
erläutert.  n

Karin Paul
Dienstag 17.10.23
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 € (6 TN),
7,20 € (7 TN), 6,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V35-625-1E

Karin Paul
Dienstag 16.04.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 € (6 TN),
7,20 € (7 TN), 6,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W35-625-1E

Vollwertige Ernährung und Bewegung in Einklang bringen  _________________
Einführungsveranstaltung
Eine vollwertige Ernährung kann ein wichtiger Baustein zu einem gesünderen Lebensstil 
sein. Aber wie lässt sich das verwirklichen, welche Tipps und Trends können dabei 
unterstützen?
Die Teilnehmenden erhalten in dieser Einführungsveranstaltung einen Überblick zu den 
Kursthemen, z.  B., wie man durch den Wechsel bestimmter Lebensmittel die Referenzwerte 
für die Hauptnährstoffe nicht überschreitet, mit dem Ziel, ernährungsbedingten Krank-
heiten wie z.  B. Bluthochdruck, Diabetes, Übergewicht und Adipositas vorzubeugen.
Im praktischen Bewegungsteil der Veranstaltung erfahren Sie, wie man den Energiever-
brauch durch gezielte Bewegungs- und Entspannungsübungen erhöhen kann. Sie erlernen, 
was dabei sinnvoll und machbar ist. Im Folgekurs wird darauf aufgebaut und das Wissen 
vertieft und durch Wiederholungen geübt.
Bitte bringen Sie eine Decke und/oder eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme 
Kleidung. Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Elke Mittag
Mittwoch 06.09.23
Zeit 17:00–18:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 € (6 TN),
7,20 € (7 TN), 6,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V35-630-1E



Vollwertige Ernährung und Bewegung in Einklang bringen  _________________
Ernährungs- und Bewegungsseminar
Grundkurs
Die Teilnehmenden erlernen in diesem Kurs, wie man durch den Wechsel bestimmter 
Lebensmittel die Referenzwerte für die Hauptnährstoffe nicht überschreitet mit dem Ziel, 
ernährungsbedingten Krankheiten wie z.  B. Bluthochdruck, Diabetes, Übergewicht und 
Adipositas vorzubeugen.
Teilnehmende erlernen im praktischen Bewegungsteil der Veranstaltung (zweiter Kursteil), 
wie man den Energieverbrauch durch gezielte Bewegungs- und Entspannungübungen 
erhöhen kann. Sie erlernen was dabei sinnvoll und machbar ist. Am dritten Kurstag 
können Teilnehmende in einzelnen Workshops zu den drei Themenfeldern von Ernährung, 
Bewegung und Entspannung unter Anwendung des Erlernten und mit Unterstützung der 
Gruppe selbständige Strategien zur Ressourcenbewältigung entwickeln.
Bitte bringen Sie eine Decke und/oder eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme 
Kleidung. Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Elke Mittag
Donnerstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 26.10. bis 09.11.23, 6 UE
Gebühr* 25,50 € (6 TN),
21,60 € (7 TN), 19,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V35-631-10
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In der weiten Welt zu Hause
Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilität 
in Europa und sich verstärkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprach-
kenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprach-
liche Kompetenz gehören zu den vom Europarat empfohlenen Schlüsselkompetenzen des 
lebensbegleitenden Lernens.
Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstützen die Volkshochschulen die Menschen in 
Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel „Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer 
Sprachen‟ zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu fördern. 
Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie 
geworden. Sprachkompetenz ermöglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu 
verfolgen und unabhängig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grund-
verständnis und fördern die Offenheit für andere Kulturen.
Sprachkenntnisse gelten als Schlüssel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung für 
die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu befördern 
ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule. 
Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den 
Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprach-
beratung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschie-
denen Niveaustufen und steht für einen kommunikations- und handlungsorientierten 
Sprachunterricht (siehe Seiten 128 f.). n

Sprachenportfolio
Der Europarat in Straßburg entwickelte das europäische Sprachenportfolio, das im europä-
ischen Jahr der Sprachen 2001 vorgestellt wurde. Seitdem hat der Europarat europaweit 
ca. 70 Sprachenportfolios akkreditiert (www.coe.int/portfolio). Portfolio-Modelle werden für 
verschiedene Nutzergruppen konzipiert, ausgerichtet z.  B. auf deren Alter oder Bildungs-
hintergrund. Das europäische Sprachenportfolio basiert auf dem im gemeinsamen europä-
ischen Referenzrahmen beschriebenen System der sechs Niveaustufen (A1, A2, B1, B2, 
C1 und C2) und setzt die darin enthaltenen Deskriptoren um. Wird das Portfolio gleich 
zu Beginn des Lernprozesses eingesetzt, veranlasst das die Lernenden, sich sorgfältig 
und kontinuierlich mit den Motiven und Zielen ihres Lernens zu befassen. Die Lernenden 
können sich mit Hilfe des Portfolios Klarheit über ihre persönlichen Lernziele verschaffen, 
ihre Lernfortschritte vor Augen führen, mit Lernmethoden auseinandersetzen, Sprach-
kenntnisse nachweisen, die Motivation zum lebenslangen Sprachenlernen unterstützen und 
das selbständige Lernen fördern. Das Portfolio ist Eigentum der Lernenden und wird von 
ihnen persönlich geführt und gestaltet. n

Europäische Sprachzertifikate
Der vom Europarat entwickelte europäische Referenzrahmen gibt sechs Stufen des 
Sprachenerwerbs vor und legt qualitativ und quantitativ fest, was ein/e Prüfungskandi-
datIn tun kann, wenn er/sie die betreffende Lernstufe erreicht und einen entsprechenden 
Abschluss erworben hat. Auf unterschiedlichen Niveaustufen können Sprachkenntnisse 
nachgewiesen werden. Die Prüfungen finden in der Regel an Volkshochschulen statt und 
stellen wichtige Etappen beim langfristigen Erlernen einer Fremdsprache dar. n
Prüfungen werden jedes Jahr im Frühjahr und Herbst angeboten. Alle Prüfungs-
termine werden rechtzeitig bekanntgegeben. Bitte erkundigen Sie sich in der VHS 
unter Tel. 03375 26-2500; Ansprechpartnerin: Ricarda Rilat.
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4Sieben Tipps zum Sprachenlernen
Tipp 1
Haben Sie keine Angst, Fehler zu machen. Sie lernen nicht sprechen, wenn Sie schweigen. 
Sie lernen durch Ihre Irrtümer und deren Berichtigung, durch ständiges Probieren und 
durch aktive Beteiligung.
Tipp 2
Grammatikregeln sind notwendig, aber kein Selbstzweck. Sie werden im Kurs nur so viel 
Grammatik lernen, wie sie Ihnen hilft, sich richtig auszudrücken. Übrigens: Sprachen sind 
nicht immer logisch aufgebaut. Erwarten Sie deshalb nicht für alle Besonderheiten eine 
einleuchtende Erklärung.
Tipp 3
Ohne zusätzliche Arbeit zu Hause geht es nicht. Üben Sie das neu Gelernte auch außerhalb 
der Kursstunden so oft wie möglich – allein oder mit Bekannten. Auch Lernsoftware, Audio-
dateien, Podcasts usw. können hilfreich sein. Und üben Sie lieber täglich eine Viertelstunde 
als einmal in der Woche drei Stunden.
Tipp 4
Lernen Sie neue Wörter nicht einzeln, sondern im Zusammenhang. Versuchen Sie, sich 
Redewendungen zusammen mit bestimmten Situationen einzuprägen.
Tipp 5
Bestehen Sie nicht darauf, dass ein Text Wort für Wort übersetzt wird. Versuchen Sie 
vielmehr, die Bedeutung eines Satzes im Ganzen zu erfassen. Nur so lernen Sie den 
sicheren Umgang mit der Fremdsprache.
Tipp 6
Es ist wichtig, dass Sie regelmäßig am Kurs teilnehmen. Wenn Sie einmal fehlen müssen, 
geben Sie nicht gleich auf, sondern sprechen Sie mit Ihrer Kursleitung oder anderen 
Teilnehmenden. Sie werden Ihnen helfen, wieder Anschluss zu finden.
Tipp 7
Besprechen Sie Schwierigkeiten beim Lernen miteinander im Kurs. Probleme bezüglich der 
Arbeitsweisen und Methoden sollten erörtert und gemeinsam gelöst werden. n

Fremde Sprachen – für Kinder leicht gemacht!
Englisch, Französisch, Spanisch, Italienisch oder Polnisch als Begegnungssprache;
wir führen gerne auf Anfrage von Eltern und ErzieherInnen Sprachkurse in Kindereinrich-
tungen durch. 
Voraussetzungen für die Durchführung von Kursen: 

• geeigneter Raum mit ausreichend Platz für Aktivitäten und Bewegung
• Möglichkeit zur Nutzung des Außenbereiches
• Vorliegen der Anmeldungen für mindestens acht Kinder

Wenn Sie Näheres erfahren möchten, wenden Sie sich bitte an die Fachbereichsleiterin für 
Sprachen, Frau Ricarda Rilat, unter Tel. 03375 26-2500 oder per E-Mail an:  
ricarda.rilat@dahme-spreewald.de n
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Kompetenzstufen des Fremdsprachenerwerbs, nach europäischem Referenzrahmen
A1 A2 B1

H
ör

en

Ich kann vertraute alltägli-
che und ganz einfache Aus-
drücke sowie Anweisungen 
verstehen, wenn deutlich 
gesprochen wird.

Ich kann einzelne Sätze und 
häufig gebrauchte Wörter 
verstehen, wenn es um ein-
fache Informationen (u.  a. 
Person, Familie, Einkaufen, 
Arbeit, nähere Umgebung) 
geht. Ich verstehe das 
Wesentliche von kurzen und 
einfachen Durchsagen.

Ich kann die Hauptpunkte 
verstehen, wenn klare 
Standardsprache verwendet 
wird und es um vertraute 
Dinge aus Arbeit, Schule, 
Freizeit usw. geht. Ich 
kann in manchen Radio- 
oder Fernsehsendungen 
über aktuelle Ereignisse 
oder Themen aus meinem 
Berufs- oder Interessenge-
biet die Hauptinformation 
entnehmen, wenn rela-
tiv langsam und deutlich 
gesprochen wird.

Le
se

n

Ich kann einzelne vertraute 
Namen, Wörter und ganz 
einfache Sätze erfassen, 
z.  B. auf Schildern, Plakaten 
oder in Prospekten.

Ich kann ganz kurze einfa-
che Texte lesen. Ich kann 
in einfachen Alltagstexten 
(z.  B. Anzeigen, Prospek-
ten, Speisekarten oder 
Fahrplänen) vorhersehbare 
Informationen auffinden 
und ich kann kurze ein-
fache persönliche Briefe 
verstehen.

Ich kann Texte verstehen, 
in denen vor allem häufig 
verwendete Alltags- oder 
Berufssprache vorkommt. 
Ich kann in privaten Brie-
fen Beschreibungen von 
Ereignissen, Gefühlen und 
Wünschen verstehen.

Te
iln

ah
m

e 
an

 G
es

pr
äc

he
n Ich kann einfache Wendun-

gen und Sätze gebrauchen, 
um Leute, die ich kenne, 
zu beschreiben und um zu 
beschreiben, wo ich wohne.

Ich kann mich in einfachen 
routinemäßigen Situationen 
verständigen, in denen es 
um einen unkomplizierten 
und direkten Austausch von 
Informationen über ver-
traute Themen und Tätig-
keiten geht. Ich kann ein 
sehr gutes Kontaktgespräch 
führen, verstehe aber 
kaum genug, um selbst 
das Gespräch in Gang zu 
halten.

Ich kann die meisten 
Situationen bewältigen, 
denen man auf Reisen im 
Sprachgebiet begegnet. Ich 
kann ohne Vorbereitung an 
Gesprächen über Themen 
teilnehmen, die mir vertraut 
sind oder die mich interes-
sieren (z.  B. Familie, meine 
Hobbys, Arbeit, Reisen, 
aktuelle Ereignisse).

Z
us

am
m

en
hä

ng
en

d 
sp

re
ch

en

Ich kann einfache Wendun-
gen und Sätze gebrauchen, 
um Leute, die ich kenne, 
zu beschreiben und um zu 
beschreiben, wo ich wohne.

Ich kann in einigen Sätzen 
und mit einfachen Mitteln 
z.  B. meine Ausbildung, 
meine gegenwärtige oder 
letzte berufliche Tätigkeit 
beschreiben.

Ich kann in einfachen 
zusammenhängenden 
Sätzen sprechen, um 
Erfahrungen und Ereignisse, 
Träume, Hoffnungen oder 
Ziele zu beschreiben. Ich 
kann meine Meinungen 
und Pläne kurz erklären 
und begründen. Ich kann 
die Handlung eines Films 
wiedergeben und meine 
Reaktion beschreiben.

S
ch

re
ib

en

Ich kann eine einfache 
Postkarte, z.  B. mit Ferien- 
grüßen, schreiben. Ich kann 
auf Formularen, z.  B. in 
Hotels, Namen, Adresse, 
Nationalität usw. eintragen.

Ich kann eine kurze, ein-
fache Notiz oder Mitteilung 
und einen ganz einfachen 
persönlichen Brief schrei- 
ben, z.  B. um mich für 
etwas zu bedanken.

Ich kann einen einfachen 
zusammenhängenden Text 
über mir vertraute Themen 
schreiben. Ich kann persön-
liche Briefe schreiben und 
darin Erfahrungen erzählen 
und Eindrücke beschreiben.
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4Kompetenzstufen des Fremdsprachenerwerbs, nach europäischem Referenzrahmen 
B2 C1 C2

H
ör

en

Ich kann längeren Rede-
beiträgen und komplexer 
Argumentation folgen, 
sofern mir die Thematik 
einigermaßen vertraut ist. 
Ich kann im Fernsehen die 
meisten Nachrichtensen-
dungen und Reportagen 
verstehen. Ich kann die 
meisten Spielfilme verste-
hen, sofern Standardspra-
che gesprochen wird.

Ich kann längeren Reden 
und Gesprächen folgen, 
auch wenn diese nicht 
klar strukturiert sind und 
wenn Zusammenhänge nur 
implizit, nicht aber explizit 
gemacht sind. Ich kann 
ohne allzu große Mühe 
Fernsehsendungen und 
Spielfilme verstehen.

Ich habe keinerlei Schwie-
rigkeit, gesprochene 
Sprache zu verstehen, 
gleichgültig ob „live‟ oder in 
den Medien, und zwar auch, 
wenn schnell gesprochen 
wird. Ich brauche nur etwas 
Zeit, mich an einen beson-
deren Akzent zu gewöhnen.

Le
se

n

Ich kann Artikel und 
Berichte lesen und ver-
stehen, in denen die 
Schreibenden besondere 
Haltungen oder Stand-
punkte vertreten. Ich kann 
zeitgenössische literarische 
Prosatexte verstehen.

Ich kann lange und kom-
plexe Sachtexte und 
literarische Texte verste-
hen und deren stilistische 
Merkmale wahrnehmen. Ich 
kann Fachartikel und lange 
technische Anleitungen ver-
stehen, auch wenn sie nicht 
in Beziehung zu meinem 
Spezialgebiet stehen.

Ich kann alle Arten von 
vorgeschriebenen Texten 
mühelos verstehen, auch 
wenn sie abstrakt oder 
inhaltlich und sprachlich 
komplex sind, z.  B. Sach-
bücher, Fachartikel und 
literarische Werke.

Te
iln

ah
m

e 
an

 G
es

pr
äc

he
n

Ich kann mich so spontan 
und fließend verständigen, 
dass ein normales Gespräch 
mit einem Muttersprachler 
ohne Belastung für den 
Gesprächspartner oder für 
mich möglich ist. Ich kann 
mich aktiv an Diskussio-
nen beteiligen und meine 
Ansichten begründen und 
verteidigen.

Ich kann mich beinahe 
mühelos spontan und 
fließend ausdrücken, ohne 
öfter offensichtlich nach 
Wörtern suchen zu müs-
sen. Ich kann die Sprache 
wirksam und flexibel im 
gesellschaftlichen und 
beruflichen Leben oder in 
der Ausbildung gebrauchen. 
Ich kann meine Gedanken 
und Meinungen präzise aus-
drücken und meine eige-
nen Beiträge geschickt mit 
denen anderer verknüpfen.

Ich kann mich an allen 
Gesprächen und Diskussio-
nen mühelos beteiligen und 
bin auch mit den umgangs-
sprachlichen und idioma-
tischen Ausdrucksweisen 
sehr vertraut. Ich kann 
mich fließend äußern und 
auch feinere Bedeutungs-
nuancen genau ausdrücken. 
Bei Ausdrucksschwierigkei-
ten kann ich so reibungslos 
wieder ansetzen und umfor-
mulieren, dass man kaum 
etwas davon bemerkt.

Z
us

am
m

en
hä

ng
en

d 
 

sp
re
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Ich kann zu sehr vielen 
Themen meines Interes-
sengebietes eine klare und 
detaillierte Darstellung 
geben. Ich kann einen 
Standpunkt zu einem Pro- 
blem erklären und Vor- und 
Nachteile verschiedener 
Möglichkeiten angeben.

Ich kann komplexe Sach-
verhalte ausführlich dar-
stellen und erörtern, dabei 
Themenpunkte miteinander 
verbinden, einzelne Aspekte 
besonders ausführen und 
meinen Beitrag angemes-
sen abschließen.

Ich kann mühelos und flie-
ßend auch längere Ausfüh-
rungen und Erörterungen 
machen, meine Darstel-
lung logisch aufbauen, die 
Zuhörer auf wichtige Punkte 
aufmerksam machen und 
mich im Stil der jeweiligen 
Situation und den Zuhörern 
anpassen.

S
ch

re
ib

en

Ich kann klare, detaillierte 
Texte über eine Vielzahl 
von Themen aus meinem 
Interessengebiet schreiben. 
Ich kann in einem Aufsatz 
oder Bericht Informati-
onen wiedergeben oder 
Gedankengänge ausführen 
und dabei Argumente und 
Gegenargumente abwägen. 
Ich kann persönliche und 
formelle Briefe schreiben 
und deutlich machen, was 
wichtig ist.

Ich kann mich schriftlich 
klar und gut strukturiert 
ausdrücken und meine 
Ansichten ausführlich dar-
stellen. Ich kann in Briefen, 
Aufsätzen oder Berichten 
über komplexe Sachver-
halte schreiben und die für 
mich wesentlichen Aspekte 
hervorheben. Ich kann in 
meinen schriftlichen Texten 
den Stil wählen, der für die 
jeweiligen Leser angemes-
sen ist.

Ich kann klar, flüssig 
und stilistisch schreiben. 
Ich kann anspruchsvolle 
Briefe, längere Berichte 
oder Artikel zu komplexen 
Fragen verfassen, die einen 
klaren Aufbau haben und 
die Leser so führen, dass 
sie die entscheidenden 
Punkte erfassen. Ich kann 
Sachtexte und literarische 
Werke zusammenfassen 
und besprechen.
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Zertifikat: Deutschprüfung B1
Das Zertifikat Deutsch B1(telc) ist anerkannter Nachweis über ausreichende Sprachkennt-
nisse im Rahmen der Einbürgerung. Die Prüfung ist für Sie geeignet, wenn Sie über gute 
Grundkenntnisse in Deutsch verfügen. 

Zugangsvoraussetzungen: Auf der Stufe B1 können Sie sich auf einfache und zusam-
menhängende Weise im Alltag, auf Reisen und im eigenen Interessengebiet verständigen. 
Sie können über Erlebnisse berichten, Ziele beschreiben und Ansichten begründen. Die 
wichtigsten grammatischen Strukturen können Sie im Allgemeinen korrekt verwenden.

Aufbau der Prüfung: Die Prüfung besteht aus einem schriftlichen und einem mündlichen 
Teil. Die schriftliche Prüfung dauert 2 Stunden und 30 Minuten. Die mündliche Prüfung 
dauert 15 Minuten, Sie haben 20 Minuten Vorbereitungszeit.  n

Zertifikat Deutsch B1  ______________________________________________

Kerstin Bragenitz/Corinna Berger
Dienstag 19.09.23, 15:00–18:30 Uhr
Freitag 22.09.23, 15:00–18:30 Uhr
Freitag 22.09.23, 15:00–18:30 Uhr
14 UE
Gebühr 148,00 €
Haus der VHS KW
HS V44-200-12

Kerstin Bragenitz/Corinna Berger
Dienstag 23.04.24, 15:00–18:30 Uhr
Freitag 26.04.24, 09:00–13:30 Uhr
Freitag 26.04.24, 09:00–13:30 Uhr
11 UE
Gebühr 148,00 €
Haus der VHS KW
FS W44-200-13

Kerstin Bragenitz/Corinna Berger
Dienstag 18.06.24, 15:00–18:30 Uhr
Freitag 21.06.24, 09:00–13:30 Uhr
Freitag 21.06.24, 09:00–13:30 Uhr
11 UE
Gebühr 148,00 €
Haus der VHS KW
FS W44-200-14

Mitarbeiter der Firma EDEKA Minden-Hannover Logistik-Service GmbH im Deutschunter-
richt mit Kursleiterin Marina Siebert (links) von der Volkshochschule Dahme-Spreewald 
(Foto: Bernd Opitz)
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4Englisch A1
Nach Absolvierung der Stufe A1 (ca. 100 Unterrichtseinheiten) können Sie vertraute, 
alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und verwenden, die auf die 
Befriedigung konkreter Bedürfnisse zielen. Sie können sich und andere vorstellen und 
anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen (z.  B. wo sie wohnen, was für Leute sie 
kennen oder was für Dinge sie haben) und Sie können auf Fragen dieser Art Antwort 
geben. Sie können sich auf einfache Art verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam 
und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

Das entsprechende Lehrbuch bitte erst nach der ersten Kursstunde kaufen.  n

Englisch A1.1  ____________________________________________________
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Christin Lungwitz Francia
Dienstag 18:00–19:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
115,60 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V46-211-50

Christin Lungwitz Francia
Dienstag 18:00–19:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W46-211-50

Klaus Petzel
Mittwoch 19:00–20:30 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 24.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-212-11

Rita Eibisch
Donnerstag 18:40–20:10 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-211-12

Englisch A1.2  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Katrin Höhne-Ortmann
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
115,60 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Luckau
HS V46-212-70

Katrin Höhne-Ortmann
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Luckau
FS W46-213-70
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Englisch A2
Haben Sie Ihre Englischkenntnisse bereits vor längerer Zeit erworben oder kommt es 
Ihnen so vor, als hätten Sie niemals Englisch gelernt? Lassen Sie sich nicht entmutigen. In 
einem Auffrischungskurs werden Sie wieder an die Fremdsprache herangeführt und fest-
stellen, dass Sie keineswegs alles vergessen haben. Im Gegenteil – nach und nach können 
Sie sich an das vor Jahren Erlernte erinnern und es immer sicherer anwenden. 

Das entsprechende Lehrbuch bitte erst nach der ersten Kursstunde kaufen.  n

Englisch A2.1 für die Reise  __________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.3

Kinga Charysz
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
115,60 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-214-13

Kinga Charysz
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W46-214-13

Rita Eibisch
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
115,60 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V46-214-14

Englisch A2.2  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2.1

Klaus Petzel
Mittwoch 17:15–18:45 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 24.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-215-11

Englisch A2.3  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2.2

Rita Eibisch
Dienstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
115,60 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V46-216-10

Rita Eibisch
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W46-216-12

Klaus Petzel
Donnerstag 18:00–19:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-216-11

Klaus Petzel
Mittwoch 17:15–18:45 Uhr
Dauer 14.02. bis 10.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W46-216-11
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4Englisch B1
Nach Absolvierung der Stufe B1 können Sie die Hauptpunkte verstehen, wenn klare 
Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, 
Freizeit usw. geht. Sie können die meisten Situationen bewältigen, denen man auf Reisen 
im Sprachgebiet begegnet. Sie können sich einfach und zusammenhängend über vertraute 
Themen und persönliche Interessengebiete äußern und über Erfahrungen und Ereignisse 
berichten, Träume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Plänen und Ansichten kurze 
Begründungen oder Erklärungen geben.  n

Englisch B1.1  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2.3

Marina Siebert
Donnerstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-221-10

Rita Eibisch
Dienstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W46-221-10

Klaus Petzel
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
115,60 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-221-11

Klaus Petzel
Donnerstag 18:00–19:30 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W46-221-11

Rita Eibisch
Mittwoch 17:30–19:00 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 24.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V46-221-12

Rita Eibisch
Mittwoch 17:30–19:00 Uhr
Dauer 14.02. bis 10.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W46-221-12

Kinga Charysz
Donnerstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-221-14

Kinga Charysz
Donnerstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W46-221-14

Christin Lungwitz Francia
Dienstag 16:15–17:45 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
115,60 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V46-221-50

Christin Lungwitz Francia
Dienstag 16:15–17:45 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W46-221-50

Eduardo Francia
Dienstag 18:00–19:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
115,60 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V46-221-51

Eduardo Francia
Dienstag 18:00–19:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W46-221-51
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Katrin Höhne-Ortmann
Montag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Luckau
HS V46-221-70

Englisch für den Job B1  
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2

Kinga Charysz
Donnerstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Schönefeld
HS V46-221-80

Kinga Charysz
Donnerstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Schönefeld
FS W46-221-80

Sie wollen (auch) im Rahmen des Berufsalltags die englische Sprache gekonnt einsetzen, 
um den Erfordernissen Ihres Arbeitsplatzes zu entsprechen? In diesem Kurs lernen Sie 
Telefongespräche sicher zu führen, englische Korrespondenz (inkl. E-Mails) zu bewältigen. 
Vielleicht wollen Sie die Fremdsprache auch in Ihrem sozialen Umfeld anwenden? Dieser 
Kurs vermittelt sowohl Grundkenntnisse als auch berufsbezogenes Englisch. Sie erarbeiten 
Schritt für Schritt Grammatik und Wortschatz und erlangen in kurzer Zeit sprachliche 
Gewandtheit. Unsere Kursleiterin hilft Ihnen dabei.  n

(Foto: pexels pixabay)
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4Englisch B1.2  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B1.1

Katrin Höhne-Ortmann
Montag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Luckau
FS W46-222-70

Klaus Petzel
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W46-222-11

Marina Siebert
Donnerstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W46-222-10

Englisch B1.3 – Keep up your English! (gemäßigtes Tempo)  ________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B1.2

Brigitte Manig
Montag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-223-14

Brigitte Manig
Montag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W46-223-14

Brigitte Manig
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
115,60 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-223-13

Brigitte Manig
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W46-223-13

Lernen Sie ohne Leistungsdruck in gemäßigtem Tempo. Das Sprechen steht im Vorder-
grund. Die Bewältigung von Alltagssituationen (auf Reisen oder in Gesprächen mit 
Menschen im eigenen Land), die Erarbeitung von Themen aus den Bereichen Kultur und 
Geschichte, die Einbeziehung landeskundlicher Aspekte und die Sicherung grammatikali-
scher Grundlagen sind Bestandteile des Kurses. Die Teilnehmenden können ihr Wissen und 
ihre Erfahrungen in die Kursgestaltung einbringen. Ziel ist ein leichterer, ungezwungenerer 
und sicherer Umgang mit der Fremdsprache. Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs. 

Das entsprechende Lehrbuch bitte erst nach der ersten Kursstunde kaufen.  n
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Englisch B2
Ein Kurs für alle, die ein gutes Verständnis der englischen Sprache bzw. Vorkenntnisse 
aus dem Sprachniveau B1 haben und ihr Wissen in einer netten Kleingruppe auffrischen, 
pflegen und vertiefen möchten.

Das Kursbuch bitte erst nach der ersten Kursstunde erwerben.   n

Englisch B2 conversation  ___________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B1.3

Klaus Petzel
Montag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-224-13

Klaus Petzel
Montag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W46-224-13

Klaus Petzel
Dienstag 10:00–11:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 163,20 € (5 TN)
Haus der VHS KW
HS V46-224-12

Klaus Petzel
Dienstag 10:00–11:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 192,00 € (5 TN)
Haus der VHS KW
FS W46-224-12

Klaus Petzel
Mittwoch 10:00–11:30 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 24.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V46-224-11

Klaus Petzel
Mittwoch 10:00–11:30 Uhr
Dauer 14.02. bis 10.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W46-224-11

Kinga Charysz
Donnerstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Schönefeld
HS V46-224-14

Kinga Charysz
Donnerstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Schönefeld
FS W46-224-14

Englisch B2.3  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B2.2

Rita Eibisch
Donnerstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-226-11

Rita Eibisch
Donnerstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W46-226-11
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4Sprechcafé Englisch – Onlinekurs
Talk to us. Englisch etwas eingerostet? Vokabeln vergessen? Dann sind Sie hier richtig!

Wir sind eine motivierte Gruppe, die gerne besser und mehr Englisch sprechen möchte. 
Dazu wollen wir uns einmal in der Woche in netter, lockerer Atmosphäre treffen. Alle sind 
willkommen, um mit Smalltalk, Spaß und Spiel ihr Englisch aufzubessern.

Voraussetzung: Vorkenntnisse der englischen Sprache

Der angebotene Kurs ist ein Onlinekurs, der zur angegebenen Zeit über unsere VHS-Cloud 
übertragen wird. Sie können die Kursleiterin/den Kursleiter auf Ihrem Computerdisplay 
sehen bzw. hören und die Übungen in Ihrem Zuhause mitmachen. Bei Freigabe Ihrer 
Kamera und Mikrofon können Sie in der Gruppe kommunizieren. Sie benötigen als tech-
nische Voraussetzung einen internetfähigen Computer mit Lautsprechern, Kamera und 
Mikrofon. Nach erfolgter Anmeldung zum Onlinekurs ist es zwingend erforderlich, dass Sie 
sich über vhs.cloud bei der „VHS Dahme-Spreewald‟ registrieren.  n

Sprechcafé Englisch – Onlinekurs  _____________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Klaus Petzel
Donnerstag 10:00–11:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Online
HS V46-285-O1

Edinburgh from Calton Hill with Dugald Stewart Monument (Foto: wikipedia)
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Französisch A1
Nach Absolvierung der Stufe A1 können Sie vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz 
einfache Sätze verstehen und verwenden, die auf die Befriedigung konkreter Bedürfnisse 
zielen. Sie können sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person 
stellen (z.  B. wo sie wohnen, was für Leute sie kennen oder was für Dinge sie haben) und 
Sie können auf Fragen dieser Art Antwort geben. Sie können sich auf einfache Art verstän-
digen, wenn die GesprächspartnerInnen langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu 
helfen.

Das entsprechende Lehrbuch bitte erst nach der ersten Kursstunde kaufen.  n

Französisch A1.1 für die Reise  _______________________________________
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Sigfrid Burvenich
Mittwoch 19:15–20:45 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 24.01.24, 36 UE
Gebühr* 172,80 € (5 TN)
Haus der VHS KW
HS V48-211-10

Französisch A2
Am Ende der Stufe A2 können Sie: ein kurzes Gespräch über alltägliche Gewohnheiten 
führen, Vorlieben und Abneigungen ausdrücken, genaue Auskünfte zu etwas einholen (z.  B. 
zu Wohnen, Reisen, Freizeit), über gegenwärtige und vergangene Aktivitäten, auch im 
Beruf, berichten.  n

Französisch A2.1 für die Reise  _______________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.3

Sigfrid Burvenich
Dienstag 18:30–20:00 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 163,20 € (5 TN)
Haus der VHS KW
HS V48-214-10

Sigfrid Burvenich
Dienstag 18:30–20:00 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 192,00 € (5 TN)
Haus der VHS KW
FS W48-215-10

Französisch B1
Wer kennt das nicht? Man ist im Urlaub und möchte eine Tasse Kaffee bestellen, ein 
Ticket am Bahnhof kaufen oder nach dem Weg fragen. Aber es fallen uns einfach nicht 
die passenden Worte dazu ein. Hier werden Sie auf typische Urlaubssituationen vorbe-
reitet. Zusammen mit unserem muttersprachlichen Französischdozenten erhalten Sie viele 
spannende Einblicke in die Besonderheiten von Land und Leuten sowie in das französische 
savoir-vivre.  n

Französisch für die Reise B1.2  _______________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B1.1

Sigfrid Burvenich
Mittwoch 17:30–19:00 Uhr
Dauer 30.08. bis 20.12.23, 30 UE
Gebühr* 144,00 € (5 TN)
Haus der VHS KW
HS V48-222-11
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4Wer kennt das nicht? Man ist im Urlaub und möchte eine Tasse Kaffee bestellen, ein 
Ticket am Bahnhof kaufen oder nach dem Weg fragen. Aber es fallen uns einfach nicht 
die passenden Worte dazu ein. Hier werden Sie auf typische Urlaubssituationen vorbe-
reitet. Zusammen mit unserem muttersprachlichen Französischdozenten erhalten Sie viele 
spannende Einblicke in die Besonderheiten von Land und Leuten sowie in das französische 
savoir-vivre.  n

Französisch für die Reise B1.3  _______________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B1.2

Sigfrid Burvenich
Mittwoch 17:30–19:00 Uhr
Dauer 14.02. bis 10.07.24, 38 UE
Gebühr* 182,40 € (5 TN)
Haus der VHS KW
HS W48-223-11

Der Arc de Triomphe (Foto: pexels Mathias Reding)
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Französisch B2
Nach Absolvierung der Stufe B1 können Sie die Hauptpunkte verstehen, wenn klare 
Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, 
Freizeit usw. geht. Sie können die meisten Situationen bewältigen, denen man auf Reisen 
im Sprachgebiet begegnet. Sie können sich einfach und zusammenhängend über vertraute 
Themen und persönliche Interessengebiete äußern und über Erfahrungen und Ereignisse 
berichten, Träume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Plänen und Ansichten kurze 
Begründungen oder Erklärungen geben.

Das entsprechende Lehrbuch bitte erst nach der ersten Kursstunde kaufen.

Vorkenntnisse: sichere Mittelstufenkenntnisse aus B1.2  n

Französisch B2.2  __________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B2.1

Sigfrid Burvenich
Montag 17:30–19:00 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 172,80 € (5 TN)
Haus der VHS KW
HS V48-225-11

Französisch B2.3  
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B2.2

Sigfrid Burvenich
Montag 17:30–19:00 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 192,00 € (5 TN)
Haus der VHS KW
HS W48-225-11

(Foto: pexels Chait Goli)
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4Italienisch A1
Die Stufe A1 umfasst meist drei Semester mit ca. 100 UE (bei 2 UE pro Woche). Nach 
Absolvierung der Stufe A1 können Sie vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache 
Sätze verstehen und verwenden, die auf die Befriedigung konkreter Bedürfnisse zielen. 
Sie können sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen 
(z.  B. wo sie wohnen, was für Leute sie kennen oder was für Dinge sie haben) und Sie 
können auf Fragen dieser Art Antwort geben. Sie können sich auf einfache Art verstän-
digen, wenn die Gesprächspartnerinnen oder Gesprächspartner langsam und deutlich 
sprechen und bereit sind zu helfen.  n

Italienisch A1.1  ___________________________________________________
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

N. N.
Donnerstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V49-211-11

N. N.
Donnerstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W49-211-11

Planen Sie schon Ihre nächste Reise nach Italien? Lernen Sie mühelos die wichtigsten 
Ausdrücke und Redewendungen, damit Sie sich besser vor Ort verständigen können. 
Unsere muttersprachliche Kursleiterin aus Sizilien hilft ihnen dabei, sich mühelos im 
Restaurant, auf Märkten oder im Hotel verständlich zu machen. 

Italienisch A1.3  ___________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.2

Patrizia Bonino
Donnerstag 16:00–17:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 172,80 € (5 TN),
Oberstufenzentrum KW
HS V49-213-11

Italienisch A2
Planen Sie schon Ihre nächste Reise nach Italien? Lernen Sie mühelos die wichtigsten 
Ausdrücke und Redewendungen, damit Sie sich besser vor Ort verständigen können. 
Unsere muttersprachliche Kursleiterin aus Sizilien hilft ihnen dabei, sich mühelos im 
Restaurant, auf Märkten oder im Hotel verständlich zu machen. n

Italienisch A2.1  ___________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.3

Patrizia Bonino
Donnerstag 16:00–17:30 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 182,40 € (5 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W49-214-11

Haben Sie bereits Italienisch bis zum Niveau A2/B1 gelernt und möchten jetzt weiter-
lernen? In diesem Kurs können Sie in entspannter Atmosphäre und mit viel Spaß Ihr Ziel 
erreichen! Der Fokus des Italienischkurses liegt auf dem Sprechen.  n
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Italienisch A2.2  ___________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2.1

Patrizia Bonino
Donnerstag 17:40–19:10 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V49-215-11

Patrizia Bonino
Dienstag 16:00–17:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W49-215-11

Haben Sie bereits Italienisch bis zum Niveau A2/B1 gelernt und möchten jetzt weiter-
lernen? In diesem Kurs können Sie in entspannter Atmosphäre und mit viel Spaß Ihr Ziel 
erreichen! Der Fokus des Italienischkurses liegt auf dem Sprechen.  n

Italienisch A2.3  ___________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2.2

Patrizia Bonino
Donnerstag 17:40–19:10 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W49-216-11

Polnisch A1
Sie möchten Polnisch lernen? Dann sind Sie hier genau richtig. 

Ziel des Kurses ist es, die Verständigung in Alltags- und Begegnungssituationen zu ermög-
lichen. Im Kurs werden praktische Kenntnisse vermittelt sowie Aussprache, Wortschatz und 
Grammatik behandelt.  n

Polnisch A1.1  ____________________________________________________
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Sylwia Walter
Montag/Donnerstag 15:15–16:45 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 25.01.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS V4H-211-11

Polnisch A1.2  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Sylwia Walter
Donnerstag 13:30–15:00 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V4H-212-11
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Polnisch A1.3  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.2

Sylwia Walter
Mittwoch 17:00–18:30 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 24.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V4H-213-10

Sylwia Walter
Donnerstag 13:30–15:00 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W4H-21311

Polnisch A2
Sie haben bereits Grundkenntnisse der polnischen Sprache? Dann sind Sie hier genau 
richtig. 

Ziel des Kurses ist es, die Verständigung in Alltags- und Begegnungssituationen zu 
vertiefen und Ihren Wortschatz und Grammatik auszubauen.  n

Polnisch A2.1  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.3

Sylwia Walter
Mittwoch 17:00–18:30 Uhr
Dauer 14.02. bis 10.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W4H-215-10

Die Weichsel (pl. Wisła) in Warschau (Foto: Wikipedia)
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Polnisch B1
Polnisch B1.2  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B1.1

Sylwia Walter
Montag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 172,80 € (5 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V4H-222-10

Unsere muttersprachliche Kursleiterin vermittelt Ihnen die Grundstrukturen der polnischen 
Sprache, so dass Sie in der Lage sind, ein Alltagsgespräch zu führen. Anhand vieler prak-
tischer Übungen wird Ihre Sprachkompetenz entwickelt sowie Ihr Lese- und Hörverstehen 
trainiert. Um interkulturellen Missgeschicken aus dem Weg zu gehen, wird die Kursleiterin 
Sie für deutsch-polnische Kulturunterschiede sensibilisieren. Lassen Sie sich auf eine span-
nende und doch so nahe Sprache und Kultur ein.  n

Polnisch B1.3  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B1.2

Sylwia Walter
Montag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 192,00 € (5 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W4H-223-10

Jameos el Agua (Foto: Ricarda Rilat)
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4Spanisch A1
Dieser Kurs ist für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Unsere muttersprachliche 
kolumbianische Sprachlehrerin begleitet Sie Schritt für Schritt durch die Welt der 
hispanohablantes.  n

Spanisch A1.1  ____________________________________________________
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Natalia Maria Betancourt Liese
Dienstag 16:15–17:45 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
115,60 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Schönefeld
HS V4N-211-12

Natalia Maria Betancourt Liese
Mittwoch 18:00–19:30 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 24.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Mehrgenerationenhaus 
FRANZ FÜHMANN
Märkisch Buchholz
HS V4N-211-14

Natalia Maria Betancourt Liese
Donnerstag 09:00–10:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 30 UE
Gebühr* 120,00 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 90,00 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V4N-211-11

Natalia Maria Betancourt Liese
Donnerstag 18:00–19:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 30 UE
Gebühr* 120,00 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 90,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V4N-211-13
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Spanisch A1.2  ____________________________________________________
Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen aus A1.1

Natalia Maria Betancourt Liese
Montag 19:15–20:45 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V4N-212-13

Natalia Maria Betancourt Liese
Dienstag 18:00–19:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
115,60 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Schönefeld
HS V4N-212-11

Raquel Alvarez Alvarez
Mittwoch 16:00–17:30 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 24.01.24, 30 UE
Gebühr* 120,00 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 90,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V4N-212-12

Dieser Kurs ist für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.1. Unsere muttersprachlichen 
Sprachlehrerinnen begleiten Sie Schritt für Schritt durch die Welt der hispanohablantes.  n

Spanisch A1.3  ____________________________________________________
Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen aus A1.2

Natalia Maria Betancourt Liese
Montag 19:15–20:45 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W4N-213-13

Natalia Maria Betancourt Liese
Dienstag 18:00–19:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Schönefeld
HS W4N-213-11

Dieser Kurs ist für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.2. Unsere muttersprachliche 
Sprachlehrerin begleitet Sie Schritt für Schritt durch die Welt der hispanohablantes.  n
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4Spanisch A2
Am Ende der Stufe A2 können Sie: ein kurzes Gespräch über alltägliche Gewohnheiten 
führen, Vorlieben und Abneigungen ausdrücken, genaue Auskünfte zu etwas einholen (z.  B. 
zu Wohnen, Reisen, Freizeit), über gegenwärtige und vergangene Aktivitäten, auch im 
Beruf, berichten.

In diesem Kurs lernen Sie in normalem Lerntempo.

Der Kurs findet regelmäßig statt, und in Anschlusskursen können Sie mehrere Semester 
lang die Sprache weiterlernen.

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.3. Unsere Kursleiterin kommt aus 
Kolumbien.  n

Spanisch A2.3  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2.2

Natalia Maria Betancourt Liese
Montag 17:30–19:00 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V4N-216-11

Spanisch B1
Nach Absolvierung der Stufe B1 können Sie die Hauptpunkte verstehen, wenn klare 
Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, 
Freizeit usw. geht. Sie können die meisten Situationen bewältigen, denen man auf Reisen 
im Sprachgebiet begegnet. Sie können sich einfach und zusammenhängend über vertraute 
Themen und persönliche Interessengebiete äußern und über Erfahrungen und Ereignisse 
berichten, Träume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Plänen und Ansichten kurze 
Begründungen oder Erklärungen geben.  n

Spanisch B1.1  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2.3

Natalia Maria Betancourt Liese
Montag 17:30–19:00 Uhr
Dauer 12.02. bis 10.06.24, 30 UE
Gebühr* 120,00 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 90,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W4N-221-11
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Chinesisch A1
Nach Absolvierung der Stufe A1 können Sie vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz 
einfache Sätze verstehen und verwenden, die auf die Befriedigung konkreter Bedürfnisse 
zielen. Sie können sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person 
stellen (z.  B. wo sie wohnen, was für Leute sie kennen oder was für Dinge sie haben) und 
Sie können auf Fragen dieser Art Antwort geben. Sie können sich auf einfache Art verstän-
digen, wenn die Gesprächspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu 
helfen.

Das entsprechende Lehrbuch bitte erst nach der ersten Kursstunde kaufen.  n

Chinesisch – Einblicke in Kultur und Sprache  ____________________________
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Kinga Charysz
Mittwoch 17:30–19:00 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 24.01.24, 36 UE
Gebühr* 172,80 € (5 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V4S-211-10

China ist ein spannendes Reiseland mit einer jahrtausendealten Kultur. Begeben Sie sich 
mit unserer Kursleiterin auf eine Entdeckungsreise und erfahren Sie mehr über Land und 
Leute. In unserem Kurs erwerben Sie erste Kenntnisse über die chinesische Sprache, 
um sich in China auf der Straße, beim Einkaufen oder im Restaurant zurechtzufinden. 
Außerdem erfahren die Teilnehmer Wissenswertes über Kultur, Gewohnheit, Landeskunde 
sowie die wichtigsten Benimmregeln in China. Ziel ist es, sich im Urlaub besser zu verstän-
digen und die Faszination für China zu wecken. 

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse  n

Chinesisch – Einblicke in Kultur und Sprache  ____________________________
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse

Kinga Charysz
Mittwoch 17:30–19:00 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 24.01.24, 36 UE
Gebühr* 172,80 € (5 TN)
Gymnasium Schönefeld
HS V4S-211-20

Kinga Charysz
Mittwoch 17:30–19:00 Uhr
Dauer 14.02. bis 10.07.24, 38 UE
Gebühr* 182,40 € (5 TN),
Oberstufenzentrum KW
FS W4S-211-10

Kinga Charysz
Mittwoch 17:30–19:00 Uhr
Dauer 14.02. bis 10.07.24, 38 UE
Gebühr* 182,40 € (5 TN)
Gymnasium Schönefeld
HS W4S-211-20



Herbstsemester (HS) 2023 Frühjahrssemester (FS) 2024

Computerkurse
Berufliche Bildung

5

In der Gruppe lernt es sich am besten. (Foto: pexels fox)
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Fit für den Beruf 
Weiterkommen mit der VHS

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung für die Entwicklung und Bewahrung 
der persönlichen Identität sowie für die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die beruf-
liche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit. 
Sie setzt an bei Kompetenzen wie der Lernfähigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis 
zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgängen. Der kompetente Umgang mit Informa-
tionstechnologie und den Neuen Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs 
„Arbeit und Beruf‟ dar. Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgänge für das berufliche 
Weiterkommen in kaufmännischen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen 
sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen. Veranstaltungen zu Querschnitts-
themen, die berufliche und persönliche Kompetenzen (Rhetorik, Selbstmarketing, Kreativi-
tätstrainings) stärken, runden das Angebot ab.

Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich aber auch im Angebot anderer 
Programmbereiche: zum Beispiel interkulturelle Kompetenztrainings, Angebote der 
betrieblichen Gesundheitsvorsorge und berufsbezogene Sprachkurse.  n

Computergrundkurse
Computereinführung in Windows/Internet  _____________________________
Grundkurs für NeueinsteigerInnen u.  a.
In diesem Grundlagenkurs lernen Sie als Anfängerin bzw. Anfänger ohne oder mit geringen 
Vorkenntnissen den Umgang mit dem PC und dem Betriebssystem Microsoft Windows 
kennen. Sie bedienen Computer mit Tastatur und Mouse und erlernen Funktionen und 
Inhalte der zahlreichen Menüs. In Übungen am PC erstellen, speichern und kopieren Sie 
Ihre ersten Dateien mit Texten und Bildern. Sie „schnuppern‟ im Internet und lernen 
die elektronische Post (E-Mail) kennen. Die Kursleitung geht auf die unterschiedlichen 
Betriebssystemversionen (Windows 8, Windows 10) ein.  n

Kathrin Ellenrieder
Donnerstag 17:00–20:15 Uhr
Dauer 21.09. bis 07.12.23, 40 UE
Gebühr* 182,00 € (6 TN),
156,00 € (7 TN), 136,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum Lübben
HS V51-610-50

Kathrin Ellenrieder
Donnerstag 17:00–20:15 Uhr
Dauer 14.03. bis 06.06.24, 40 UE
Gebühr* 182,00 € (6 TN),
156,00 € (7 TN), 136,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum Lübben
FS W51-610-50

Kathrin Ellenrieder
Donnerstag 17:00–20:00 Uhr
Dauer 21.09. bis 07.12.23, 40 UE
Gebühr* 182,00 € (6 TN),
156,00 € (7 TN), 136,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Luckau
HS V51-610-70

Kathrin Ellenrieder
Donnerstag 17:00–20:15 Uhr
Dauer 14.03. bis 06.06.24, 40 UE
Gebühr* 182,00 € (6 TN),
156,00 € (7 TN), 136,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Luckau
FS W51-610-70

Annett Krause
Dienstag 17:00–19:15 Uhr
Dauer 19.09. bis 12.12.23, 30 UE
Gebühr 136,50 € (6 TN),
117,00 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V51-611-11

Annett Krause
Dienstag 17:00–19:15 Uhr
Dauer 16.04. bis 18.06.24, 30 UE
Gebühr* 136,50 € (6 TN),
117,00 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W51-611-11
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5Microsoft Word und Excel
Computerkurs Word, PowerPoint, Excel  ________________________________
Grundkurs für Arbeit und Beruf
Diese drei Programme bilden die Hauptsäulen der Microsoft Office Büroanwendung. 
In Word lernen Sie: 

• Formatieren von Zeichen und Absätzen 
• Einfügen von Kopf- und Fußzeilen (z.  B. für die Seitennummerierung) 
• Arbeiten mit Tabstopps für Texteingaben in Tabellenform
• Umgang mit der Tabellenfunktion 
• Einfügen und bearbeiten von Grafiken (z.  B. Cliparts oder Bilder) 
• Dokument für den Ausdruck einrichten 

In PowerPoint lernen Sie: 
• einfache Präsentationen erstellen 
• Animationen, Folienübergänge, Grafiken und Tabellen einbinden 
• Zeichenobjekte, Kopf- und Fußzeilen
• Handzettel zum Drucken vorbereiten
• fertige Präsentationen vorstellen

In Excel lernen Sie: 
• Eingeben und Formatieren von Zahlen und Text 
• Auto-Ausfüll-Funktionen (Datumslisten und Zahlenreihen) 
• Erstellen von Berechnungstabellen mit einfachen Formeln und Funktionen 
• relative und absolute Zellenbezüge 
• Kopf- und Fußzeilen, Seitennummerierung, Tabellenrahmen 
• Erstellen und Formatieren eines Diagramms 
• Arbeitsbereich für den Ausdruck einrichten (Seitenumbruchvorschau)
• Möglichkeiten des Datenaustauschs zwischen den Office-Anwendungen 

Sie sollten Windows-Kenntnisse haben, z.  B. nach dem Besuch eines 
Computergrundkurses.  n

Annett Krause
Donnerstag 17:30–19:45 Uhr
Dauer 09.11.23 bis 25.01.24, 30 UE
Gebühr* 136,50 € (6 TN),
117,00 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V51-630-10

Annett Krause
Donnerstag 17:30–19:45 Uhr
Dauer 11.04. bis 20.06.24, 30 UE
Gebühr* 136,50 € (6 TN),
117,00 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W51-630-10

Microsoft Word und Excel
Computerkurs Word und Excel  _______________________________________
Grundkurs
Die Textverarbeitung mit Word und die Tabellenkalkulation mit Excel bilden die Grundlage 
des Microsoft Office-Softwarepakets und sind aus den heutigen Büroanwendungen 
kaum wegzudenken. Sie erlernen in diesem Kurs die grundlegenden Funktionen beider 
Programme wie z.  B. Aufbau, Symbole, Menüführung und Bedeutung der einzelnen Menüs. 
Das Gestalten von Tabellen und Platzieren von Grafiken gehören genauso zum Programm 
wie Zellenformate und Rechenfunktionen in der Tabellenkalkulation. Mit zum Kurspro-
gramm gehören auch Grundlagen der Typografie. 
Sie sollten Windows-Kenntnisse haben, z.  B. nach dem Besuch eines 
Computergrundkurses.  n

Kathrin Ellenrieder
Dienstag 18:00–21:15 Uhr
Dauer 14.11.23 bis 30.01.24, 40 UE
Gebühr* 182,00 € (6 TN),
156,00 € (7 TN), 136,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum Lübben
HS V51-630-50

Kathrin Ellenrieder
Dienstag 18:00–21:15 Uhr
Dauer 30.04. bis 02.07.24, 40 UE
Gebühr* 182,00 € (6 TN),
156,00 € (7 TN), 136,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum Lübben
FS W51-630-50
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Computerkurs Excel – Grundkurs  _____________________________________
Die Tabellenkalkulation Excel ist als Bestandteil des Microsoft Office-Softwarepakets für das 
Erfassen, Filtern und Auswerten von Datentabellen das geeignete Programm. In diesem 
Kurs werden folgende Schwerpunkte gelehrt:

• Tabellen anlegen und eingegebene Werte formatieren
• Einfache Formeln und die häufigsten Funktionen 
• Elementare Druckfunktionen
• Basisformen von Diagrammen
• Wie macht man eine „schöne‟ Tabelle
• Die Möglichkeiten des Autofilters
• Einsatz des Spezialfilters
• Nutzung filtrierter Daten
• Benutzerdefinierte Formatierung
• Übersicht über die angebotenen Diagrammtypen
• Diagramme erstellen und gestalten, Formatierung der Elemente
• Spezielle Diagrammformen nutzen
• Dynamische Diagramme

Sie sollten Windows-Kenntnisse haben, z.  B. nach dem Besuch eines 
Computergrundkurses.  n

Ulrich Thieme
Montag 17:00–19:15 Uhr
Dauer 04.09. bis 16.10.23, 18 UE
Gebühr* 81,90 € (6 TN),
70,20 € (7 TN), 61,20 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V51-631-10

Ulrich Thieme
Montag 17:00–19:15 Uhr
Dauer 12.02. bis 18.03.24, 18 UE
Gebühr* 81,90 € (6 TN),
70,20 € (7 TN), 61,20 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W51-631-10

Computerkurs Excel – Aufbaukurs  ____________________________________
Die Tabellenkalkulation Excel ist als Bestandteil des Microsoft Office-Softwarepakets für das 
Erfassen, Filtern und Auswerten von Datentabellen das geeignete Programm. In diesem 
Kurs werden folgende Schwerpunkte gelehrt:

• Basisfunktionen des Listenbereiches
• Statistikfunktionen des Listenbereiches
• Textfunktionen des Listenbereiches
• Textfunktionen als Unterstützungsarbeit mit Listen
• Pivot-Tabellen erstellen
• Pivot-Tabellen auswerten und ihre Darstellung und Aussage anpassen
• Externe Datenquellen und Konsolidierung mehrerer Quellen
• Pivot-Charts
• Struktur von Formeln und Funktionen in Excel
• Analyse von vorgegebenen Formeln
• Bedeutung der WENN-Funktion für die Formelkonstruktion
• Methoden der Entwicklung umfangreicher Formeln

Sie sollten Windows-Kenntnisse haben (z.  B. nach dem Besuch eines Computergrund-
kurses) und bereits sichere Excel-Grundkenntnisse (z.  B. aus unserem Excel-Grundkurs) 
haben.  n

Ulrich Thieme
Montag 17:00–19:15 Uhr
Dauer 04.12.23 bis 22.01.24, 18 UE
Gebühr* 81,90 € (6 TN),
70,20 € (7 TN), 61,20 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V51-632-10

Ulrich Thieme
Montag 17:00–19:15 Uhr
Dauer 06.05. bis 17.06.24, 18 UE
Gebühr* 81,90 € (6 TN),
70,20 € (7 TN), 61,20 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W51-632-10
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5Elektronik
Einführung in die Welt der Elektronik mit dem Arduino-Mikrocontroller  _______
Mit dem Arduino-System ist es auch Ungeübten ohne Vorkenntnisse möglich, in kurzer 
Zeit komplexe, preisgünstige elektronische Steuerungen aufzubauen. Die Basis-Hardware 
besteht aus einem Board in der Größe einer Zigarettenschachtel. Als Erweiterungen 
stehen unzählige Zusatz-Shields für die verschiedensten Anwendungen zur Verfügung. Die 
Programmierung erfolgt über PC oder Notebook in einer Sprache, die an C++ angelehnt 
ist. Dabei erleichtern umfangreiche Bibliotheken die Programmierung. Diese machen es 
möglich, auch ohne große Hard- und Software-Kenntnisse komplexe Aufgaben zu program-
mieren und Geräte anzusteuern. Bei Fragen und Problemen können Sie eine große Online-
Community nutzen. 
Im Kurs erlernen und üben Sie Möglichkeiten, mit dem Arduino-System elektronische 
Anwendungen zu programmieren und aufzubauen. Dies wird anhand einiger Beispiele 
gezeigt und selbst durchgeführt. Die Programmierung wird in den Grundlagen erklärt.
Dieser Kurs ist für Erwachsene, aber auch für SchülerInnen (ab 12 Jahren), die gerne mit 
Elektronik basteln, geeignet. Er richtet sich auch an Teilnehmende ohne Programmier-
kenntnisse und ermöglicht den Einstieg in eine Programmiersprache (z.  B. C++).
Sie arbeiten an einem Windows-PC. Windows  10-Kenntnisse sollten vorhanden sein.
Zusätzlich zur Kursgebühr fallen die Kosten von ca. 15,00 € für ein Arduino-Mikrocontrol-
lersystem an, das am Kursende mit nach Hause genommen werden kann.  n

Ulrich Thieme
Montag 17:00–19:30 Uhr
Dauer 13.11. bis 20.11.23, 6 UE
Gebühr* 27,30 € (6 TN),
23,40 € (7 TN), 20,40 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V51-640-10

Ulrich Thieme
Montag 17:00–19:30 Uhr
Dauer 15.04. bis 22.04.24, 6 UE
Gebühr* 27,30 € (6 TN),
23,40 € (7 TN), 20,40 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W51-640-10

Büromanagement
Tastschreiben mit 10 Fingern  ________________________________________
Grundkurs
In den ersten Stunden erlernen Sie nach einer hocheffektiven Methode das 10-Finger-
Tastschreiben. Nach kurzer Übungszeit arbeiten Sie mit dem Textverarbeitungsprogramm 
Word und lernen dessen Vorzüge bei der Bearbeitung von Texten kennen. Geschäftsbrief 
nach DIN, Lebenslauf und Bewerbung werden ausführlich behandelt. 
Der Kurs ist für Teilnehmende mit Computergrundkenntnissen geeignet.  n

Elvira Staske
Dienstag 17:00–19:15 Uhr
Dauer 19.09. bis 12.12.23, 30 UE
Gebühr* 136,50 € (6 TN),
117,00 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V51-660-10

Elvira Staske
Dienstag 17:00–19:15 Uhr
Dauer 05.03. bis 21.05.24, 30 UE
Gebühr* 136,50 € (6 TN),
117,00 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W51-660-10
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Mobile Kommunikation
Smartphone und Tablet – Erste Schritte mit dem Android-Betriebssystem  _____
Grundkurs
Smartphones und Tablets können viel mehr als telefonieren. Sie entwickeln sich zu den 
Computern von heute. Aus Alltag, Hobby und Beruf werden sie sich bald nicht mehr 
wegdenken lassen. Wegen der Vielzahl an Funktionen und einer Menge Konfigurations-
möglichkeiten kann der Umgang mit diesen Geräten zunächst verwirren. Dieser Kurs 
bietet einen Einstieg in die einfache und sichere Bedienung eines Smartphones oder eines 
Tablets.
Googles Betriebssystem Android ist das am weitesten verbreitete für Smartphones und 
Tablet. 
Bitte bringen Sie ein betriebsbereites und aufgeladenes Smartphone/Tablet (Android-
Betriebssystem) samt Anschlusskabel, Netzteil und Bedienungsanleitung mit. Gern können 
Sie auch Zubehör mitbringen oder ein weiteres Gerät. Sollten Sie schon ein Google-Konto 
haben, vergessen Sie bitte den Kontonamen und das Passwort nicht. Falls Ihr Gerät eine 
SIM-Karte hat, ist die PIN erforderlich.  n

Annett Krause
Dienstag 17:00–20:15 Uhr
Dauer 29.08. bis 12.09.23, 12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,80 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V53-616-13

Annett Krause
Dienstag 17:00–20:15 Uhr
Dauer 25.06. bis 09.07.24, 12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,80 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W53-616-11

Annett Krause
Dienstag 17:00–20:15 Uhr
Dauer 16.01. bis 30.01.24, 12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,80 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V53-616-11

(Foto: pexels Fauxels)
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5Apple iPhone und iPad kennen- und beherrschen lernen  ___________________
Grundkurs
Im Kurs lernen Sie Ihr iPhone oder iPad von Grund auf kennen, damit die Benutzung 
einfach wird und Spaß macht. Es werden u.  a. folgende Fragestellungen behandelt: 

• Wie bediene ich Bildschirm, Tastatur und den Touchscreen? 
• Wie sichere ich mein Gerät vor Missbrauch und Datenverlust? 
• Wie stelle ich mein Gerät nach meinen Bedürfnissen ein? 
• Wie nutze ich die mitgelieferten Standard Apps (E-Mail, Webbrowser, Kalender, 

Kontakte)? 
• Wie finde ich die richtigen Apps für meine Zwecke? 
• Wie verlängere ich die Lebensdauer des Akkus? 
• Welche Möglichkeiten bietet die iCloud?

Bitte mitbringen: Apple iPhone/iPad mit EarPods/Kopfhörern  n

Ulrike John
Donnerstag 17:00–20:15 Uhr
Dauer 11.04. bis 25.04.24, 12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,80 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W53-619-10

Apple iPhone und iPad nutzen und kommunizieren wie Profis  _______________
Aufbaukurs
Nutzen Sie Ihr iPhone oder iPad, um einfach und schnell mit Familie, Freunden und 
Kollegen zu kommunizieren. Auf der Agenda stehen folgende Apps: Kontakte, E-Mail, 
Erinnerungen, Karten, Notizen, Safari-Browser, Fotos. 
Sie lernen, was Sie beim Erreichen der Speicherkapazität tun können. Voraussetzung 
für diesen Kurs ist die sichere Bedienung von Bildschirmtastatur und Touchscreen. Die 
Apple-ID und das Passwort sind Ihnen bekannt. Alle Geräte müssen betriebsbereit sein.
Bitte mitbringen: Apple iPhone/iPad mit EarPods/Kopfhörern  n

Ulrike John
Donnerstag 17:00–20:15 Uhr
Dauer 05.10. bis 19.10.23, 12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,80 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V53-620-10
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Marketing
Effizientes Marketing  ______________________________________________
Workshop
Marketing ist z.  B. für RestaurantbesitzerInnen, VermieterInnen von Ferienwohnungen, 
DienstleisterInnen, EinzelhändlerInnen oder BetreiberInnen eines Onlineshops ein nicht zu 
unterschätzendes Instrument zur Steigerung ihrer Umsätze. 
Sie lernen in diesem Workshop das Abc des Marketings kennen. Angefangen mit den 
Unternehmens- und Marktanalysen über die Erstellung eines Marketing- und Vertriebs-
konzeptes inklusive des optimalen Marketing-Mix bis zur Erfolgskontrolle einzelner Online- 
und Offline-Werbemaßnahmen. Wichtige Grundlagen des Online-Marketings inklusive 
Webseiten- und Suchmaschinen-Optimierung, Content-Marketing sowie Social Media-
Marketing werden Ihnen praxisnah und verständlich erläutert. Wir werden erste Schritte 
zur Optimierung Ihres Marketings gehen. Sie erhalten Tipps und neue Ideen, die Sie 
schnell und erfolgreich umsetzen können.
Dieser Kurs richtet sich an UnternehmerInnen, Marketingverantwortliche und 
Mitarbeitende.  n

Nicolle Wundrich
Samstag 27.04.24
Zeit 09:30–16:15 Uhr, 8 UE
Gebühr* 34,00 € (6 TN),
29,20 € (7 TN), 25,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W53-626-10

Webseitenerstellung mit WordPress  ___________________________________
Einführung
WordPress versteht sich als eine freie Software zur Verwaltung von Text und Bildern einer 
Website (Content). Sie bietet sich besonders zum Aufbau und zur Pflege eines Weblogs 
an, da sie jeden Beitrag einer oder mehreren frei erstellbaren Kategorien zuweisen kann 
und dazu automatisch die entsprechenden Navigationselemente erzeugt. Parallel kann 
WordPress auch hierarchische Seiten verwalten und gestattet den Einsatz als Content-
Management-System. (Quelle: Wikipedia) 
AnfängerInnen erlernen in diesem WordPress-Einführungsseminar, künftig mehr aus ihrer 
Website herauszuholen. Sie sind gerade zu WordPress gewechselt und wollen Ihre Website 
verwalten? Vielleicht sind Sie noch nicht sicher, ob WordPress das richtige System für Sie 
ist? Im Einführungskurs werden genau diese Fragen behandelt.
Notebook oder Tablet kann mitgebracht werden. WLAN-Zugang ist vorhanden.  n

Bernd Opitz
Donnerstag 07.12.23
Zeit 17:00–19:15 Uhr, 3 UE
Gebühr* 12,75 € (6 TN),
10,95 € (7 TN), 9,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V53-632-1E

Bernd Opitz
Donnerstag 21.03.24
Zeit 17:00–19:15 Uhr, 3 UE
Gebühr* 12,75 € (6 TN),
10,95 € (7 TN), 9,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W53-632-1E
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5Buchführung
Buchführung – Grundkurs Rechnungswesen, Teil 1  _______________________
Als Teilnehmende ohne Vorkenntnisse erlernen Sie die Notwendigkeiten, Grundsätze und 
viele Fachbegriffe der Buchführung. Folgende Themen werden behandelt: Aufgaben und 
gesetzliche Grundlagen, Inventur, Inventar und Bilanz, einfacher und zusammengesetzter 
Buchungssatz, Schlussbilanzkonto, Erfolgskonten, Umsatzsteuer, Abschreibung.  n

Sabine Lucius
Montag 17:30–20:45 Uhr
Dauer 11.09. bis 04.12.23, 40 UE
Gebühr* 170,00 € (6 TN),
146,00 € (7 TN), 128,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V54-610-10

Sabine Lucius
Montag 17:30–20:45 Uhr
Dauer 19.02. bis 06.05.24, 40 UE
Gebühr* 170,00 € (6 TN),
146,00 € (7 TN), 128,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W54-610-10

Branchenspezifische Fachlehrgänge
Baukurs für BauherrInnen  __________________________________________
Bei der Errichtung, Änderung, Nutzungsänderung oder der Beseitigung von Anlagen sind 
Sie als BauherrIn dafür verantwortlich, dass die öffentlich-rechtlichen Vorschriften einge-
halten werden. Auch wenn Sie sich geeignete Beteiligte, z.  B. EntwurfsverfasserInnen, 
BauleiterInnen und UnternehmerInnen, bestellen können, so bleibt die Verantwortung 
zur Einhaltung der Vorschriften letztendlich bei der Bauherrin oder dem Bauherrn. Durch 
die Novellierung der Brandenburgischen Bauordnung wurde diese Verantwortung noch 
verstärkt. 
In der Veranstaltung erhalten Sie als zukünftige/r BauherrIn wichtige Hinweise für die 
Planung und Vorbereitung Ihres Bauantrages. Sie lernen die Zulässigkeit Ihres Bauvor-
habens zu beurteilen, erfahren Neuerungen der seit dem 1. Juli 2016 gültigen Brandenbur-
gischen Bau- und Gebührenordnung sowie der Bauvorlagenverordnung. Mit diesem Wissen 
können Sie Fehler bei der Beantragung und bei der Bauausführung vermeiden und damit 
Zeit und Geld sparen.  n

Alexandra Starre
Dienstag 18:30–21:45 Uhr
Dauer 16.01. bis 30.01.24, 12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,80 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V58-610-10

Kommunikation mit Erfolg!  __________________________________________
Kompaktkurs, nutzbar im Rahmen einer Bildungsfreistellung
„Gedacht ist nicht gesagt, 
gesagt ist nicht gehört, 
gehört ist nicht verstanden, 
verstanden ist nicht einverstanden, 
einverstanden ist nicht angewendet, 
angewendet ist noch lange nicht beibehalten.‟
Konrad Lorenz (1903–1989, Wiener Verhaltensforscher & Nobelpreisträger)
Und da soll noch einer sagen, Kommunikation ist einfach. Kein Wunder, dass viel Gesagtes 
zu nichts führt. 
Warum versteht mich keiner? Warum hat er mir wieder nicht zugehört? Merkt sie 
denn nicht, dass sie zu viel und zu schnell redet? Warum weiterhin Zeit mit Reden 
verschwenden, wenn wir nicht wissen, ob das Gesagte überhaupt ankommt? Und dann 
auch noch verstanden wird – von der Umsetzung ganz zu schweigen!
Wollen Sie erfolgreich kommunizieren? Sich nicht mehr ärgern, dass Sie ins „Leere‟ reden? 
Dann investieren Sie in sich und besuchen Sie dieses Seminar. Wir können Ihnen nicht 
versprechen, dass nach dem Seminar ALLES besser wird und ALLE IMMER auf Sie hören, 
aber Sie erwerben Handwerkszeug, um Ihre Kommunikation wirksamer zu gestalten. 
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Sie lernen, sich Ihrer Bedürfnisse bewusst zu werden und diese in einer konstruktiven 
Gesprächssituation klar, konkret und adressatengerecht zum Ausdruck zu bringen. 
Die Inhalte und Übungen basieren auf den erprobten Methoden der Neurolinguistischen 
Programmierung (NLP) und der Gewaltfreien (achtsamen) Kommunikation (GFK).
Unsere Kursleiterin Andrea Helms ist zertifizierte Trainerin des Deutschen Verbandes für 
NLP. Neben erfolgreichen Ausbildungen in der Neurolinguistischen Programmierung und der 
Positiven Psychologie hat sie Fortbildungen in der Hypnose, Transaktionsanalyse, gewalt-
freien (achtsamen) Kommunikation und der Emotional Freedom Technics (EFT) besucht. 
Ihre langjährige Erfahrung als Führungs- und Fachkraft in der Informationstechnologie 
für Banken und Versicherungen bilden eine ideale Ergänzung zu ihren Coaching- und 
Kommunikationsfähigkeiten.
Bildungsfreistellung (BFS)
Bildungsfreistellung – auch „Bildungsurlaub‟ – ist ein Anspruch von Beschäftigten auf 
bezahlte Freistellung von der Arbeit zur Teilnahme an anerkannten Weiterbildungsver-
anstaltungen. Zehn Tage innerhalb zweier Kalenderjahre stehen für politische, beruf-
liche oder kulturelle Weiterbildung zur Verfügung. Die Freistellung macht eine Teilnahme 
während der Arbeitszeit möglich. Währenddessen wird der Lohn fortgezahlt. Geregelt ist 
dies im Brandenburgischen Weiterbildungsgesetz. Die Möglichkeit der Inanspruchnahme 
von Bildungsfreistellung erleichtert berufstätigen Erwachsenen mit ihrer knappen Zeit 
die Teilnahme an anerkannten Weiterbildungsveranstaltungen und unterstützt so die in 
ganz Europa verfolgte Idee vom „Lebensbegleitenden Lernen‟. Verbinden auch Sie das 
Angenehme mit dem Nützlichen, indem Sie sich Fähigkeiten und Fertigkeiten nicht nur 
in Ihrer Freizeit aneignen. Sie haben einen gesetzlich verbrieften Anspruch darauf. Bitte 
beantragen Sie Ihre Bildungsfreistellung rechtzeitig. Die Frist gegenüber dem Arbeitgeber 
beträgt sechs Wochen.  n

Andrea Helms
07.02.–09.02.24
Mittwoch bis Freitag, 09:00–15:00 Uhr, 
18 UE
Gebühr* 81,90 € (6 TN),
70,20 € (7 TN), 61,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS V58-620-10

Ziele erreichen – leicht gemacht!  _____________________________________
Wochenendworkshop
Angst vor der eigenen Traute, kennen Sie das auch? Diese zweifelnden Stimmen im Kopf, 
die uns so oft davon abhalten, attraktive Ziele anzuvisieren und zu erreichen. „Das kann 
ich nicht.‟; „Das ist viel zu anstrengend.‟; „Und wenn es nicht klappt?‟ 
Unsere Kursleiterin Frau Andrea Helms möchte Ihnen im Kurs erklären, dass es auch 
anders geht. Bereichern Sie Ihr Leben, indem Sie Ihre Potentiale besser entdecken und 
nutzen. Es ist immer wieder eine Überraschung, welche Stärken, Fähigkeiten und anderen 
Ressourcen in jedem von uns – auch in Ihnen – verborgen schlummern. Jedoch haben 
wir nicht immer dann Zugriff darauf, wenn wir sie brauchen. Im Kurs lernen Sie, mehr 
Potential zu wecken, abzurufen und besser zu benutzen. Mit Ihrem dadurch gestärkten 
Selbstbewusstsein nehmen wir dann Ihre Ziele ins Visier. Sie haben in Ihrem Leben bereits 
große und kleine Herausforderungen gemeistert. Lernen Sie jetzt, wie es leichter geht!
Nach diesem Wochenende können Sie Ihre eigenen Ressourcen besser aktivieren, um Ihre 
Ziele mit viel Motivation zu erreichen. Hierfür erhalten Sie neben einem Handout einen 
bewährten „Werkzeugkoffer‟ für zu Hause, aus dem Sie sich bei Bedarf „bedienen‟ können.
Sind Sie neugierig, Ihr Potential kennenzulernen? Wollen Sie das Glücksgefühl genießen, 
das sich einstellt, wenn Sie am Ziel ankommen? Wenn Sie Ihren „Berg‟ erklommen haben? 
Dann ist dieses Seminar das Richtige für Sie!
Die Inhalte und Übungen basieren auf den erprobten Methoden der Neurolinguistischen 
Programmierung (NLP) und der Positiven Psychologie.



158

159

5

Unsere Kursleiterin Andrea Helms ist zertifizierte Trainerin des Deutschen Verbandes für 
NLP. Neben erfolgreichen Ausbildungen in der Neurolinguistischen Programmierung und der 
Positiven Psychologie hat sie Fortbildungen in der Hypnose, Transaktionsanalyse, gewalt-
freien (achtsamen) Kommunikation und der Emotional Freedom Technics (EFT) besucht. 
Ihre langjährige Erfahrung als Führungs- und Fachkraft in der Informationstechnologie 
für Banken und Versicherungen bilden eine ideale Ergänzung zu ihren Coaching- und 
Kommunikationsfähigkeiten.  n

Andrea Helms
Samstag 18.11.23, 09:00–16:00 Uhr
Sonntag 19.11.23, 10:00–13:30 Uhr
12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,80 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V58-620-1W

Andrea Helms
Samstag 13.04.24, 09:00–16:00 Uhr
Sonntag 14.04.24, 10:00–13:30 Uhr
12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,80 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W58-620-1W

(Foto: pexels Rdne-Stock-Project)
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Grundbildung
Lesen, schreiben, miteinander reden  __________________________________
Bei vielen Erwachsenen haben unterschiedliche Ursachen dazu geführt, dass sie nicht 
oder nur unzureichend lesen und/oder schreiben können. In den seltensten Fällen sind die 
Betroffenen nie zur Schule gegangen; es sind meist andere Gründe, warum sie diese, in 
der Gesellschaft so wichtigen Fertigkeiten nicht beherrschen. Nicht lesen und schreiben zu 
können stellt diese Menschen immer wieder vor Probleme und schließt sie gar von vielen 
Aktivitäten aus. Sei es das Lesen von Hinweis- und Verkehrsschildern, von Zeitungen, 
Formularen etc. – all das stellt riesige Hürden dar. Häufig haben Menschen mit Lese- bzw. 
Schreibschwäche Probleme, einen Arbeitsplatz zu finden und ihn zu behalten. In unseren 
Lese-Schreib-Kursen lernen die Betroffenen in kleinen Gruppen und in vertrauensvoller 
Atmosphäre. Sie üben an Themen aus ihrem Lebensbereich. So werden sie schrittweise 
befähigt, schwierige Lebenssituationen zu bewältigen. Kursbeginn ab 5 Teilnehmenden. 
Die Teilnahme ist gebührenfrei.  n

Ursula Zander/Brunhilde Schaum
Dienstag/Donnerstag 09:00–10:30 Uhr
Dauer 02.01.24 bis 24.12.24, 180 UE
ASB Werkstätten KW
HS V67-211-2F

(Foto: pexels fox)



162

163

6Integration
Gesellschaftliche Integration:  ________________________________________
Neben dem Erlangen von Sprachkenntnissen und der Entfaltung der beruflichen Potenziale 
spielt auch die gesellschaftliche Integration eine höchst wichtige Rolle. Seit jeher ist die 
Gesellschafts- und Demokratiebildung eine zentrale Säule der Bildungsarbeit der Volks-
hochschule Dahme-Spreewald. Integration ist keine Einbahnstraße, die nur den Neuzuge-
wanderten Richtung und Orientierung weist. Sie setzt das aufrichtige Interesse der heimi-
schen Bevölkerung an den neuen Mitmenschen und deren bisherigen Lebensentwürfen 
und Erfahrungen voraus. Dementsprechend hält das Programm der VHS u.  a. Angebote 
zum Thema Reflexion im Umgang mit Vorurteilen bereit. Einzelne Veranstaltungen zu den 
Themen Religion, Tradition und Kultur des persischen und arabischen Sprachraums geben 
die Möglichkeit einer interkulturellen Verständigung. Den Höhepunkt eines anerkennenden 
Miteinander-Lernens bildet die bereits etablierte Reihe „Geschichten ohne Grenzen‟ in 
Kooperation mit dem Sprechcafé Königs Wusterhausen. Die Kunstformen Literatur, Musik, 
Film usw. bieten eine gelungene Projektionsfläche, um den vielfältigen bereichernden 
Austausch zwischen Orient und Okzident in Geschichte und Gegenwart darzustellen. Die 
Entwicklung neuer und kreativer Bildungsformate geschieht auf den Grundsätzen des 
transkulturellen Lernens, sodass Begegnung und gemeinsames Lernen von Mensch zu 
Mensch auf Augenhöhe stattfinden können.
Für weitere Informationen kontaktieren Sie bitte die Ansprechpartnerin: 
Janine.schollbach@dahme-spreewald.de, Tel.: 03546 20-1055

Sprachliche Integration:  ____________________________________________
Der erste Schritt zu einer gelungenen Integration ist das Erlernen der deutschen Sprache.
Zu dem klassischen Kursprogramm der deutschen Volkshochschulen zählt seit vielen 
Jahren der Deutschkurs für Nichtmuttersprachler. Dementsprechend führt auch die VHS 
Dahme-Spreewald Kurse für Deutsch als Fremdsprache (DaF) auf allen Niveaustufen 
von der Alphabetisierung bis C1 durch. Als anerkanntes Prüfungszentrum des Sprach-
testanbieters telc bietet die VHS zudem die Möglichkeit, am Ende eines DaF-Kurses eine 
Sprachprüfung abzulegen und ein europaweit anerkanntes Zertifikat zu erlangen. Eine 
besondere Verantwortung und Herausforderung für die VHS liegt darin, alle am Deutschun-
terricht interessierten Menschen, unabhängig von ihrem aufenthalts- oder sozialrechtlichen 
Status, im Blick zu behalten. Die verschiedenen Kursarten werden deshalb stets bei sich 
ändernden Gesetzeslagen aufeinander angepasst und abgestimmt, um einerseits Barrieren 
zum Zugang für die exklusiven, bundesgeförderten BAMF-Sprachangebote abzubauen und 
andererseits Lücken zwischen Schule, Ausbildung, Studium und Arbeit zu schließen.

BAMF-geförderte Integrationskurse mit spezifischen Zugangsvoraussetzungen:  ___
Die VHS Dahme-Spreewald ist seit 2016 zertifizierter Kursträger für Integrations-
kurse inklusive der Spezialkurse für Jugendliche, Frauen, Eltern und Analphabeten. Das 
Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) setzt den Rahmen für die Kurse mittels 
eines einheitlich geregelten Lehrplans von 600 bzw. 900 Unterrichtsstunden und einer 
zentral organisierten abschließenden Sprachprüfung, des „Deutschtest für Zuwanderer‟. 
Das Ziel ist es, dass die Teilnehmenden das Sprachniveau B1 erreichen und grundle-
gende Kenntnisse über die Rechtsordnung, Kultur und Geschichte erlangen. Der Inte-
grationskurs richtet sich grundsätzlich an Menschen mit einer Aufenthaltserlaubnis, einer 
guten Bleibeperspektive und an EU-Bürger. Die Zulassung zu einem Integrationskurs und 
die Beantragung der vollständigen bzw. anteiligen Übernahme der Kosten werden durch 
das BAMF, das Jobcenter, die Agentur für Arbeit, die Ausländerbehörde und das Sozialamt 
geprüft. Die Zugangsregelungen für Menschen ohne einen dauerhaften Aufenthalt in 
Deutschland (z.  B. mit Duldung oder Aufenthaltsgestattung) unterliegen den stetigen 
Änderungen durch den Gesetzgeber. 

Deutschkurse in den Bildungseinrichtungen ohne formale Zugangsvoraussetzungen:  _
In den Räumen der VHS und im Oberstufenzentrum Königs Wusterhausen finden semes-
terweise getaktete Deutschsprachkurse in den unterschiedlichen Niveaustufen von A1 bis 
C1 (entsprechend dem Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen) statt. Die Teilzeit- 
und Abendkurse richten sich insbesondere an Menschen, die eigenständig neben der 
Erwerbstätigkeit, Schule oder Ausbildung oder privaten Verpflichtungen ihre Sprachkom-
petenz verbessern wollen. Die Kurse bieten auch jenen Menschen, die nicht an den  
Integrationskursen teilnehmen dürfen, die Chance, umfassende Deutschkenntnisse 
zu erlangen. So kann es dennoch gelingen, das erforderliche Kursniveau und somit 
die Zulassung für einen intensiven Berufssprachkurs zu erreichen. Zusätzlich zu den 
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Semesterkursen stehen Intensiv- und Kompaktkurse zur Prüfungsvorbereitung im 
Programm der VHS.

Niedrigschwellige und unterkunftsnahe Deutschkurse:  ____________________
Die Volkshochschule bietet zusätzlich Deutschkurse zur Erstorientierung in der unmittel-
baren Wohnortnähe der Neuzugewanderten an. Je nach Bedarf finden in den verschie-
denen Gemeinschaftsunterkünften des Landkreises und in deren Nähe, z.  B. in den 
Mehrgenerationenhäusern und Quartier- und Bürgertreffs, Deutschkurse statt. Die 
Angebote richten sich vordergründig an besonders schutzbedürftige Menschen, die aus 
unterschiedlichen Gründen, wie z.  B. wegen der Betreuung von kleinen Kindern oder einer 
Behinderung oder sozialer Problemlagen, in ihrer Mobilität eingeschränkt sind. Das Ziel 
der Kurse ist das Erlernen einfacher Deutschkenntnisse und die Befähigung, sich in der 
neuen Umgebung zurechtzufinden. Die Themenfelder von besonderer Wichtigkeit für die 
Zielgruppe, wie z.  B. Alltag in Deutschland, lokale Besonderheiten, Kindergarten/Schule 
und Gesundheit, stehen im Mittelpunkt. Im sprachlichen Bereich bilden die Förderung 
der Sprechfähigkeit und des Hörvermögens den Schwerpunkt. Die Teilnahme an den 
vom Landkreis finanzierten Deutschkursen ist, unabhängig vom Aufenthaltsstatus, für 
jedermann möglich.

Berufssprachkurse:  ________________________________________________
Mit der Zertifizierung der VHS als Kursträger für allgemeine berufsbezogene Sprachkurse 
(BSK) und Spezialkurse für bestimmte Berufsgruppen durch das BAMF im Jahr 2017 ergab 
sich die Möglichkeit, Zugewanderte mit Aufenthaltsgestattung, Duldung oder aus der EU 
für eine berufliche Zukunft im Landkreis fit zu machen. Die BSK-Kurse werden mit den 
unterschiedlichen Niveaustufen A2, B1, B1+, B2 und C1 an den Standorten in Königs 
Wusterhausen, Lübben und Schönefeld durchgeführt. Darüber hinaus kooperiert die VHS 
über die Migrationsbeauftragte und in Zusammenarbeit mit der Bildungskoordination des 
Landkreises mit den lokalen Wirtschaftsbetrieben, um dem Bedarf nach einer schnellen 
Rekrutierung und Qualifizierung von ausländischen Fachkräften Rechnung zu tragen. Als 
besonders wirksam und praktikabel haben sich die sogenannten Firmenkurse erwiesen. So 
können Deutschkurse im Unternehmen, abgestimmt mit den Dienstplänen der Beschäf-
tigten und mit dem erforderlichen branchenspezifischen Sprachwortschatz, durchgeführt 
werden. 
Die Mitarbeitenden der VHS beraten Sie gern individuell über das für Sie passende 
Deutschkursangebot und unterstützen Sie gegebenenfalls bei der Beantragung auf 
Zulassung zum Kurs an den Sprechtagen. 
Eine telefonische Terminvereinbarung im Voraus ist wünschenswert:
VHS Dahme-Spreewald, Bereich Nord 
15711 Königs Wusterhausen, Schulweg 1b 
Ansprechpartnerin: Marta Kemperink 
marta.kemperink@dahme-spreewald.de 
Tel.: 03375 26-2527; Sprechtag: dienstags, 10:00–14:00 Uhr

VHS Dahme-Spreewald, Bereich Süd 
15907 Lübben, Logenstraße 17 
Ansprechpartnerin: Janine Schollbach 
janine.schollbach@dahme-spreewald.de 
Tel.: 03546 20-1055; Sprechtag: donnerstags, 10:00–15:00 Uhr

Der talentCAMPus – Junge VHS
Ferien und Bildung – passt das zusammen? Ja, beim talentCAMPus Königs Wuster-
hausen. Das geförderte Ferienbildungsprogramm bietet allen Kindern und Jugendlichen 
die Möglichkeit einer schönen und interessanten Ferienzeit, bei der sie spielend Neues 
lernen und entdecken können. Fernab des Schulalltags können sie die eigenen (verbor-
genen) Talente in Kunst, Kultur und Sport erforschen. Sie entwickeln neue Interessen und 
Perspektiven und erlernen ganz nebenbei wichtige Fähigkeiten für ein selbstbestimmtes 
Leben.
Der talentCAMPus ist ein vom Bundesministerium für Bildung und Forschung (BMBF) 
im Rahmen des Förderprogramms „Kultur macht stark. Bündnisse für Bildung‟ geför-
dertes Programm für außerschulische Angebote der kulturellen Bildung. Beim lokalen 
„Bündnis für Bildung‟ in Königs Wusterhausen wirken die meisten Träger der Kinder-, 
Jugend- und Familienarbeit mit: das Mehrgenerationenhaus Fontanetreff, der Jugendclub 
Fontane und das Jugendfreizeitzentrum Weinert, das Familienzentrum, der Humanistische 
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6Regionalverband Ost und der Grenzläufer e.  V. Das Förderprogramm richtet sich insbe-
sondere an Kinder und Jugendliche, die sich in einer sozialen, finanziellen oder bildungs-
bezogenen Risikolage befinden. Mit der Verortung des TalentCAMPus im Neubaugebiet in 
Königs Wusterhausen und einer kostenlosen Teilnahme, einschließlich Mittagsverpflegung 
wird das Projekt dem Anspruch auf Förderung der sozialen Gerechtigkeit und Erhöhung 
von Bildungschancen im Landkreis gerecht. 
Auch im Zeitraum 2022/23 konnte mit Hilfe des starken Engagements der Partner der 
talentCAMPus erneut stattfinden. Die große Nachfrage nach den begehrten Plätzen in den 
Workshops machte deutlich: Die Einschränkungen in der Coronapandemie haben deutliche 
Spuren in der Lebenswelt vieler Kinder und Jugendlichen hinterlassen. Die Bewältigung 
der Auswirkungen betrifft nicht nur das Aufholen schulischer Lerndefizite, sondern auch 
die Wiederaufnahme von sozialen, kulturellen und sportlichen Aktivitäten im Freizeitbe-
reich. Während der Sommer- und Herbstferien 2022 und der Winterferien 2023 konnten 
sich die Kinder und Jugendlichen wieder handwerklich, künstlerisch und musisch auspro-
bieren. Im Workshop „Ein Platz zum Leben!‟ wurden öffentliche Orte und Wohngebäude 
in Königs Wusterhausen hinsichtlich ihrer Architektur und stadtplanerischen Entwicklung 
erkundet. Anknüpfend bauten und gestalteten die Kinder und Jugendlichen dann eine neue 
kindgerechte Miniaturstadt, welche die persönlichen Wünsche, an einem schönen Ort zu 
leben, repräsentiert. Während des Workshops „Altes Eisen schick gemacht‟ wurde mit Hilfe 
von Esse, Hammer und Amboss Metall zum Glühen und in eine neue Form gebracht. Mit 
großem Mut und körperlicher Kraft kreierten die Jugendlichen kleine und große Schmie-
dekunstwerke, welche sie für den eigenen Gebrauch oder als Geschenke für Familie und 
Freunde behalten durften. Während der Winterferien wurden unter dem Motto „HipHop-
Beatz‟ eigene Songtexte geschrieben und mit Hilfe neuester Technik die passenden 
Beats und Melodien aufgenommen. Die produzierten Songs wurden von den jugendlichen 
Nachwuchskünstlern am letzten Workshoptag im Jugendclub Erich Weinert vor einem 
begeisterten Publikum live aufgeführt.
Auch im kommenden Jahr wird eine Fortsetzung des TalentCAMPus angestrebt. Für 
weitere Informationen dazu kann die Volkshochschule Dahme-Spreewald gerne kontaktiert 
werden; vhs@dahme-spreewald.de oder Tel. 03375/26-2500.

Die Schule des Zweiten Bildungsweges 
ZBW – Was ist das?  ________________________________________________
In gebührenfreien Bildungsgängen können Sie in 
Teilzeit bzw. in Vollzeit nachträglich höherwertige 
schulische Abschlüsse erwerben:

• Allgemeine Hochschulreife (Abitur)
• Fachhochschulreife (schulischer Teil)
• Abschlüsse der Jahrgangsstufen 9 und 10, 

Fachoberschulreife (entspricht Realschul-
abschluss), Erweiterte Berufsbildungs-
reife und Berufsbildungsreife (entspricht 
Hauptschulabschluss)

Die Fachhochschulreife kann auch nach besonderen Voraussetzungen im Telekolleg (online, 
Anwesenheiten an Samstagen) erworben werden.

Das Besondere  ___________________________________________________
Sie lernen im Klassenverband und in kleinen Gruppen. Sie werden von motivierten und 
erfahrenen Lehrkräften unterrichtet, betreut und beraten. Ihr Lernwille wird gefördert, Ihr 
Durchhaltevermögen gesteigert: beste Voraussetzungen, den angestrebten Abschluss zu 
erreichen.
Der Unterricht findet in Tages- und Abendkursen in Königs Wusterhausen und in Lübben statt.
Sie belegen in der Regel 5–6 Unterrichtsfächer in Teilzeitkursen (Klasse 9/10) und neun 
Unterrichtsfächer in Vollzeitkursen (Klassen 11–13):

• Deutsch
• erste Fremdsprache (meist Englisch)
• Mathematik
• Naturwissenschaft (Physik/Biologie/Chemie)
• Geschichte oder Politische Bildung
• Pädagogik, Musik
• zweite Fremdsprache (Französisch)
• Geografie oder Wirtschaftswissenschaft oder Informatik



166

Beratung und Anmeldung für Königs Wusterhausen und Lübben  _____________
Schule des Zweiten Bildungsweges
Hauptsitz
Funkerberg 26
15711 Königs Wusterhausen
Tel. 03375 211907
Fax 03375 211963
E-Mail: buero@zbw-lds.de
Ansprechpartnerin: Heike Krüger 
(Sekretariat)

Schule des Zweiten Bildungsweges
Außenstelle Lübben
An der Spreewaldbahn 33
15907 Lübben
Tel. 03546 20-2356
Fax 03546 20-2357

Sprechzeiten ZBW  _________________________________________________
Montag bis Donnerstag 09:00–16:00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung

Leitung der Schule des Zweiten Bildungsweges  __________________________
Karin Müller
Termine nach Vereinbarung
Tel. 03375 211907
Weitere Informationen unter:  
www.zbw-lds.de

Zweiter Bildungsweg – Bildungsgänge
Bildungsgang zum Erwerb der allgemeinen Hochschulreife (Abitur) bzw. der 
Fachhochschulreife  ________________________________________________
Mit diesem Abschluss sind Sie zum Studium an einer Universität oder Fachhochschule 
berechtigt. Der Lehrgang zum Erwerb der allgemeinen Hochschulreife (Abitur) umfasst die 
Einführungsphase mit zwei Semestern (Jahrgangsstufe 11) und die Hauptphase mit vier 
Semestern (Jahrgangsstufen 12 und 13). Sie erlangen die Fachhochschulreife (schulischer 
Teil) am Ende der Jahrgangsstufe 12.
In der Einführungsphase verteilen sich die 18 oder 19 Wochenstunden der Teilzeitklasse 
(abends) in der Regel auf die Fächer Deutsch, Mathematik, Naturwissenschaften, Fremd-
sprachen und Gesellschaftswissenschaften.
In der Vollzeitklasse (tagsüber) werden 29 bis 32 Wochenstunden erteilt. Zusätzlich zu den 
oben genannten Fächern werden je nach Angebot z.  B. Musik, Wirtschaftswissenschaft, 
Pädagogik und Informatik angeboten.
In der Hauptphase werden Sie je nach Wahl und Vorgaben zwischen verschiedenen 
Varianten in Grund- und Leistungskursen (28 Wochenstunden Vollzeit/22 Wochenstunden 
Teilzeit) unterrichtet. Der Unterricht der Vollzeitklassen findet von montags bis freitags in 
der Zeit von 09:00 bis 16:00 Uhr statt, der der Teilzeitklassen erfolgt normalerweise an 
vier Wochentagen, in der Regel in der Zeit von 16:15 bis 21:15 Uhr.

Blended Learning für Abiturkurse am Abend  ____________________________
Blended Learning ist eine sinnvolle Verbindung von Präsenz- und Onlinephasen auf der 
Lernplattform. An drei Abenden je Woche findet der Unterricht vor Ort statt. Für die Arbeit 
auf der Lernplattform benötigen Sie zwar einen Computer mit Internetzugang, jedoch 
keine besonderen PC-Kenntnisse.
Dauer: 2 oder 3 Jahre
Beginn: 28.08.2023
Ort: Schule des Zweiten Bildungsweges, 15711 Königs Wusterhausen, Funkerberg 26
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6Voraussetzungen für die Teilnahme:  __________________________________
1. Fachoberschulreife oder gleichwertiger Abschluss und/oder Vorkurs (auf Anfrage, 

1 Semester)
2. Alter von mindestens 18 Jahren
3. Abgeschlossene Berufsausbildung oder mindestens 2-jährige Berufstätigkeit (Arbeits-

losigkeit ist anrechenbar.)

Telekolleg zum Erwerb der Fachhochschulreife  __________________________
Bei Nachweis von mind. 4 Jahren Arbeitstätigkeit oder Ausbildung oder anderen 
anrechenbaren Tätigkeiten ist die Teilnahme möglich. Sie lernen selbständig mit Hilfe 
von Videokursen/Fernsehsendungen und nehmen an verpflichtenden Konsultationen und 
Prüfungen an bestimmten Samstagen teil. Von den FachlehrerInnen werden Sie über die 
Lernplattform der Schul-Cloud unterstützt.
Dauer: 2 Jahre
Beginn: November 2024

Vorkurs für den Bildungsgang 
zum Erwerb der allgemeinen Hochschulreife (Abitur)/Fachhochschulreife  _____
In diesem Kurs bereiten Sie sich auf den Abiturkurs vor, erwerben also die Zugangs-
voraussetzungen, wenn nur eine erweiterte Berufsbildungsreife vorhanden ist oder der 
Schulbesuch längere Zeit zurückliegt. Zudem reaktivieren Sie Ihre Kenntnisse und haben 
Gelegenheit, sich an die besondere Lernsituation erwachsener LernerInnen zu gewöhnen. 
Sie erhalten Unterricht in den Fächern Deutsch, Mathematik und Fremdsprachen im 
Umfang von max. 16 Wochenstunden.
Dauer: 1 Semester
Beginn: Februar 2024 (auf Anfrage)
Ort: Schule des Zweiten Bildungsweges, 15711 Königs Wusterhausen, Funkerberg 26

Bildungsgang zum Erwerb der Fachoberschulreife  ________________________
entspricht Realschulabschluss
In diesem Bildungsgang erwerben Sie nachträglich im Tages- oder Abendunterricht die 
Fachoberschulreife. Der Lehrgang dauert zwei bzw. vier Semester und ist abhängig davon, 
ob Sie schon einen Schulabschluss haben. Ohne Abschluss können Sie die Berufsbil-
dungsreife nach dem erfolgreichen Abschluss der Jahrgangsstufe 9 erwerben. Mit schon 

Eingang zur Schule des Zweiten Bildungsweges auf dem Funkerberg in Königs Wuster-
hausen (Foto: Karin Müller)
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vorhandener Berufsbildungsreife (Hauptschulabschluss) können Sie gleich die 10. Klasse 
besuchen und die erweiterte Berufsbildungsreife bzw. die Fachoberschulreife erwerben. 
Voraussetzung sind ein Mindestalter von 17 Jahren, der Abstand von einem Jahr zum 
letzten Schulbesuch sowie eine Berufstätigkeit von mindestens 6 Monaten (Arbeitslosigkeit 
zum Teil anrechenbar). Eine Notenverbesserung eines schon bestehenden Abschlusses ist 
nicht möglich.
Dauer: 1 oder 2 Jahre
Beginn: 28.08.2023
Ort: Schule des Zweiten Bildungsweges, 15711 Königs Wusterhausen, Funkerberg 26 
Schule des Zweiten Bildungsweges, 15907 Lübben, An der Spreewaldbahn 33

Förderkurse ______________________________________________________
Um die Schulabschlüsse zu erwerben, sind hinreichende Deutschkenntnisse unbedingt 
notwendig (mindestens Niveau A2). Wenn Deutsch nicht Ihre Muttersprache ist, müssen 
Sie nach bestimmten Voraussetzungen spezielle Förderkurse besuchen, um Ihre Deutsch-
kenntnisse zu verbessern. Diese Stunden werden zusätzlich zu den Unterrichtsstunden des 
jeweiligen Bildungsganges angeboten. Für Leistungsüberprüfungen dürfen dann Hilfsmittel 
(Wörterbücher) benutzt werden und es kann ein Nachteilsausgleich gewährt werden. 

Leitbild der VHS Dahme-Spreewald
1. Identität und Auftrag  ____________________________________________
Wir sind ein öffentliches, multifunktionales und regionales Zentrum für lebensbeglei-
tendes Lernen, Begegnung und Kultur. Wir arbeiten als professionelle, sozial verpflichtete, 
gemeinnützige Einrichtung nach dem Prinzip der Chancengleichheit. Wir verstehen uns als 
Instrument der regionalen Wirtschaftsförderung, der Kultur- und Sozialpolitik und tragen 
damit zur kommunalen Daseinsvorsorge bei.

2. Werte und Ziele _________________________________________________
Wir verpflichten uns zu parteipolitischer und weltanschaulicher Neutralität und wir lassen 
uns von den Werten der Demokratie und Aufklärung, einem humanistischen Menschenbild, 
Kosmopolitismus, Sozialstaatlichkeit, Chancengleichheit, Toleranz (auch in Glaubensfragen) 
und Geschlechtergerechtigkeit leiten. 
Wir sind zuverlässig und kooperativ, stehen für Authentizität, Annahme, Wertschätzung, 
Vertrauen, Freundlichkeit, kollegialen Umgang und ein menschliches Miteinander. Wir 
gehen verantwortungsbewusst mit unseren Ressourcen um und sind uns der großen 
Bedeutung unserer humanen Ressourcen bewusst.
Bei der Entwicklung und Durchführung eines hochwertigen und umfassenden Bildungs-
angebots für Erwachsene, Jugendliche und Kinder legen wir großen Wert auf den eigenen 
erwachsenenpädagogischen und fachspezifischen Kompetenzerhalt und Kompetenzausbau, 
auf Zuverlässigkeit, Kontinuität und Nachhaltigkeit.

3. Leistungen  ____________________________________________________
Wir legen größten Wert auf einen ganzheitlichen Bildungsansatz, sind flexibel und koope-
rieren mit vielen Partnern auf regionaler, Landes-, Bundes- sowie internationaler Ebene. 
Wir leisten mit unserer Arbeit einen wesentlichen Beitrag

• zur persönlichen Entwicklung von Menschen jeden Alters
• zur beruflichen Qualifizierung
• zur Teilhabe am gesellschaftlichen und kulturellen Leben
• zur Gesundheitsprävention
• zur Entwicklung eines Bewusstseins für ökologische Fragen
• zum Erwerb interkultureller Kompetenzen
• zur Grundbildung (dazu gehören u.  a. Alphabetisierungskurse)
• zur Nachhaltigkeit (im Sinne von BNE)
• zur gesellschaftlichen Integration von Menschen mit und ohne 

Migrationshintergrund.
Wir arbeiten nach anerkannten Qualitätskonzepten.
Wir bieten unseren Kunden, Kundinnen/Teilnehmenden eine individuelle Beratung und 
Begleitung an.
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64. Teilnehmende  __________________________________________________
Wir stellen Kundenorientierung und Kundenzufriedenheit in das Zentrum unserer Arbeit. 
Unsere Teilnehmenden sind:

• die Menschen im Landkreis Dahme-Spreewald und in der Region, unabhängig von 
Geschlecht, Alter, Nationalität und Glauben,

• Unternehmen, Organisationen, Institutionen, Ämter, Interessengruppen, Verbände 
und Vereine, für die auf Wunsch maßgeschneiderte Kurse und Seminare konzipiert 
werden.

Unser erklärtes Ziel ist es, Bildungsbedürfnisse zu wecken.
Im Kontext des lebensbegleitenden Lernens betrachten wir sowohl Familien als auch Kinder 
und Jugendliche als wichtige Zielgruppen der KVHS.

5. Ressourcen  ____________________________________________________
Wir verfügen über und benötigen weiterhin eine verlässliche Mitfinanzierung durch den 
Landkreis Dahme-Spreewald und das Land Brandenburg. 
Wir verfügen über und benötigen weiterhin qualifiziertes hauptamtliches Personal sowie 
Honorarkursleitende, d.  h. eine angemessene Personalausstattung. 
Wir arbeiten mit attraktiven alters- und zielgruppengerechten Methoden in überwiegend 
modernen Unterrichtsräumen mit guter technischer Ausstattung.
Wir legen jedes Jahr ein umfassendes Programmheft vor und gewährleisten eine regel-
mäßige Aktualisierung unserer Homepage. Darüber hinaus reagieren wir schnellstmöglich 
auf jede weitere Nachfrage.

6. Was ist gelungenes Lernen? Wann findet es statt?  _____________________
Lernen im institutionellen Zusammenhang an der Kreisvolkshochschule Dahme-Spreewald 
kann als gelungen bezeichnet werden, wenn sowohl die pädagogisch geplanten Lernziele 
als auch das oder die individuellen Lernziele der Teilnehmenden erreicht worden sind.
Besonders wichtig ist die Überzeugung der Teilnehmenden, jeweils für ihren privaten, 
beruflichen und gesellschaftlichen Lebenszusammenhang von dem gemeinsamen 
Lernprozess nachhaltig profitiert zu haben.
Für abschlussbezogene Kurse ist ein Bestehen der Prüfung Ausdruck gelungenen Lernens. 

Anmerkung Schwellengebühren
Kursgebühr: Angegeben ist jeweils die volle Gebühr bei einer bestimmten Teilnehmen-
denzahl (Angabe in Klammern). Über die endgültige Höhe der Gebühr entscheidet die 
Anzahl der gemeldeten Teilnehmenden.

Gebührensatzung
der Kreisvolkshochschule Dahme-Spreewald
Gemäß §§ 3 Abs. 1 und 28 Abs. 2 Nr. 9 i. V. m. § 131 Abs. 1 der Brandenburgischen 
Kommunalverfassung des Landes Brandenburg (BbgKVerf) vom 18. Dezember 2007 (GVBl. 
I/07, [Nr. 19], S. 286), zuletzt geändert durch Gesetz vom 09. Januar 2012 (GVBl. I/12, 
[Nr. 01, ber. GVBl. I/12 Nr. 7] in Verbindung mit §§ 1, 2, 4 und 6 Kommunalabgaben-
gesetz für das Land Brandenburg (KAG) in der Fassung der Bekanntmachung vom 31. 
März 2004 (GVBl. I/04, [Nr. 08], S. 174), zuletzt geändert durch Artikel 1 des Gesetzes 
vom 27.05.2009 (GVBl. I/09, [Nr. 07], S. 160) hat der Kreistag des Landkreises Dahme-
Spreewald am 18.04.2012 folgende Gebührensatzung der Kreisvolkshochschule Dahme-
Spreewald beschlossen:

§ 1 
Gebührenpflicht

Der Landkreis Dahme-Spreewald erhebt für die von der Kreisvolkshochschule Dahme-
Spreewald (KVHS) erbrachten Leistungen (Kurse, Einzelveranstaltungen, Workshops, 
Prüfungen) und jede andere Art von Veranstaltungen im Bildungsbereich (nachfolgend 
Bildungsveranstaltungen genannt) Gebühren.
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§ 2 
Gebührenschuld

(1)  Gebührenschuldner sind Teilnehmer, die Leistungen der KVHS in Anspruch nehmen, 
bei Minderjährigen ihre gesetzlichen Vertreter.

(2)  Als Teilnehmer werden auch Unternehmen und Institutionen bezeichnet.
§ 3 

Anmeldung
(1)  (1) Mit der verbindlichen Anmeldung eines Teilnehmers zu einer Bildungsveranstal-

tung entsteht die Gebührenschuld. Die Anmeldung muss schriftlich per Anmeldekarte, 
per Fax oder über das Internet bei der KVHS erfolgen. Bei Minderjährigen muss der 
gesetzliche Vertreter die Anmeldung unterzeichnen. Bei mehreren Vertretern haften 
diese als Gesamtschuldner.

(2)  Eine Bestätigung der Anmeldung erfolgt nur bei Internetanmeldungen über die bei der 
Anmeldung angegebene E-Mail-Adresse. 

§ 4 
Ummeldung und Abmeldung

(1)  Eine beabsichtigte Ummeldung in eine andere Bildungsveranstaltung ist der KVHS 
unverzüglich mitzuteilen.

(2) Wenn ein Teilnehmer aus Gründen, die eine Erstattung der Gebühren nach § 14  
Abs. 5 rechtfertigen, einen Kurs nicht beginnen bzw. zu Ende durchführen kann, muss 
er sich schriftlich abmelden. Der entsprechende Nachweis ist unverzüglich nach der 
schriftlichen Abmeldung bei der KVHS, spätestens innerhalb von 14 Tagen bei der 
KVHS einzureichen.

(3) Eine Abmeldung nach § 14 Abs. 3 muss persönlich, telefonisch oder schriftlich bei der 
KVHS erfolgen. 

(4) Eine Ummeldung oder Abmeldung beim Kursleiter ist nicht rechtswirksam.
§ 5 

Fälligkeit und Zahlungsweise
(1) Die Gebührenpflicht entsteht mit der verbindlichen Anmeldung für eine Bildungsver-

anstaltung. 
(2) Die Gebühr wird durch Gebührenbescheid festgesetzt und ist zwei Wochen nach Be-

kanntgabe des Gebührenbescheides fällig.
(3) Die Gebühr ist durch Überweisung oder per Einzugsermächtigung zu entrichten. Im 

Falle des Scheiterns der Einzugsermächtigung trägt der Gebührenschuldner die Kos-
ten.

(4) Für entsprechend ausgewiesene Bildungsveranstaltungen bis zu einer Gebühr in Höhe 
von 10,00 € kann Barkassierung erfolgen. Die Gebühr ist in diesem Fall sofort fällig.

(5) In begründeten Einzelfällen und einer Gebühr ab 75,00 € pro Bildungsveranstaltung 
kann Ratenzahlung vereinbart werden. Voraussetzung dafür ist die Erteilung einer 
Einzugsermächtigung.

§ 6 
Gebührenmaßstab

(1) Die KVHS führt Bildungsveranstaltungen in allen Bereichen der allgemeinen, beruf-
lichen, kulturellen und politischen Bildung durch. Die Höhe der Gebühr richtet sich 
nach den voraussichtlichen Ausgaben der KVHS. Soweit Rahmensätze für Gebühren 
vorgesehen sind, werden bei der Festsetzung der Gebühren im Einzelfall die Ausga-
ben für die einzelnen Bildungsveranstaltungen, insbesondere die kalkulatorischen 
Gesichtspunkte hinsichtlich des personellen, des methodischen und des material- und 
ausstattungstechnischen Aufwands berücksichtigt.

(2) Gebühren werden nach Unterrichtseinheiten (nachfolgend UE genannt) berechnet. 
Eine Unterrichtseinheit beträgt 45 Minuten. 

§ 7 
Allgemeine Gebührensätze für Kurse

(1) Kurse sind Bildungsveranstaltungen mit einer Dauer von mindestens 5 UE. 
(2) In der Regel wird ein Kurs durchgeführt, wenn eine festgelegte Mindestteilnehmerzahl 

erreicht ist. Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl wird der Kurs durchge-
führt, wenn die Teilnehmer die dementsprechend zu erhöhende Teilnehmergebühr zu 
zahlen bereit sind.
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6(3) Der Gebührenrahmen für die Ermittlung der Kursgebühr wird wie folgt festgesetzt:
Anzahl 
Teilnehmer ab 8 Teilnehmer 7 Teilnehmer 6 Teilnehmer 5 Teilnehmer
Fachbereich  €/UE €/UE €/UE €/UE
EDV 3,40 3,90 4,55 5,45 
Gesundheit 3,20–4,40 3,60–5,00 4,25–5,85 5,15–7,05
Alle anderen Kurse 2,80–4,60 3,20–5,25 3,75–6,15 4,50–7,40

(4) Raumkosten für Kurse außerhalb der KVHS und Kosten für Verbrauchsmaterial und 
Lernmittel werden gesondert berechnet. Die Kosten für vom Kursleiter zur Verfügung 
gestelltes Verbrauchsmaterial und Lernmittel sind direkt beim Kursleiter zu entrichten.

(5) Abweichend von § 7 Abs. 3 kann die Gebühr für Kurse, die u.  a. am Wochenende 
stattfinden, in begründeten Einzelfällen um bis zu 25 % der festgelegten Gebühren/
UE abweichen. 

§ 8 
Gebührensätze für Einzelveranstaltungen

(1) Einzelveranstaltungen sind Bildungsveranstaltungen mit bis zu 4 UE. 
(2) Die Gebühren für Einzelveranstaltungen können als Pauschalgebühr in Höhe von 3,00 € 

bis 10,00 € oder als Gebühr pro UE in Höhe von 2,80 € bis 7,40 € erhoben werden.
(3) Abweichend von § 8 Abs. 2 kann die Gebühr für Einzelveranstaltungen in begründeten 

Einzelfällen bei entsprechendem methodischen sowie material- und ausstattungstech-
nischen Aufwand bis zur Kostendeckung angehoben werden. 

(4) Abweichend von § 8 Abs. 2 kann in begründeten Einzelfällen auf die Erhebung von 
Gebühren verzichtet werden (z.  B. bei Einzelveranstaltungen von öffentlichem Inter-
esse, Teilnahme von Kindern unter 12 Jahren usw.). 

§ 9 
Gebühren für Bildungsveranstaltungen mit Kooperationspartnern

Bildungsveranstaltungen, die in Kooperation mit einem anderen Partner (u.  a. Bildungs-
träger, Institutionen, Verbände) angeboten werden, dessen Gebührensätze hiervon 
abweichen, können nach den Bestimmungen des Kooperationspartners durchgeführt 
werden.

§ 10 
Bildungsveranstaltungen im Auftrag von Unternehmen und Institutionen

Bildungsveranstaltungen im Auftrag von Unternehmen und Institutionen sollen nach 
betriebswirtschaftlichen Gesichtspunkten ausgerichtet werden.

§ 11 
Gebühren für Sonderleistungen

Für die Zweitausfertigung von Bescheinigungen, Nachweisen, Zeugnissen und hauseigenen 
Zertifikaten wird eine Gebühr von 6,00 € pro Bescheinigung erhoben. 

§ 12 
Ermäßigung

(1)  Eine Ermäßigung wird nur auf die Gebühr gewährt. 
(2)  Eine Ermäßigung kann auf Antrag und mit aktuellem schriftlichem Nachweis über den 

Ermäßigungsgrund gewährt werden:
a) in Höhe von 50 % an

 − Empfänger von Arbeitslosengeld II bzw. Sozialgeld gemäß Sozialgesetzbuch (SGB) 
Zweites Buch (II),

 − Empfänger von Leistungen der Hilfe zum Lebensunterhalt nach Sozialgesetzbuch 
(SGB) Zwölftes Buch (XII) Kapitel 3,

 − Empfänger von Leistungen zur Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminde-
rung nach Sozialgesetzbuch (SGB) Zwölftes Buch (XII) Kapitel 4,

 − Empfänger von Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG);

b) in Höhe von 25 % an:
 − Schüler, Auszubildende (gilt nur im Falle beruflicher Erstausbildung),
 − Studenten (bis Vollendung des 27. Lebensjahres),
 − Teilnehmer im freiwilligen ökologischen Jahr bzw. im freiwilligen sozialen Jahr 

sowie im Bundesfreiwilligendienst,
 − Empfänger von Arbeitslosengeld I nach dem Sozialgesetzbuch (SGB) Drittes Buch 

(III),
 − Empfänger von Leistungen nach dem Wohngeldgesetz (WoGG) oder Personen, die 

aufgrund des Erreichens der Belastungsgrenze nach § 62 SGB V von der Zuzah-
lung bei einer Leistungsinanspruchnahme durch die gesetzlichen Krankenkassen 
befreit sind,



172

 − Empfänger von Kinderzuschlag gemäß § 6a Bundeskindergeldgesetz.
In Fällen besonderer sozialer Härte kann die Ermäßigung mehr als 50 % betragen. 
(3)  Für die im § 12 Abs. 2 genannten Ermäßigungsgründe ist mit der Anmeldung, spä-

testens jedoch nach 14 Tagen, ein aktueller, schriftlicher Nachweis zum Ermäßigungs-
grund in der KVHS einzureichen. Bei der Anmeldung über das Internet ist die Kopie 
des Ermäßigungsnachweises an die KVHS zu senden. Ermäßigungsnachweise gelten 
nur für ein Semester.

(4)  Eine Ermäßigung kann für Kurse innerhalb eines Semesters auf Antrag gewährt wer-
den: 
in Höhe von 10 %

 − für Familien, wenn die zweite und alle weiteren Personen einer Familie mit ge-
meinsamem Hausstand die Kurse gemäß § 7 besuchen,

 − für die Mehrfachbelegung von Kursen.
Teilnehmer, die zwei oder mehr Kurse mit einer Gebühr von jeweils mindestens 50,00 €  
belegen, erhalten ab dem zweiten Kurs (der Kursbeginn regelt die Reihenfolge) eine 
Ermäßigung.
(5)  Es kann grundsätzlich nur ein Ermäßigungsgrund geltend gemacht werden.
(6)  Folgende Bildungsveranstaltungen werden nicht ermäßigt: 

a) gemäß § 7 und § 8 mit einer Kurs- oder Einzelveranstaltungsgebühr unter 8,00 €,
b) Auftragsmaßnahmen gemäß § 10,
c) Sonderleistungen gemäß § 11.

§ 13 
Teilnahmebescheinigung

Auf Wunsch erstellt die KVHS eine Teilnahmebescheinigung auf der Grundlage der 
Anwesenheitsliste.

§ 14 
Gebührenerlass/Gebührenerstattung

(1) Fällt eine Bildungsveranstaltung aus Gründen, die von der KVHS zu vertreten sind, 
aus, wird die Gebühr in voller Höhe erlassen. 

(2) Wird eine Bildungsveranstaltung aus Gründen, die von der KVHS zu vertreten sind, 
abgebrochen, erfolgt die Gebührenerstattung in Höhe der nicht geleisteten UE. 

(3) Meldet sich ein Kursteilnehmer bis 7 Tage vor Beginn einer Bildungsveranstaltung ab, 
wird die Gebühr in voller Höhe erlassen.

(4) Meldet sich ein Teilnehmer in der zweiten Kurshälfte ab, erfolgt grundsätzlich keine  
Gebührenerstattung.

(5) Eine anteilige Gebührenerstattung bzw. ein anteiliger Erlass der Gebühren erfolgt bei 
Abmeldung wegen Eintritt und Nachweis eines anerkannten Teilnahmehindernisses, 
wie

 − Krankheit lt. ärztlicher Bescheinigung, 
 − geänderte Arbeits-, Ausbildungs- oder Schulverhältnisse, 
 − Umzug in einen anderen Volkshochschulbereich lt. Meldebestätigung,

a)  Unter 7 Tagen vor Kursbeginn bis zum Tag des Kursbeginns werden 75 % der Ge-
bühr erlassen. Die zu zahlende Gebühr darf 25,00 € nicht übersteigen.

b) In der ersten Kurshälfte werden je nach Teilnahme 50 % bis 75 % der Gebühr 
erlassen oder erstattet.

(6)  Grundlage für den Beginn des Zeitraumes des Gebührenerlasses oder der Gebühren-
erstattung nach § 14 Abs. 5 ist das Datum des Eintritts des Teilnahmehindernisses. 

§ 15 
Datenverarbeitung und Datenschutz

(1)  Zur Ermittlung des Gebührenpflichtigen und für die Berechnung der Gebühren werden 
folgende personenbezogene Daten erhoben, verarbeitet und gespeichert:

 − Titel,
 − Name, Vorname des Teilnehmers, ggf. des Erziehungsberechtigten,
 − Adresse,
 − Ermäßigungsgrund,
 − Bankverbindung (nur bei Einzugsermächtigung),
 − Geburtsdatum.

(2) Die erhobenen Daten dürfen zur Festsetzung und Verbuchung der Kursgebühren 
sowie zu deren Beitreibung im Mahn- und Vollstreckungsverfahren verarbeitet und 
gespeichert werden. Eine Weitergabe an Dritte ist nicht zulässig.

(3) Telefon, Fax, E-Mail-Adresse werden nur zur Aufgabenerfüllung (Kommunikation mit 
dem Teilnehmer) gespeichert.
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6(4) Für statistische Zwecke wird die Einteilung in Altersgruppen sowie die Angabe männ-
lich/weiblich anonymisiert weiterverarbeitet.

(5) Die Einwilligung zur Datenverarbeitung ist mit der Anmeldung zu einer Bildungsveran-
staltung auf dem Antrag zu erklären.

§ 16 
Inkrafttreten, Außerkrafttreten

Die Gebührensatzung der Kreisvolkshochschule Dahme-Spreewald tritt am 01.08.2012 in 
Kraft. Gleichzeitig tritt die Gebührensatzung der Kreisvolkshochschule Dahme-Spreewald 
vom 14.05.2003 (Amtsblatt Nr. 11 vom 21.05.2003), geändert durch 1. Satzung zur 
Änderung der Gebührensatzung der Kreisvolkshochschule Dahme-Spreewald vom 
13.09.2006 (Amtsblatt Nr. 29 vom 18.09.2006), außer Kraft.

Lübben (Spreewald), 19.04.2012

Loge
Landrat

Informationen zur Erhebung von Daten
gemäß Artikel 13 Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Die folgenden Datenschutzhinweise werden im Zusammenhang mit der Anmeldung als 
TeilnehmerIn oder DozentIn der Kreisvolkshochschule Dahme-Spreewald erteilt.

1. Name und Kontaktdaten des Verantwortlichen
Landkreis Dahme-Spreewald 
Kreisvolkshochschule 
Schulweg 1b
15711 Königs Wusterhausen
vhs@dahme-spreewald.de 
Tel.: 03375 26-2500

2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten des Landkreises Dahme-Spreewald
Michael Schulze 
Reutergasse 12
15907 Lübben (Spreewald)
Telefon: 03546 20-1226 
E-Mail: datenschutz@dahme-spreewald.de

3. Zwecke und Rechtsgrundlagen der Verarbeitung
Ihre Daten werden für die Anmeldung zur Kursteilnahme, Rechnungslegung, Aufnahme 
einer vergüteten Dozententätigkeit oder Drittmittelabrechnungen über Dritte (BMJS 
Brandenburg, BAMF, Bundesministerium für Bildung und Forschung, DVV) erhoben. Damit 
dies erfolgen kann, werden Ihre Daten durch das Amt für Schulverwaltung gemäß Artikel 
6 Abs. 1 Buchstabe a DSGVO verarbeitet, um die Voraussetzungen, welche in der Gebüh-
rensatzung der Kreisvolkshochschule, Honorarordnung der Kreisvolkshochschule oder den 
Regelungen der jeweiligen Behörden, die für Vergabe von Drittmitteln zuständig sind und 
die Förderrichtlinien festlegen, festgeschrieben sind, zu prüfen.

4. Empfänger der personenbezogenen Daten
Ihre personenbezogenen Daten werden an folgende Dritte weitergegeben:

• um Drittmittel abzurechnen an: Bundesamt für Migration und Flüchtlinge, telc-
Sprachprüfungen, DVV, Bundesministerium für Bildung und Forschung, Branden-
burgischer Volkshochschulverband, MBJS Brandenburg

• Dozenten

5. Dauer der Speicherung der personenbezogenen Daten
Ihre Daten werden, gemäß den Aufbewahrungsfristen der Kommunalen Gemeinschafts-
stelle für Verwaltungsmanagement (KGSt), nach der Erhebung zehn Jahre aufbewahrt.



6. Betroffenenrechte
Nach der Datenschutz-Grundverordnung stehen Ihnen folgende Rechte zu:
Werden Ihre personenbezogenen Daten verarbeitet, so haben Sie das Recht, Auskunft über 
die zu Ihrer Person gespeicherten Daten zu erhalten (Art. 15 DSGVO).
Sollten unrichtige personenbezogene Daten verarbeitet werden, steht Ihnen ein Recht auf 
Berichtigung zu (Art. 16 DSGVO).
Liegen die gesetzlichen Voraussetzungen vor, so können Sie die Löschung oder 
Einschränkung der Verarbeitung verlangen sowie Widerspruch gegen die Verarbeitung 
einlegen (Art. 17, 18 und 21 DSGVO).
Wenn Sie in die Datenverarbeitung eingewilligt haben oder ein Vertrag zur Datenverar-
beitung besteht und die Datenverarbeitung mithilfe automatisierter Verfahren durchgeführt 
wird, steht Ihnen gegebenenfalls ein Recht auf Datenübertragbarkeit zu (Art. 20 DSGVO).
Sollten Sie von Ihren oben genannten Rechten Gebrauch machen, prüft die öffentliche 
Stelle, ob die gesetzlichen Voraussetzungen hierfür erfüllt sind.

7. Widerrufsrecht
Wenn Sie in die Verarbeitung durch das Amt für Schulverwaltung mit einer entsprechenden 
Erklärung eingewilligt haben, können Sie die Einwilligung jederzeit für die Zukunft wider-
rufen. Die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Daten-
verarbeitung wird durch diesen nicht berührt.

8. Beschwerderecht
Jede betroffene Person hat das Recht auf Beschwerde bei der Aufsichtsbehörde, wenn sie 
der Ansicht ist, dass ihre personenbezogenen Daten rechtswidrig verarbeitet werden.
Wenn Sie sich an die Landesbeauftragte für den Datenschutz und für das Recht auf Akten-
einsicht wenden möchten, können Sie sie wie folgt kontaktieren:
Dagmar Hartge 
Stahnsdorfer Damm 77
14532 Kleinmachnow
Telefon: 033203 356-0 
Telefax: 033203 356-49 
E-Mail: Poststelle@LDA.Brandenburg.de 
Weitere Informationen können Sie dem offiziellen Internetauftritt der Landesbeauftragten 
unter www.lda.brandenburg.de entnehmen.

9. Pflicht zur Bereitstellung der Daten
Sie sind dazu verpflichtet, Ihre Daten anzugeben. Diese Verpflichtung ergibt sich zur 
Anmeldung, Durchführung und Abrechnung einer Bildungsveranstaltung laut Gebühren-
satzung der Kreisvolkshochschule oder Förderrichtlinien für Drittmittel. Die Volkshoch-
schule benötigt Ihre Daten, um den Kursablauf zu sichern, Gebühren zu erheben und 
Honorare auszahlen zu können. Wenn Sie die erforderlichen Daten nicht angeben, kann 
der Vertrag mit Ihnen nicht abgeschlossen werden.

Hinweise zum elektronischen Schriftverkehr
Die E-Mail-Adressen des Landkreises Dahme-Spreewald dienen nur für den Empfang 
einfacher Mitteilungen ohne Signatur und/oder Verschlüsselung. Rechtsverbindliche Erklä-
rungen und Anträge, die nach geltendem Recht der Schriftform bedürfen und nur durch 
ein elektronisches Dokument in Verbindung mit einer qualifizierten elektronischen Signatur 
ersetzt werden könnten, müssen daher weiterhin auf dem Postwege übermittelt werden.

Speicherung von Daten auf dem Webserver
Mit Ihrem Zugriff auf diese Website werden die IP-Adresse Ihres Rechners sowie weitere 
Angaben (Datum, Uhrzeit, betrachtete Seite etc.) auf unserem Server gespeichert. Die 
Daten werden außerdem anonymisiert und für statistische Zwecke ausgewertet. Ein Bezug 
der gespeicherten Daten auf Ihre Person ist ausgeschlossen. Sie können unser Online-
Angebot grundsätzlich ohne Offenlegung Ihrer Identität nutzen.



"
Anmeldekarte

Auszug aus der Gebührensatzung 
der Kreisvolkshochschule (KVHS) Dahme-Spreewald vom 18.04.2012
Der volle Wortlaut der Gebührensatzung der KVHS kann auf der Homepage der VHS 
(www.vhs-dahme-spreewald.de) abgerufen und in der KVHS eingesehen werden.
§3  Anmeldung

(1) Mit der verbindlichen Anmeldung eines Teilnehmers zu einer Bildungsveranstaltung entsteht die Gebühren-
schuld. Die Anmeldung muss schriftlich per Anmeldekarte, per Fax oder über das Internet bei der KVHS 
erfolgen. Bei Minderjährigen muss der gesetzliche Vertreter die Anmeldung unterzeichnen.  
Bei mehreren Vertretern haften diese als Gesamtschuldner.

(2) Eine Bestätigung der Anmeldung erfolgt nur bei Internetanmeldungen über die bei der Anmeldung  
angegebene E-Mail-Adresse.

§4  Ummeldung und Abmeldung
(1) Eine beabsichtigte Ummeldung in eine andere Bildungsveranstaltung ist der KVHS unverzüglich mitzuteilen.
(2) Wenn ein Teilnehmer aus Gründen, die eine Erstattung der Gebühren nach § 14 Abs. 5 rechtfertigen, einen 

Kurs nicht beginnen bzw. zu Ende durchführen kann, muss er sich schriftlich abmelden. Der entsprechende 
Nachweis ist unverzüglich nach der schriftlichen Abmeldung bei der KVHS, spätestens innerhalb von 14 Tagen 
bei der KVHS einzureichen.

(3) Eine Abmeldung nach § 14 Abs. 3 muss persönlich, telefonisch oder schriftlich bei der KVHS erfolgen. 
(4) Eine Ummeldung oder Abmeldung beim Kursleiter ist nicht rechtswirksam.

§7  Allgemeine Gebührensätze für Kurse
Kurse sind Bildungsveranstaltungen mit einer Dauer von mindestens 5 UE. In der Regel wird ein Kurs durch-
geführt, wenn eine festgelegte Mindestteilnehmerzahl erreicht ist. Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmer-
zahl wird der Kurs durchgeführt, wenn die Teilnehmer die dementsprechend zu erhöhende Teilnehmergebühr 
zu zahlen bereit sind.  . . .

§12 Ermäßigung
(1) Eine Ermäßigung wird nur auf die Gebühr gewährt. 
(2) Eine Ermäßigung kann auf Antrag und mit aktuellem schriftlichem Nachweis über den Ermäßigungsgrund 

gewährt werden: . . . 
(3) Für die im § 12 Abs. 2 genannten Ermäßigungsgründe ist mit der Anmeldung, spätestens jedoch nach 14 

Tagen, ein aktueller, schriftlicher Nachweis zum Ermäßigungsgrund in der KVHS einzureichen. Bei der  
Anmeldung über das Internet ist die Kopie des Ermäßigungsnachweises an die KVHS zu senden.  
Ermäßigungsnachweise gelten nur für ein Semester.  . . .

(5) Es kann grundsätzlich nur ein Ermäßigungsgrund geltend gemacht werden.
§14 Gebührenerlass/Gebührenerstattung

(1) Fällt eine Bildungsveranstaltung aus Gründen, die von der KVHS zu vertreten sind, aus, wird die Gebühr in 
voller Höhe erlassen. 

(2) Wird eine Bildungsveranstaltung aus Gründen, die von der KVHS zu vertreten sind, abgebrochen, erfolgt die 
Gebührenerstattung in Höhe der nicht geleisteten UE. 

(3) Meldet sich ein Kursteilnehmer bis 7 Tage vor Beginn einer Bildungsveranstaltung ab, wird die Gebühr in voller 
Höhe erlassen.

(4) Meldet sich ein Teilnehmer in der zweiten Kurshälfte ab, erfolgt grundsätzlich keine Gebührenerstattung.
(5) Eine anteilige Gebührenerstattung bzw. ein anteiliger Erlass der Gebühren erfolgt bei Abmeldung wegen  

Eintritt und Nachweis eines anerkannten Teilnahmehindernisses, wie
 -  Krankheit lt. ärztlicher Bescheinigung, 
 - geänderte Arbeits-, Ausbildungs- oder Schulverhältnisse, 
 - Umzug in einen anderen Volkshochschulbereich lt. Meldebestätigung,

a) Unter 7 Tagen vor Kursbeginn bis zum Tag des Kursbeginns werden 75  % der Gebühr erlassen. Die zu
zahlende Gebühr darf 25,00 € nicht übersteigen.

b) In der ersten Kurshälfte werden je nach Teilnahme 50  % bis 75  % der Gebühr erlassen oder erstattet.
(6) Grundlage für den Beginn des Zeitraumes des Gebührenerlasses oder der Gebührenerstattung nach  

§ 14, Abs. 5 ist das Datum des Eintritts des Teilnahmehindernisses.
Besondere Hinweise
Eine Bestätigung der Anmeldung erfolgt nur bei Internetanmeldungen. Eine Information über den Kursbeginn durch 
die VHS erfolgt nicht. Über den Ausfall einer Bildungsveranstaltung informiert die KVHS die angemeldeten Teilneh-
mer, wenn entsprechende Kontaktdaten vorliegen (Mailadresse, Mobiltelefon, Telefon). Der Ausfall einer Bildungs-
veranstaltung wird auf der Homepage gekennzeichnet.

. . .  Drei Punkte stehen bei Auslassungen von Teilen des Textes der Gebührensatzung.



Kreisvolkshochschule (KVHS) Dahme-Spreewald 
Logenstr. 17, 15907 Lübben (Spreewald) Tel. 03546 20-1060, Fax 03546 20-1059
Schulweg 1b, 15711 Königs Wusterhausen, Tel. 03375 26-2500, Fax 03375 26-2519 
www.vhs-dahme-spreewald.de

Anmeldung

Frau r Herr r  Divers r

Name* Telefon/Mobil*

Vorname* Fax

Straße/Nr.* E-Mail

PLZ/Ort* Geburtsdatum*

*Pflichtfeld

Kursnummer Kurstitel Teilnahmebescheinigung

r bei Bedarf ankreuzen

 

Antrag 
auf Ermäßigung (§ 12 Gebührensatzung)
Nachweis als Kopie mit der Anmeldung, spätestens jedoch nach 14 Tagen einreichen! Bitte Rückseite beachten!

Bitte Zutreffendes ankreuzen! ý

50 % für Empfänger von 25 % für Empfänger von 25 % für

r ALG II bzw. Sozialgeld (SGB II) r ALG I (SGB III) r Schüler, Auszubildende, Studenten

r Leistungen zum Lebens-
unterhalt (SGB XII) r Wohngeld (WoGG) r freiwilliges ökologisches oder sozia-

les Jahr, Bundesfreiwilligendienst

r Grundsicherung im Alter u. bei   
Erwerbsminderung (SGB XII)

r Kinderzuschlag  
(Bundeskindergeldgesetz)

r Zuzahlungsbefreiung der  
Krankenkassen

r Leistungen nach  
Asylbewerberleistungsgesetz

r 10  % Ermäßigung ab 2. Kurs (über 50,00 € im selben Semester), Kurs-Nr. angeben

r 10  % Familienermäßigung, ab 2. Person (mit gemeinsamem Hausstand)

Mit meiner Unterschrift bestätige ich die verbindliche Anmeldung zur o.  g. Bildungsveranstaltung. 
Die Gebührensatzung der KVHS und die Bestimmungen zum Datenschutz erkenne ich an.

Datum  Unterschrift (bei Teilnehmenden unter 18 Jahren Unterschrift des gesetzlichen Vertreters)
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Stephan Loge  
Landrat 

Susanne Rieckhof 
Vizelandrätin 

Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe KursteilnehmerInnen und Interessierte der VHS Dahme-Spreewald,
„man könnte mal wieder ...‟ seine Fremdsprachenkenntnisse auffrischen oder gar eine 
neue Sprache lernen, sich einer Kultur oder einem Denker intensiv widmen, seine Kunst-
fertigkeiten, ob bildnerisch oder fotografisch, verbessern. Und dazu müsste man sich nur 
in einen der neuen Kurse der Volkshochschule einschreiben. Warum eigentlich nicht?
Neben Bewährtem werden Sie in unserem Programm viel Neues finden. So wirft die 
Fotoausstellung „Weltfrauen – im Gewand der Vielfalt‟ in Halbe ein eindrucksvolles Licht 
auf Diversität in unserer Gesellschaft. Ebenso haben wir uns dem Thema Nachhaltigkeit 
verschrieben und bieten Kurse zur Vermeidung von Müll oder zur praktischen Umsetzung 
einer nachhaltigen Haushaltsführung an.
Noch dazu widmet sich das neue VHS-Jahr dem Königsberger Philosophen Immanuel Kant, 
der uns alle dazu aufforderte: „Habe Mut, dich deines eigenen Verstandes zu bedienen.‟ 
Mehr als weise und absolut zeitlos. Anlässlich seines 300. Geburtstages werden Aspekte 
seines philosophischen Denkens in den Fokus gerückt. Und in der interkulturellen Woche 
vom 24. September bis zum 1. Oktober 2023 soll dann mit dem Werk des libanesischen 
Dichterphilosophen Khalil Gibran eine Verbindung zwischen der arabischen und westlichen 
Philosophie hergestellt werden.
Wir freuen uns aber auch auf „100 Jahre Rundfunk in Deutschland‟ und nehmen die 
Anfänge des Rundfunks auf dem Funkerberg in Königs Wusterhausen unter die Lupe. 
Dabei verweilen wir nicht nur in der Vergangenheit, sondern schlagen auch die Brücke zu 
aktuellen Themen wie Digitalisierung, Desinformation und Hatespeech in sozialen Medien. 
Für alle, die gerne Berliner Luft schnuppern möchten, bieten wir außerdem fachliche 
Exkursionen in die Hauptstadt-Museen an; so beispielsweise auf die Museumsinsel und auf 
die Spuren des mittelalterlichen Berlins. 
Wir haben ein vielseitiges Kurs- und Veranstaltungsangebot für 2023/2024 für Sie zusam-
mengestellt und hoffen, dass Sie darin interessante Themen finden werden. Wir wünschen 
Ihnen erholsame Sommertage und ab August viel Erfolg und vor allem Freude beim Lernen 
an Ihrer VHS.
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Organisation
Volkshochschule Dahme-Spreewald ___________________________

VHS-Leiter: Torsten Denke
stellvertretender VHS-Leiter: Kai Berdermann
Fachbereichsleitende:

1. Kulturelle Bildung, Gesellschaftsbildung, Geschichte, Globales Lernen, Länderkunde, 
Bildung für nachhaltige Entwicklung/Umweltbildung, Kooperation mit der Kreismu-
sikschule, Projektmanagement, Marketing: Kai Berdermann

2. Politik- und Gesellschaftsbildung, Bildung für nachhaltige Entwicklung/Umwelt-
bildung, Globales Lernen: Claudia Schlaier 

3. Deutsch als Fremdsprache, Integration, Projektmanagement, Sprachprüfungen: 
Marta Kemperink (LDS Nord), 

4. Deutsch als Fremdsprache, Integration, Projektmanagement, Sprachprüfungen, 
Eltern- und Familienbildung, Junge VHS: Janine Schollbach (LDS Süd)

5. EDV, Berufliche Bildung, VHS-Partner der Wirtschaft, Gesundheitsbildung, Keramik, 
Tanz, Projektmanagement, Marketing: Bernd Opitz

6. Fremdsprachen, Alphabetisierung/Grundbildung, Sprachprüfungen, Projektma-
nagement, Kooperation mit dem Zweiten Bildungsweg: Ricarda Rilat

Verwaltungsmanagement: Erik Hönow
Verwaltungsteam: Jessica Arndt, Kornelia John, Tina Lehmann, Uta Weitendorf

Auskunft, Anmeldung  ______________________________________________

Tel. 03546 20-1060, 03375 26-2500
Fax 03546 20-1059, 03375 26-2519
E-Mail: vhs@dahme-spreewald.de
www.vhs-dahme-spreewald.de
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- AKTUELLE BRILLENMODE: 
Oakley, Ray Ban, ic! berlin, Lindberg, 
Bellinger, Blackfin, Marwitz Berlin

Mo-Fr: 9 –18 Uhr 
Sa: 9 –12 Uhr

Scheederstraße 1c
15711 Königs-Wusterhausen
Tel: 03375/295073

     - Augeninnendruckmessung
                 - Augenhintergrundbetrachtung
                             - Makuladegeneration (AMD-Check)
                             - Grüner Star- und Grauer Star-Check
                             - Sehtest
                             - Kontaktlinsen.
 
  
   
   .

UNSERE LEISTUNGEN:

Matthias Zigan, Markus Maroscia 

Weil Sehen mehr ist...

facebook.com/dreock.optik.kwwww.dreock-optik.de
info@dreock-optik.de

Alle von uns erbrachten Leistungen ersetzen nicht den Besuch beim Augenarzt. 
Krankhafte Befunde dürfen nur ausschließlich von Augenärzten diagnostiziert werden.
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Kursleitungen gesucht!
Werden Sie KursleiterIn/ReferentIn an der VHS Dahme-Spreewald  __________
An der Volkshochschule Dahme-Spreewald arbeiten mehr als 130 freiberuflich tätige 
KursleiterInnen und ReferentInnen. Pro Jahr führen wir über 500 Veranstaltungen (Einzel-
veranstaltungen, Workshops, Kurse) in den Bereichen Gesellschaft (inklusive Eltern- und 
Familienbildung und Bildung für nachhaltige Entwicklung), kulturelle Bildung, präventive 
Gesundheitsbildung, Fremdsprachen, auch Deutsch als Fremdsprache, und berufliche 
Bildung durch. 
Wir sind sehr daran interessiert, bewährte Angebote zu erhalten, aber auch neue Inhalte 
und Themen in unser Programm aufzunehmen. Deshalb sind wir immer auf der Suche 
nach Verstärkung unseres Teams mit KursleiterInnen und ReferentInnen.
Als Voraussetzung für eine freiberufliche Honorartätigkeit an unserer VHS wünschen wir 
uns:

1. eine abgeschlossene fachliche Ausbildung und/oder Studium
2. Berufserfahrung in dem betreffenden Bereich
3. pädagogische Erfahrung 
4. Freude an der Arbeit in und mit einer Gruppe
5. Interesse an Fortbildungen auf fachlichem und methodischem Gebiet

Wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen möchten, bitten wir Sie um Zusendung Ihrer Bewer-
bungsunterlagen, welche einen tabellarischen Lebenslauf, Nachweise Ihrer Qualifikationen 
und Ihrer Erfahrungen in der Arbeit mit Gruppen, ggf. Referenzen und die Beschreibung 
Ihrer Kurs- bzw. Veranstaltungsvorschläge enthalten sollten. 
Sie können Ihre Unterlagen per Post oder per E-Mail an uns senden. Die Kontaktdaten 
finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-dahme-spreewald.de und in unserem 
Programmheft. Passt Ihr Angebot in unser Spektrum, vereinbaren wir einen Gesprächs-
termin zum Kennenlernen und gegebenenfalls zur Konkretisierung Ihres Einsatzes.

Qualitätszertifizierung nach AZAV 
(Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsförderung)
Die VHS Dahme-Spreewald ist durch eine anerkannte Zertifizierungsstelle der Bundes-
agentur für Arbeit für die Förderung der beruflichen Weiterbildung zugelassen.

Sorbisch/Wendisch
Interessieren Sie sich für die sorbische (wendische) Sprache, für die Geschichte und Kultur 
der Region? In unserem Sorbischkurs erwerben Sie die sprachlichen Grundlagen. Sie 
erlernen Aussprache, Umgangsformen und den Alltagswortschatz und vertiefen bereits 
erworbene Kenntnisse. Das Wissen um die Sorben (Wenden) und die geschichtlichen und 
kulturellen Hintergründe der Niederlausitz fließen in die Lehrinhalte mit ein. Der Kurs findet 
einmal pro Semester statt und ist für Teilnehmende mit Vorkenntnissen geeignet. 

Der Kurs wird gefördert durch die Schule für Niedersorbische Sprache und Kultur in 
Cottbus.

Interessenten wenden sich bitte direkt an die Kursleiterin Gunda Heyder (03546 225747). n

Bildung auf Wunsch
Die Volkshochschule organisiert auch für Ihr Unternehmen, Ihre Institution und Ihre 
Verwaltung maßgeschneiderte Kurse und Weiterbildungsveranstaltungen nach Ihren 
Wünschen.
Ihr Ansprechpartner: Bernd Opitz (bernd.opitz@dahme-spreewald.de)
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Sprechzeiten
Lübben (Spreewald), Logenstraße 17  __________________________________

Dienstag 08:00–18:00 Uhr
Donnerstag 08:00–16:00 Uhr

Königs Wusterhausen, Haus der VHS, Schulweg 1  b  _______________________

Dienstag 08:00–18:00 Uhr
Donnerstag 08:00–16:00 Uhr

Erreichbarkeit der VHS-Leitung und der Fachbereichsleitenden  ______________
außerhalb der Schulferien

Zentrale der VHS Tel. 03375 26-2500, 03546 20-1060 
 E-Mail: vhs@dahme-spreewald.de
Torsten Denke E-Mail: torsten.denke@dahme-spreewald.de
 Tel. 03375 26-2524
Kai Berdermann  E-Mail: kai.berdermann@dahme-spreewald.de
 Tel. 03375 26-2515
Marta Kemperink E-Mail: marta.kemperink@dahme-spreewald.de
 Tel. 03375 26-2527
Bernd Opitz  E-Mail: bernd.opitz@dahme-spreewald.de
 Tel. 03375 26-2512
Ricarda Rilat  E-Mail: ricarda.rilat@dahme-spreewald.de
 Tel. 03375 26-2525
Janine Schollbach  E-Mail: janine.schollbach@dahme-spreewald.de
 Tel. 03546 20-1055
Claudia Schlaier E-Mail: claudia.schlaier@dahme-spreewald.de
 Tel. 03375 26-2523
Über die Sprechzeiten hinaus sind Termine in Königs Wusterhausen und Lübben nach 
Vereinbarung möglich.

Nachholen schulischer Abschlüsse auf dem Zweiten Bildungsweg  ____________

Karin Müller Schule des Zweiten Bildungsweges  
 Funkerberg 26, 15711 Königs Wusterhausen, 
 Tel. 03375 211907, E-Mail: buero@zbw-lds.de

Mehr zur Schule des Zweiten Bildungsweges: siehe Seiten 165 ff.
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Semesterbeginn/-ende, Anmeldung
Herbstsemester 2023
Semesterbeginn Montag 28.08.2023
Semesterende Freitag 26.01.2024

Frühjahrssemester 2024
Semesterbeginn Montag 12.02.2024
Semesterende Mittwoch 19.07.2024

Wichtig zu wissen: Kurse und Veranstaltungen beginnen während des gesamten 
Semesters. Nach der Anmeldewoche werden fortlaufend Kursanmeldungen zu den üblichen 
Öffnungszeiten sowie per Post, Internet, Fax oder E-Mail entgegengenommen.

Bitte beachten Sie unsere Anmeldekarte und Teilnahmebedingungen auf der 
Seite 175 f.

Ferien/kursfreie Zeiten mit Feiertagen
Herbstferien 23.10.–05.11.2023  Osterferien 25.03.–05.04.2024
Tag der Deutschen Einheit 03.10.2023 Tag der Arbeit 01.05.2024
Reformationstag 31.10.2023  Christi Himmelfahrt 09.05.2024
Weihnachtsferien 23.12.2023–07.01.2024  Pfingstmontag 20.05.2024
Winterferien 05.02.–11.02.2024  Sommerferien 18.07.–31.08.2024

Mehrwöchige Kurse bzw. Semesterkurse finden in der Regel in den Ferien nicht statt. Wir 
bieten in den Ferien aber eine Reihe von Workshops und Ferienintensivkursen an.

Ausstellungen zum Herbstsemester
Themenausstellung: Leseland DDR  ____________________________________
Eine Ausstellung der Bundesstiftung zur Aufarbeitung der SED-Diktatur von Stefan Wolle
Ausstellungsdauer: 09.08.–13.10.2023
Ausstellungsort: Haus der VHS, Schulweg 1b, 15711 Königs Wusterhausen
Sie kennen ihn auch, den geheimnisvollen Duft alter Bücher, der einem beim Öffnen 
verstaubter Kisten entgegenkommt oder beim Besuch eines verwinkelten Antiquariats. Ein 
Duft, der an fast vergessene Geschichten erinnert, die beim Blättern durch die Bücher zum 
Leben erweckt werden.
Ihren Geruchssinn vermag die neue Ausstellung der Bundesstiftung zur Aufarbeitung 
der SED-Diktatur nicht anzusprechen. Dafür laden die 20 Ausstellungstafeln mit Texten, 
Bildern und Videos zu einer anschaulichen Zeitreise durch das Leseland DDR ein. Ein 
Land, dessen Obrigkeit an die Macht des geschriebenen Wortes glaubte und es zugleich 
fürchtete. Wo das Lesen und Schreiben mit großem Aufwand gefördert wurde, während 
politisch unerwünschte Literatur in Bibliotheken nur mit einem „Giftschein‟ zugänglich war 
und Post und Reisende aus dem Westen nach Gedrucktem gefilzt wurden.
Leseland DDR erzählt vom Eigensinn der Menschen, die sich ihre Lektüre nicht 
vorschreiben lassen wollten, die für rare Bücher Schlange standen und auf der Leipziger 
Buchmesse so manchen begehrten Titel westdeutscher Verlage heimlich in die Tasche 
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steckten. Die Tafeln der Ausstellung führen aber auch in die Welt der Krimis, Märchen 
und Science-Fiction ein, sie berichten von der Literatur aus der Sowjetunion, den schrei-
benden Arbeitern des sozialistischen Realismus und sie lassen in alte Kochbücher blicken. 
Die Schau wirft Schlaglichter auf die grenzüberschreitende Kraft, welche die deutsch-
deutschen Schriftstellerkontakte, das Radio und Fernsehen, aber auch die Bücher entfal-
teten und Weltreisen über die Mauern des Landes hinweg ermöglichten. Mit den Schriftstel-
lerInnen in der Friedlichen Revolution und der DDR als Thema in der Gegenwartsliteratur 
endet diese Zeitreise. Leseland DDR ist ein Beitrag zur Kulturgeschichte der SED-Diktatur. 
Die Ausstellung ist zugleich eine Anregung für Jung und Alt, nach dem Besuch die alten 
Bücher aufzuschlagen, um die Geschichte der DDR im Spiegel ihrer Literatur (neu) zu 
erkunden.

Ausstellung: Weltfrauen – Im Gewand der Vielfalt  ________________________
Ausstellungsdauer: 14.10.–04.11.2023
Ausstellungsort: Esperanto-Stacio, Bahnhofstraße 30, 15757 Halbe
Mit einem respektvollen Augenmerk auf Frauen widmet sich die Fotoausstellung der 
Freiburger Fotografin Ellen Schmauss der bunten Vielfalt unserer Gesellschaft. Die 
Ausstellung zeigt über 100 Porträts von Frauen in traditionellen Gewändern ihrer 
Herkunftsländer. Die würdevollen Porträts werfen Licht auf die Diversität unserer sich 
wandelnden Gesellschaft. Durch das fotografische Spiel mit landesspezifischen Stoffen und 
landesspezifischer Kleidung nimmt die Ausstellung den Zuschauer mit auf die individuelle 
Spurensuche der dargestellten Frauen nach ihren Wurzeln, der eigenen Identität und ihrem 
daraus gewachsenen Frauenbild. 
Die Fotoausstellung wird in Auszügen durch kleine schriftliche Zusammenfassungen der 
Biografien der Frauen begleitet. Die Kurzporträts zeigen auf, welche unterschiedlichen 
Beweggründe es gab, die eigene Heimat zu verlassen und ein neues Leben in der Ferne 
aufzubauen; aber auch, wie sich die Identifikation mit den Wurzeln in zweiter oder dritter 
Generation gestaltet und wie sich die Definition von Heimat und der Blick auf sich und die 
Welt verändern kann.

„Weltenfrauen – Im Gewand der Vielfalt‟ macht die kulturelle Vielfalt sichtbar. Die 
Fotoausstellung möchte neugierig machen und aufklären. Sie lädt den Zuschauenden ein, 
eine Schatzkiste der Vielfältigkeit zu öffnen und sich von der Bandbreite inspirieren zu 
lassen. Stolz und würdevoll schafft die Ausstellung durch das Spiel mit den traditionellen 
Gewändern eine Nähe zu den Kulturen und baut Brücken für eine diverse Gesellschaft. 
Und nicht zuletzt bietet die Fotoausstellung den Frauen eine Plattform, liebevoll auf ihre 
eigenen Leistungen und mit Würde auf ihr eigenes Geschlecht zu blicken und andere auf 
ihrem individuellen Lebensweg zu bestärken.
Die Ausstellungseröffnung findet am 14.10.2023 ab 17:00 Uhr im Kaiserbahnhof 
in Halbe statt.  n

Ellen Schmauss macht durch ihre Fotoausstellung „Weltenfrauen – Im Gewand der Vielfalt‟ 
die kulturelle Vielfalt in Deutschland sichtbar. (Foto: Ellen Schmauss)
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Gemeinsames Schaffen in Freude  _____________________________________
Ausstellung von Werken aus dem Kunstkurs von Kursleiterin Christiane Hochbaum
Ausstellungsdauer: 14.10.–04.11.2023
Ausstellungsort: Haus der VHS, Schulweg 1  b, 15711 Königs Wusterhausen
In dieser Ausstellung zeigen wir Ihnen einen Querschnitt des Schaffens unserer Kunst-
kursteilnehmenden. Hier hat jede/r die Möglichkeit, ihre/seine Individualität zu entfalten 
und seinen persönlichen Weg in das eigene künstlerische Schaffen zu finden. Jeder Mensch 
ist anders, die Temperamente unterscheiden sich, die Träume, Wünsche, die handwerk-
lichen Veranlagungen sowie die bevorzugten Techniken und Materialien. „Dem versuche 
ich nachzugehen, begleite, berate, gebe Hilfestellung und stelle auf dem Wege möglicher 
Kunstbetrachtung Leben und Wirken bekannter Künstler beispielgebend vor.‟ (Christiane 
Hochbaum, Kursleiterin). In vertrauensvoller Atmosphäre wird gemeinsam gearbeitet, 
beobachtet, beratschlagt. Jede/r ist gleichberechtigt und hat die Möglichkeit, ziel- und 
ergebnisorientiert zu arbeiten, egal wie weit die einzelnen Fähigkeiten und Erfahrungen im 
Laufe der Zeit gewachsen sind. So stehen auch Neulingen alle Wege offen.
Von der Zeichnung bis zur Malerei mit den unterschiedlichsten Materialien bietet die 
Kursleiterin ein fortschreitendes, künstlerisches Wachstum an.  n

Ausstellung zum Frühjahrssemester
Fotoausstellung: Gender Data Gap – Die geschlechterspezifische Datenlücke  ___
in Anlehnung an das Buch „Unsichtbare Frauen‟ von Caroline Criado-Perez
In Kooperation mit der Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen Potsdam-
Mittelmark 
Ausstellungsdauer: 26.02.–07.04.2024
Ausstellungsort: Haus der VHS, Schulweg 1b, 15711 Königs Wusterhausen
Die Ausstellung thematisiert die Auswirkungen von scheinbar banalen Dingen auf das 
Leben von Frauen und ermutigt zu einem grundlegenden Perspektivwechsel. Themen 
wie das Gurtsystem im Auto, der Zugang zu Toiletten, die Erprobung von Medikamenten 
oder die Beleuchtung von Straßen haben weitreichende Konsequenzen auf das Leben von 
Frauen. Denn bei der Erhebung wissenschaftlicher Daten wird immer ein bestimmter Typ 
Mann als Maßstab verwendet, was zu erheblichen Wissens- und Datenlücken führt. Die 

Kleine Frauenhosentaschen – unpraktisch im Alltag und ein Spiegelbild geschlechterba-
sierter Designungleichheit (Foto: Heike Rüter)
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entstandenen und fortbestehenden Lücken führen zu einer kontinuierlichen und systema-
tischen Diskriminierung von Frauen mit bisweilen fatalen Folgen. Die Ausstellung hält mit 
Sicherheit einige Aha-Momente für Sie bereit.
Zur Ausstellungseröffnung präsentieren wir zum Thema einen Fachvortrag von 
Annegret Hofman (Vorsitzende G³ Arbeitsgemeinschaft für moderne Medizin e.  V.):
„Ungleichbehandlung ist die beste Medizin – Wie Unterschiede und die richtigen Daten 
dazu führen, dass alle eine optimale gesundheitliche Versorgung erhalten können.‟
Montag, 26. Februar 2024, 19:00 Uhr, Haus der VHS Königs Wusterhausen

Der Biogarten in Prieros
Der Biogarten in Prieros ist seit vielen Jahren fester Bestandteil der Bildungslandschaft des 
Landkreises Dahme-Spreewald. Das Kooperationsprojekt des Kreisverbandes der Garten- 
und Siedlerfreunde Dahme-Spreewald e.  V., der Gemeinde Heidesee und der Volkshoch-
schule Dahme-Spreewald ist ein attraktiver Lernort für Schulklassen, Familien und indivi-
duelle BesucherInnen. 
Thematisch widmet sich der Biogarten dem Natur- und Umweltschutz im siedlungsnahen 
Raum sowie der Anlage und Pflege von Klein-, Haus- und Erholungsgärten. Er ist unter-
gliedert in viele unterschiedliche Areale: naturkundlicher Garten mit den für den Naturpark 
Dahme-Heideseen typischen Biotopen Gartenteich, begehbares Moor und Naturteich, 
Bauerngarten im Vierfelderwirtschaftsprinzip, Apotheker- und Wildkräutergarten mit 
Kräuterspirale, Streuobstwiese und Wildobsthain, Insektenhotel und Schmetterlingswiese, 
Hausgarten mit modernen Beetformen wie Schlüsselloch, Krater-, Hoch- und Kompost-
beete sowie einer Kleingarten-Musterparzelle. Ein Permakultur-Garten befindet sich gerade 
im Aufbau. Überall finden sich Informationstafeln. 
Individuell oder in Gruppen können die BesucherInnen durch den Garten streifen, sich 
erholen oder sich beraten lassen. Organisierte Führungen durch den Garten oder zu 
bestimmten Themen werden regelmäßig angeboten und erfreuen sich großer Beliebtheit. 
Das im Biogarten wachsende Obst und Gemüse kann zum Naschen und Kochen vor Ort 
erworben werden. Besonderer Schwerpunkt des Biogartens ist die Bildungsarbeit für 
Kinder und Jugendliche. Spezielle Führungen für Kinder- und Jugendgruppen zu unter-
schiedlichen Themen sind möglich. Im Grünen Klassenzimmer – einem Weidenpavillon  – 
kann sogar der Unterricht für Schulklassen im Freien durchgeführt werden. Auch ganze 
Projekt- und Thementage werden organisiert. Für Familien mit Kindern hält der Biogarten 
einen Barfußpfad, eine Fühlbox, überdachte Picknickplätze, einen Moorpfad, Naschbeete 
und viele interessante Informationstafeln und Lernmaterialien bereit. 
Die Volkhochschule Dahme-Spreewald organisiert im Biogarten Prieros Angebote der 
Umweltbildung und der Bildung für nachhaltige Entwicklung. Besonders beliebt sind Kurse 
und Vorträge rund um das naturnahe Gärtnern, z.  B. Permakultur, Mischkultur, Frucht-
folge, Kompostwirtschaft, biologischer Pflanzenschutz und insekten- und wildtierfreund-
liches Gärtnern. Aber auch Veranstaltungen zu Themen wie Kräutergärten, Heilpflanzen, 
moderne Beetformen, Bienen- und Nutztierhaltung und vieles mehr werden angeboten. 
Darüber hinaus finden im Biogarten kulturelle Veranstaltungen und Feste statt, wie z.  B. 
jedes Jahr im August „Kultur trifft Natur‟, die Auftaktveranstaltung zu den Tagen der 
offenen Gärten.





Herbstsemester (HS) 2023 Frühjahrssemester (FS) 2024

1Politik-  
und Gesell-
schaftsbildung 
Eltern- und  
Familienbildung 
Bildung für nachhaltige 
Entwicklung

Die „Tage der offenen Gärten‟ finden am 19./20.08.2023 und am 
17./18.08.2024 in der Region Dahme-Spreewald statt; siehe Seite 37  
(Foto: Bernd Opitz)
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Demokratische Orte des Lernens
Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Gründung als demokratische Orte des 
sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politi-
schen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines 
Engagement für demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus 
fördert. In den angebotenen Lernräumen können Urteilsfähigkeit und Handlungskompe-
tenzen erfahren und entwickelt werden. 
Das Programmangebot des Fachbereichs „Politik – Gesellschaft – Umwelt‟ ist breit 
angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, ökonomische, ökologische, rechtliche als 
auch geschichtliche, psychologische und pädagogische Themen. Bildung für nachhaltige 
Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche 
Aufgaben. Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot zur Information, 
Diskussion und zum aktiven Handeln bereit.
Die Veranstaltungen sind geprägt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten 
Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung 
von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen  
Methoden. n

Einbürgerungstest
Ein Einbürgerungstest ist eine Prüfung, bei der das staatsbürgerliche Wissen eines Einbür-
gerungswilligen im Hinblick auf die Geschichte, die Kultur und das Staatswesen des 
Landes, in dem die Einbürgerung erfolgt, getestet werden soll.  n

Einbürgerungstest  ________________________________________________

Ricarda Rilat
Freitag 08.09.23
Zeit 10:00–11:00 Uhr, 1 UE
Gebühr 25,00 €
Haus der VHS KW
HS V10-211-10

Ricarda Rilat
Freitag 23.02.24
Zeit 10:00–11:00 Uhr, 1 UE
Gebühr 25,00 €
Haus der VHS KW
FS W10-211-10

Ricarda Rilat
Freitag 08.12.23
Zeit 10:00–11:00 Uhr, 1 UE
Gebühr 25,00 €
Haus der VHS KW
HS V10-211-11

Ricarda Rilat
Freitag 03.05.24
Zeit 10:00–11:00 Uhr, 1 UE
Gebühr 25,00 €
Haus der VHS KW
FS W10-211-11
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1Interkulturelle Woche
Der Narr und der Prophet – Musikalische Lesereise mit Khalil Gibran  _________
Literarischer Abend in Deutsch und Arabisch in Kooperation mit dem Sprechcafé der 
Initiative „Willkommen in KW‟ und der Integrationsbeauftragten des Landkreises anlässlich 
der Interkulturellen Woche
Die Parabeln und Gleichnisse des libanesischen Dichterphilosophen Khalil Gibran erzählen 
in betörend schlichter Sprache von der menschlichen Suche nach Wahrheit und Aufrich-
tigkeit, berichten von Liebe und Freundschaft und geben einsichtsvolle Antworten auf 
die existentiellen Fragen des Lebens. Khalil Gibran war ein kritischer Zeitgeist in seiner 
Heimat, dem damaligen Osmanischen Reich. Er bemühte sich um einen religiösen Dialog 
zwischen Kirche und Islam und mahnte öffentlich die Verkrustungen der religiösen Insti-
tutionen an und deren Verklüngelungen mit den Staatsvertretern. Gibran wurde aus der 
maronitischen Kirche exkommuniziert und emigrierte in die USA, wo er fortan als Maler, 
Kolumnist und Autor arbeitete. Sein Kontakt mit der westlichen Kultur und Literatur schlägt 
sich in seinen Werken in einer für klassisch-arabische Vorstellungen von Literatur in Stil 
und Form provozierenden Art und Weise nieder.
Es werden ausgewählte Texte des berühmten libanesischen Autors und Philosophen Khalil 
Gibran in Deutsch und Arabisch vorgelesen. 
Für eine atmosphärische Rahmung wird es ein musikalisches Begleitprogramm mit den 
entsprechenden traditionellen Instrumenten geben.
Die Veranstaltung wird durch die Integrationsbeauftragte des LDS gefördert.  n

Janine Schollbach/Valentina Bellanova/
Manfred Eisner/Shingo Masuda/Eman 
Mostafa/Husam Alali
Sonntag 15.10.23
Zeit 17:00–19:00 Uhr, 3 UE
Bürgerhaus „Hanns Eisler‟ KW
HS V10-701-1F

Janine Schollbach/Valentina Bellanova/
Wazhma Tokhi/Manfred Eisner/Shingo 
Masuda
Sonntag 17.03.24
Zeit 17:00–19:00 Uhr, 3 UE
Roter Saal – Neuhaus Lübben
FS W10-701-1F

Gibran-Büste in São Paulo, 
geschaffen von der libanesisch-

brasilianischen Bildhauerin 
Odette (Foto: Wikipedia)
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Philosophie: Kant – Das Jubiläum
Der Jubiläumsklassiker – Immanuel Kant  ______________________________
Zum 300. Geburtstag von Immanuel Kant
Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen
Der Geburtstag des Philosophen Immanuel Kant jährt sich 2024 zum 300. Mal. Bis heute 
findet eine rege, weltweite Auseinandersetzung mit seinem Werk statt, die von Kants 
universaler Bedeutung und Wertschätzung zeugt. Im Auftakt einer kleinen Kant-Reihe 
wollen wir einige Ideen von Kant diskutieren. Im Mittelpunkt des Werkes von Kant als 
Aufklärer steht dabei die Vernunft und die Freiheit zur Selbstbestimmung. Besonders 
interessant könnte es sein, sich aus aktuellem Grund mit seiner Altersschrift „Zum ewigen 
Frieden. Ein philosophischer Entwurf‟ zu beschäftigen. Das aber nur als Vorschlag, was 
zum Jubiläum diskutiert wird, bestimmen die Teilnehmer des Cafés.

Maurice Schuhmann/Kai Berdermann
Donnerstag 15.02.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW
FS W10-854-1E

Kant – Religiöse Ursprünge zur Unterscheidung zwischen Gut und Böse  _______
Kooperation mit der Initiative „Willkommen in KW‟
Die Kategorien von „gut‟ und „böse‟ sind tief in unseren gesellschaftlichen Wertevor-
stellungen als Kategorien verhaftet. Dabei handelt es sich ursprünglich um religiöse 
Kategorien, die aber auch in einer säkularen Form weiterbestehen. In seinen religionsphi-
losophischen Überlegungen – vorrangig in „Die Religion innerhalb der Grenzen der bloßen 
Vernunft‟ – hat Kant diese religiösen Grundlagen und Beziehungen zwischen Moral und 
Religion beleuchtet. Ausgehend von einem einführenden Vortrag von dem promovierten 
Politikwissenschaftler und Philosophen Dr. Maurice Schuhmann wird anhand von einzelnen 
Textpassagen aus Kants Werk die Entstehung und der religiöse Gehalt jener beiden 
Kategorien beleuchtet und diskutiert.
Dr. Maurice Schuhmann ist studierter und promovierter Politikwissenschaftler mit philoso-
phischer Ausrichtung. Seit 2005 ist er als Lehrbeauftragter interdisziplinär an Universitäten 
und Fachhochschulen im In- und Ausland tätig. Momentan arbeitet er als Berufsschullehrer, 

Der große deutsche Aufklärer 
und Philosoph Immanuel Kant



**Gebühr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Nicht vergessen: schriftlich anmelden oder www.vhs-dahme-spreewald.de
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1Lehrbeauftragter für Politische Philosophie und Ideengeschichte an der FU Berlin sowie in 
der Erwachsenenbildung. Seit 2017 bietet er in Berlin und Umgebung Philocafés an.
Die Veranstaltung wird durch die Integrationsbeauftragte des Landkreises Dahme-
Spreewald gefördert.  n

Maurice Schuhmann/Janine Schollbach
Donnerstag 28.03.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Bürgerhaus „Hanns Eisler‟ KW
FS W10-755-1E

Kant – Rassistische und kolonialistische Tendenzen in seinem Werk?  _________
Kooperation mit der Initiative „Willkommen in KW‟
Immanuel Kant galt lange Zeit als ein politisch-unverfänglicher Denker, dessen breite 
Wahrnehmung in der Öffentlichkeit weitgehend von seinem Beitrag zur Aufklärung und 
seinen Überlegungen zum ewigen Frieden bestimmt war. Seit ein paar Jahren werden 
verstärkt auch rassistisch-konnotierte Elemente in seinem Werk aufgegriffen und themati-
siert. Die Aufarbeitung kolonialer/kolonialistischer Denkweisen in Kants Werken – vor allem 
im Frühwerk – beginnt gerade erst.
Nach einem Input durch den promovierten Politikwissenschaftler und Philosophen Dr. 
Maurice Schuhmann wird anhand ausgewählter Textpassagen gemeinsam diese problema-
tische Seite von Kants Denken erarbeitet.
Die Veranstaltung wird durch die Integrationsbeauftragte des Landkreises Dahme-
Spreewald gefördert.  n

Maurice Schuhmann/Janine Schollbach
Donnerstag 25.04.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Bürgerhaus „Hanns Eisler‟ KW
FS W10-756-1E

Filme
Von der Avantgarde zur Legende – Leben und Werk von Jean-Luc Godard  _____
Kooperation mit dem Kulturbund Dahme-Spreewald und der Stadtbibliothek Königs 
Wusterhausen
Jean-Luc Godard war unbestritten der einflussreichste und vielfältigste Filmemacher 
des französischen Kinos. Um einen Film zu drehen, genügten ihm „eine Waffe und ein 
Mädchen‟. Was er mit seinem immer noch zeitlos frischen Debüt „Außer Atem‟ 1960 direkt 
unter Beweis stellte. Godard wurde zu einem der Initiatoren der Nouvelle Vague und im 
Gegensatz zu vielen Kollegen blieb er ihrem Ansatz, das Kino zu revolutionieren und neue 
Formen zu erfinden, zeitlebens treu. Godard war bis zu seinem Tod (im September 2022) 
noch filmisch tätig. Seine avantgardistischen Werke hatten es in der zunehmend von 
kommerziellen Multiplex-Sälen geprägten Kinolandschaft jedoch schwer, in ein Programm 
aufgenommen zu werden. 
Filmvorführung: Außer Atem (Frankreich 1960) 
Regie: Jean-Luc Godard,  
Darsteller: Jean-Paul Belmondo, Jean Seberg u.  a.
Mit dem 1960 erschienenen Spielfilm „Außer Atem‟ etablierte sich Godard als Regisseur. 
Auch seinem Hauptdarsteller Jean-Paul Belmondo verhalf der Film zum Durchbruch. 
François Truffaut hatte das Drehbuch nach einer gleichnamigen Geschichte geschrieben. 
Während der Dreharbeiten, die vier Wochen dauerten, ging Godard häufig intuitiv vor und 
nahm sich auch tagelange Pausen. Der ganze Film ist mit einer Handkamera gedreht. Er 
wurde nur minimal beleuchtet, und der Kameramann verwendete Stilmittel, die für jene 
Zeit unkonventionell waren, etwa Achsensprünge und Achsenverschiebungen.  n

Dr. Katrin Sell
Freitag 10.11.23
Zeit 19:00–21:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 6,00 €
Stadtbibliothek KW
HS V10-821-1E
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Armin Mueller-Stahl – Ich wollte einfach fliegen  _________________________
Filmvorführung: Geschlossene Gesellschaft (DDR 1978)
Kooperation mit der Gemeindebibliothek Zeuthen
Wer sich mit dem Leben von Armin Mueller-Stahl beschäftigt, wird Erstaunliches hören, 
vor allem von der Vielseitigkeit eines Künstlers, die selten ist. Zum Anfang seiner künstle-
rischen Laufbahn stand die Geige – die er in einigen seiner Filme auch immer wieder gern 
hervorholt – im Mittelpunkt, bis ihn die Schauspielerei an die großen Bühnen führte und 
auch zum Film. Schnell erfolgreich, wurde er einer der besten Schauspieler in der DDR 
und konnte in den 80er und 90er Jahren mit gleicher Anerkennung seine Karriere auch im 
Ausland fortsetzen. Hollywood, immer noch ein Traumort vieler Schauspielenden, blieb ihm 
nicht lange verschlossen. Im Alter kam eine dritte Leidenschaft dazu – die Malerei.
Filmvorführung: Geschlossene Gesellschaft (DDR 1978)  
Regie: Frank Beyer,  
Darsteller: Armin Mueller-Stahl, Jutta Hoffmann u.  a. 
Erzählt wird die Urlaubsgeschichte eines Ehepaares. Beyers brillanter Film über die 
Ehekrise eines Paares behandelt neben den privaten auch die gesellschaftlichen Konflikte 
eines Landes, das sich immer weiter in eine Isolation begibt.
Bei den kulturpolitisch Verantwortlichen stieß der Film auf massive Kritik, zu deutlich ist 
die Gesellschaftskritik des Regisseurs angelegt.  n

Dr. Katrin Sell
Freitag 22.09.23
Zeit 17:00–19:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 6,00 €
Gemeindebibliothek Zeuthen, 
Dorfstr. 22
HS V10-823-NE

Das Unangemessene würdig missachten – Der Schauspieler Dieter Mann ______
Kooperation mit der Stadtbibliothek Luckau
Dieter Manns Schaffen ist gar nicht groß genug zu bemessen. Viel kann er uns erzählen, 
von einer Zeit, die längst vergangen zu sein scheint: einer Zeit, in der Schauspieler 
über Jahrzehnte und Krisen hinweg in Ensembles zusammen arbeiteten, erzählen vom 
Vertrauen im Miteinander, von Schauspielerei als Erweiterung der Sinne; und davon, 
wie es sich anfühlt, auf derselben Bühne als Anfang 20-Jähriger zu stehen und dann als 
65-Jähriger – mit all der gewonnenen Erfahrung. Sensibel, ernst, konzentriert, unaufgeregt 
und analytisch – so könnte man das Spiel Dieter Manns beschreiben und würde ihm doch 
nie wirklich gerecht werden. In einer Einführung soll das künstlerische Leben des Schau-
spielers näher vorgestellt werden. Dieter Mann starb im März 2022. 
Filmvorführung: Berlin um die Ecke (DDR 1966) 
Regie: Gerhard Klein,  
Drehbuch: Wolfgang Kohlhaase,  
Darsteller: Dieter Mann, Monika 
Gabriel, Erwin Geschonneck u.  a.
Berlin in den 1960er-Jahren: Olaf und 
Horst sind Freunde. Beide sind in der 
Jugendbrigade eines Metallbetriebs 
in Berlin-Schöneweide tätig. Sie sind 
über die Zustände in ihrem Betrieb 
verbittert, in dem sie mit veralteten 
Maschinen arbeiten müssen und ständig 
Materialmangel herrscht. Sie begehren 
dagegen auf. Unterstützung erfahren 
sie nur durch ihren alten Arbeitskol-
legen Paul Krautmann. Sie werden in 
der Betriebszeitung ungerechtfertigt 
kritisiert und fühlen sich gekränkt, 
sodass sich Olaf dazu hinreißen lässt, 
den verantwortlichen Redakteur Hütte 
tätlich anzugreifen.
Der Film setzt sich kritisch mit 
Missständen des Sozialismus ausein-
ander und geriet nach der Beendigung 
der Dreharbeiten in die Mühlen des Dieter Mann, 1941 bis 2022 (Foto: Wikipedia)
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111. Plenums des Zentralkomitees der SED. Im Zuge dieser Tagung gerieten aktuelle 
Filmproduktionen, deren RegisseurInnen es wagten, die Gesellschaft zu kritisieren, in die 
Kritik. Erst im Jahr 1990 erlebte der Film seine Aufführung. Er zählt somit zu den Verbots-
filmen der DEFA.  n

Dr. Katrin Sell
Freitag 06.10.23
Zeit 19:00–21:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 6,00 €
Kulturkirche Luckau
HS V10-824-7E

Sergej Eisenstein – Über ihn und seine Filme  ____________________________
Kooperation mit dem Kulturbund e.  V. Dahme-Spreewald und der Stadtbibliothek Königs 
Wusterhausen
Der 1898 in Riga geborene Regisseur gilt unbestritten als einer der größten Regisseure 
und bedeutendsten Theoretiker des Films; ein wahrer Filmgigant, der Filmbilder schuf wie 
Gleichnisse, die nachhaltig in das visuelle Gedächtnis eines jeden Zuschauers eingehen 
können. Er entwickelte eine spezielle Form der Bildmontage. In der Aneinanderreihung 
einzelner Szenen sah er nicht nur die Möglichkeit einer fortlaufenden Handlung, sondern 
er wollte durch den „unvermittelten Zusammenprall der Bilder‟ im Zuschauer selbst Ideen 
auslösen und Einsichten vermitteln. Seinen Filmen zu folgen, ist auch heute ein Abenteuer 
für die Augen und den Kopf, und seine Biographie ist von Tragik und Genialität gezeichnet.
Filmvorführung: Iwan der Schreckliche (UdSSR 1944/45) 2. Teil 
Regie: Sergej Eisenstein,  
Darsteller: Nikolai Tscherkassow u.  a.
Monumentales Epos über Aufstieg und Niedergang des autokratischen Herrschers Iwan IV., 
der im 16. Jahrhundert die Machtansprüche des russischen Zarentums gegen innere und 
äußere Gegner durchsetzte. Der Film besteht aus zwei Teilen. Der erste porträtiert Iwan 
als begnadeten Volksführer, als siegreichen russischen Helden. Diese Darstellung, gipfelnd 
in seiner Legitimation als Alleinherrscher durch das Volk, wurde von Stalin gelobt. Der 
zweite Teil zeigt Iwans Niedergang und seine Schrecklichkeit. Indem Sergej Eisensteins 
Film den stalinistischen Mythos Iwan des Schrecklichen hinterfragte, regte er eine kritische 
Auseinandersetzung mit dem sowjetischen Staatssystem seiner Gegenwart an. Das 
Lexikon des internationalen Films schrieb, der Film entwerfe „düstere Visionen von Macht 
und Unterwerfung‟. 1946 wurde Teil 2 des Films für den sowjetischen Verleih verboten; 
erst 1958 durfte er öffentlich gezeigt werden. Wir zeigen den 2. Teil.  n

Dr. Katrin Sell
Freitag 16.02.24
Zeit 19:00–21:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 6,00 €
Stadtbibliothek KW
FS W10-826-1E
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Philosophisches Café
Der Philosophie haftet zu Unrecht der Geruch von verstaubten Elfenbeintürmen an. In 
ihren Anfängen war sie integraler Bestandteil des alltäglichen Lebens und wurde in der 
Öffentlichkeit – z.  B. auf dem Marktplatz – praktiziert. Diese Tradition ein Stück weit 
wiederzubeleben ist der Sinn des Philosophischen Cafés, das seinen Ursprung in den 80er 
Jahren in Paris hatte. Es soll Menschen zusammenführen und einen Raum bieten, sich mit 
grundlegenden Fragen zu beschäftigen, zu reflektieren und mit anderen auszutauschen – 
auch ohne philosophische Ausbildung.

Dr. Maurice Schuhmann ist studierter und promovierter Politikwissenschaftler mit philoso-
phischer Ausrichtung. Seit 2005 ist er als Lehrbeauftragter interdisziplinär an Universitäten 
und Fachhochschulen im In- und Ausland tätig. Momentan arbeitet er als Berufsschullehrer, 
Lehrbeauftragter für Politische Philosophie und Ideengeschichte an der FU Berlin sowie in 
der Erwachsenenbildung. Seit 2017 bietet er in Berlin und Umgebung Philocafés an.  n

Wie verändert Social Media unsere Gesellschaft?  _________________________
Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen

Maurice Schuhmann/Kai Berdermann
Donnerstag 21.09.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW
HS V10-850-1E

Der Jubiläumsklassiker – Adam Smith: Wealth of Nations  __________________
Zum 300. Geburtstag von Adam Smith
Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen

Maurice Schuhmann/Kai Berdermann
Donnerstag 19.10.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW
HS V10-851-1E

Momo und das Thema Zeit – Kinderbuch und Philosophie  __________________
Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen

Maurice Schuhmann/Kai Berdermann
Donnerstag 16.11.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW
HS V10-852-1E

Protest und seine Grenzen – Ziviler Ungehorsam in der Demokratie?  _________
Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen

Maurice Schuhmann/Kai Berdermann
Donnerstag 18.01.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW
HS V10-853-1E
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1Der Jubiläumsklassiker – Immanuel Kant  ______________________________
Zum 300. Geburtstag von Immanuel Kant
Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen

Maurice Schuhmann/Kai Berdermann
Donnerstag 15.02.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW
FS W10-854-1E

Das Böse – Warum kann auch das Böse faszinieren?  ______________________
Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen

Maurice Schuhmann/Kai Berdermann
Donnerstag 21.03.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW
FS W10-855-1E

Alice in Wonderland – Logik oder Fantasie  ______________________________
Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen

Maurice Schuhmann/Kai Berdermann
Donnerstag 18.04.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW
FS W10-856-1E

Europa, quo vadis?  ________________________________________________
Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen

Maurice Schuhmann/Kai Berdermann
Donnerstag 23.05.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Stadtbibliothek KW
FS W10-857-1E

Philosophie als Online-Angebot
Zwei, drei, viele Geschlechter – Grundlagen der Genderdebatte  _____________
Philosophie online
Mittlerweile hat sich gesellschaftlich weitgehend die Erkenntnis durchgesetzt, dass der 
vermeintlich feststehende Dualismus Mann/Frau nicht in Stein gemeißelt ist, wie man einst 
glaubte. In Stellenausschreibungen hat sich längst neben den Buchstaben „m‟ und „w‟ 
noch ein „d‟ für divers eingebürgert, und in vielen Verwaltungen gehört mittlerweile eine 
möglichst genderneutrale Ansprache von Personen im Schriftverkehr zum guten Ton. Das 
Spektrum von Geschlechtern und sexuellen Identitäten ist in den Jahren breiter geworden, 
bzw. es gibt eine verstärkte Sichtbarkeit jener Vielfalt. Die klassische Disziplin der Frauen-
forschung ist an vielen Universitäten auch schon den Gender Studies gewichen.
Was heißt dies aber eigentlich? Was sind die grundlegenden Positionen? Wo ist die 
generelle Basis der Genderdebatte, jenseits der großen Schlagworte, Fachtermini und 
polemischen Attacken ihrer GegnerInnen?
Der Politikwissenschaftler und Philosoph Dr. Maurice Schuhmann führt in die Thematik ein 
und erklärt die Grundlagen für AnfängerInnen.
Der angebotene Kurs ist ein Onlinekurs, der zur angegebenen Zeit über unsere vhs.cloud 
übertragen wird. Sie können den Kursleiter auf Ihrem Computer sehen und hören und die 
Übungen zuhause mitmachen. 

Bei Freigabe von Kamera und Ihres Mikrofons können Sie in der Gruppe kommunizieren. 
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Sie benötigen als technische Voraussetzung einen Internetcomputer mit Lautsprechern, 
Kamera und Mikrofon.

Nach erfolgter Anmeldung zum Onlinekurs ist es notwendig, dass Sie sich auf dem 
Lernportal vhs.cloud bei der „VHS Dahme-Spreewald‟ registrieren. 

Vor Kursbeginn erhalten Sie im Rahmen eines Tests eine kurze Einweisung in die Funktio-
nalität der Videokonferenz-Oberfläche.  n

Maurice Schuhmann
Donnerstag 14.09.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
Online
HS V10-860-1E

Einführung in die Ökologische Lebenskunst  _____________________________
Von Henry David Thoreau („Walden‟) bis Wilhelm Schmidt („Ökologische Lebenskunst‟)
Philosophie online
Die Lebenskunst (ars vivendi) ist ein klassisches Konzept in der antiken Philosophie. Im 
19. Jahrhundert – namentlich mit dem amerikanischen Philosophen Henry David Thoreau 
– rückte auch die Bedeutung der Natur und Umwelt mehr in das Bewusstsein bezüglich 
einer neuzeitlichen Ausrichtung von Lebenskunst. In der zweiten Hälfte des 20. Jahrhun-
derts erlebte die Beschäftigung mit der Lebenskunst eine regelrechte Renaissance. Gerade 
in der Zeit der voranschreitenden Klimakrise muss unter Einbeziehung der ökologischen 
Komponente jenes Konzept neu gedacht werden. Unterschiedliche Ansätze einer ökologi-
schen Lebenskunst werden vorgestellt und gemeinsam diskutiert. Dabei wird der Bogen 
von Henry David Thoreau als einem Vordenker ökologischer Lebenskunst zu zeitgenössi-
schen Ansätzen wie z.  B. den Überlegungen von Wilhelm Schmidt oder Lutz von Werder 
gespannt.
Der Politikwissenschaftler und Philosoph Dr. Maurice Schuhmann führt in die Thematik ein 
und erklärt die Grundlagen für AnfängerInnen.
Der angebotene Kurs ist ein Onlinekurs, der zur angegebenen Zeit über unsere vhs.cloud 
übertragen wird. Sie können den Kursleiter auf Ihrem Computer sehen und hören und die 
Übungen zuhause mitmachen. 

Bei Freigabe von Kamera und Ihres Mikrofons können Sie in der Gruppe kommunizieren. 
Sie benötigen als technische Voraussetzung einen Internetcomputer mit Lautsprechern, 
Kamera und Mikrofon.

Nach erfolgter Anmeldung zum Onlinekurs ist es notwendig, dass Sie sich auf dem 
Lernportal vhs.cloud bei der „VHS Dahme-Spreewald‟ registrieren. 

Vor Kursbeginn erhalten Sie im Rahmen eines Tests eine kurze Einweisung in die Funktio-
nalität der Videokonferenz-Oberfläche.  n

Maurice Schuhmann
Donnerstag 07.03.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
Online
FS W10-860-1E
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1Veranstaltungsreihe: 100 Jahre Rundfunk
Was mit einem Weihnachtskonzert am 22.12.1920 in Königs Wusterhausen begann, 
wurde zur Erfolgsgeschichte: der Rundfunk. Somit ist Königs Wusterhausen die Wiege von 
Radiosendungen in Deutschland. Allerdings konnten damals nur offizielle Beauftragte der 
Deutschen Reichspost diesem Konzert lauschen, da das Abhören von Funksignalen noch 
verboten war. Als am 29.10.1923 das Verbot zum Abhören von Radiowellen von den Alli-
ierten aufgehoben wurde, begann das offizielle Unterhaltungsradio, das 2023 sein hundert-
jähriges Bestehen feiert. Dies nehmen wir zum Anlass, um uns noch einmal gemeinsam 
mit dem Museum Funkerberg eingehender mit der Geschichte des Rundfunks in Königs 
Wusterhausen zu beschäftigen.  n

Radio. Die Show  __________________________________________________
Der öffentliche Rundfunk wird 100 Jahre alt. Die Wurzeln des öffentlichen Rundfunks liegen 
hier in Königs Wusterhausen. Autor Rainer Suckow, der Vorsitzende des Fördervereins 
Sender KW e.  V., und seine Tochter Hannah präsentieren in „Radio. Die Show‟ interes-
sante, unterhaltsame und kuriose Erzählungen aus der bewegten Zeit des Radios und 
beziehen dabei das Publikum mit ein, sodass die Anwesenden selbst zu Mitmachenden 
werden.  n

Rainer Suckow/Hannah Suckow
Donnerstag 28.09.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
Bildungscampus KW, Funkerberg 
26 – Saal
HS V11-310-1E

Rainer und Hannah Suckow erzählen Kurioses und Unterhaltsames aus 103 Jahren 
Radiogeschichte.
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103 Jahre Rundfunk auf dem Funkerberg – Wie alles begann  _______________
In Kooperation mit dem Museum Funkerberg
Was 1920 als erste Radiosendung in Königs Wusterhausen begann, wurde 1923 der Beginn 
des öffentlichen Rundfunks in Deutschland. Christine Oliwkowski, Leiterin des Museum 
Funkerberg, berichtet über die spannende Geschichte des Beginns des Rundfunkradios in 
Königs Wusterhausen.  n

Christine Oliwkowski
Donnerstag 26.10.23
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V11-311-1E

Der Arbeitsalltag auf dem Funkerberg – Zwei Zeitzeugen berichten  __________
In Kooperation mit dem Museum Funkerberg
Der ehemalige Funkamtsleiter Waldemar Antosch und der Funk- und Antennentech-
niker Egbert Schmidt erzählen die interessante Geschichte des Funkerbergs aus eigener 
Perspektive. 
Waldemar Antosch begann als Lehrling seine Tätigkeit im Funkerberg und stieg bis zum 
Funkamtsleiter auf. Herr Schmidt arbeitet als Mastenwärter im Gelände des Funkerbergs. 
So vereinen sich die interne und externe Perspektive aus der Arbeit auf dem Funkerberg, 
ergänzen sich wunderbar und runden die Geschichte der verschiedenen Aufgabengebiete 
auf dem Funkerberg ab.  n

Christine Oliwkowski/Waldemar 
Antosch/Eckbert Schmidt
Donnerstag 30.11.23
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V11-312-1E

Desinformation, Fake News und Verschwörungsideologien – von Zeesen bis heute  
In Kooperation mit dem Museum Funkerberg und dem Projekt Mitmensch des 
Brandenburgischen Institut für Gemeinwesenberatung
Desinformation und Fake gab es auch schon im Nationalsozialismus. Damals wurden 
antisemitische Erzählungen auf Arabisch und Persisch in die arabische Welt gesendet. Als 
wichtiges Propagandainstrument diente hier der Kurzwellensender in Zeesen. Darüber 
berichtet Christine Oliwkowski, Leiterin des Museum Funkerberg. 
Die Auswirkungen dieser Propaganda wirken bis heute nach. Was durch den Rundfunk 
begann, finden wir heute u.  a. in Social Media wieder.
Hierüber informieren Steffi Bahro und Janek Buchheim von der Beratungsstelle Mitmensch. 
Sie zeigen den Zusammenhang zwischen Desinformation, Fake News und Verschwörungs-
erzählungen auf bis hin zur Hatespeech. Wie können wir diese aufdecken und welche 
Reaktionsmöglichkeiten gibt es?  n

Christine Oliwkowski/Steffi Bahro/
Janek Buchheim
Donnerstag 29.02.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
FS W11-314-1E
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Historische Ansichtskarte, vermutlich um 1916, dankenswerterweise seitens des Archiv 
Museum Funkerberg zur Verfügung gestellt

Verborgene Schätze des Funkerbergs – Eine Zeitreise durch die Geschichte des Radios  _
In Kooperation mit dem Museum Funkerberg
Gegenstände des Funkerbergs, die nicht in einer Ausstellung präsentiert werden können, 
verbleiben im sogenannten Depot. Jörg Glase, stellvertretender Vorsitzender des Förder-
vereins Sender KW e.  V. und Betreuender des musealen Sammlungsgutes, bringt bisher 
nicht ausgestellte Museumsstücke in die Volkshochschule und berichtet über deren 
Geschichte.  n

Jörg Glase
Donnerstag 25.01.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V11-313-1E

Entdeckertour über den Funkerberg  ___________________________________
In Kooperation mit dem Museum Funkerberg
Die Entdeckertour beschäftigt sich mit den Wahrzeichen der Rundfunkstadt Königs 
Wusterhausen und dessen Geschichte. Viele Fundamente zeugen heute noch vom Anten-
nenwald in Königs Wusterhausen, wie z.  B. die hausgroßen Fundamente des größten und 
berühmten Mittelturms, der mit seinen 243 Metern 1972 dem Sturmtief Quimburga zum 
Opfer fiel.
Treffpunkt: Vor dem Museum Funkerberg, 15711 Königs Wusterhausen, Funkerberg 20, 
Senderhaus 1  n

Rainer Suckow/Rolf-Dieter Olm
Sonntag 14.04.24
Zeit 14:00–16:00 Uhr, 3 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
FS W11-315-1E
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Geschichte/Zeitgeschichte
Teupitz 1933 – Vorstellung eines Audiowalks  ___________________________
In Kooperation mit dem Aktionsbündnis Brandenburg gegen Gewalt, Rechtsextremismus 
und Rassismus und der Heilig-Geist-Kirche Teupitz
Wir beschäftigen uns mit der Geschichte Teupitz im Jahr 1933. Anlässlich des 90. Jahres-
tages der Machtübertragung an die NSDAP entwickelte das Aktionsbündnis Brandenburg 
Audiowalks. Auch für Teupitz konnte ein Audiowalk geschaffen werden, der uns einen 
Eindruck vermittelt, was vor 90 Jahren geschah. Wir lernen, wie die Nationalsozialisten 
ihre Macht in der Fläche Brandenburgs etablieren konnten und sich diese Machtübergabe 
nicht nur im Reichstag abspielte, sondern in allen Teilen Deutschlands. Dabei spielten die 
Propaganda, der Terror und die Verfolgung sofort nach Machtübertragung eine wichtige 
Rolle. 
Nach der Einführung in den Audiowalk und einer kurzen Vertiefung durch den Historiker 
Wolfgang Rose zur Rolle der „Landesanstalt Teupitz‟ im Rahmen der Patientenmorde, 
begehen wir gemeinsam den Audiowalk und haben die Möglichkeit, uns auszutauschen.  n

Wolfgang Rose/Maica Vierkant
Mittwoch 06.09.23
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Heilig-Geist-Kirche Teupitz – 
Gemeindehaus
HS V11-320-TE

Leben in Vielfalt
Argumentieren gegen Stammtischparolen  ______________________________
In den letzten Jahren hat sich der Ton in vielen gesellschaftlichen Debatten deutlich 
verschärft, menschenverachtende Äußerungen und rechtspopulistische Parolen sind nach 
dem Motto „Das wird man wohl noch sagen dürfen?!‟ salonfähig geworden. Doch nicht nur 
im öffentlichen, sondern auch beruflichen und privaten Alltag können wir mit Meinungen, 
Haltungen und Aussagen konfrontiert sein, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern 
wir uns, denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht, widersprochen, die rechten 
Parolen nicht einfach so stehen lassen. In dem Diskussionsabend werden Anregungen 
und Hinweise gegeben, wie und wann durch Widerspruch, deutliches Positionieren und 
engagierte Diskussionen auf rechte Parolen reagiert werden kann. Wir diskutieren eigene 
Strategien anhand der Erfahrungen der Teilnehmenden.
Die Veranstaltung wird durch die Integrationsbeauftragte des Landkreises Dahme-
Spreewald gefördert.  n

Simone Klee
Donnerstag 21.09.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Bürgerhaus „Hanns Eisler‟ KW
HS V11-710-1E
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1Interkulturelles Nähcafé für Zugewanderte und Einheimische  _______________
In diesem Kurs erlernen die Teilnehmenden den Umgang mit der Nähmaschine und deren 
wichtigsten Funktionen in Theorie und Praxis. Die Kursleiterin, selber eine erfahrene 
Näherin, gibt Tipps zum Nähzubehör. Was wird gebraucht? Welche Gadgets erleichtern 
die Arbeit? Im praktischen Teil nähen wir einen gefütterten Einkaufsbeutel aus gewebtem 
Baumwollstoff und üben dabei die Planung des Nähstücks, das Messen, Markieren und 
Ausschneiden der Teile, den Zickzack- und Gradstich sowie die Fertigung eines maschinen-
genähten Knopflochs und das Annähen eines Knopfes mit der Maschine.
Durch die partizipative, kreative Arbeit haben die Beteiligten die Möglichkeit, auch ihre 
persönlichen Ideen und das kulturell geprägte Ästhetikverständnis mit einzubringen. Die 
praktische Arbeit bietet Austausch und Kommunikation zwischen den Neuzugewanderten 
und alteingesessenen Bürgern in der Stadt KW. Dies fördert zudem den zwanglosen Erwerb 
von Deutschkenntnissen in der Alltagssprache.  n

Gabriele Flowers
Montag 15:00–18:00 Uhr
Dauer 04.09.23 bis 01.01.24, 32 UE
Bürgerhaus „Hanns Eisler‟ KW
HS V11-713-10

Islam kennenlernen
Wissenstransfer: Wie islamisch ist Europa?  _____________________________
In diesem Vortrag erfahren Sie, welches Wissen aus der arabischsprachigen Welt in unsere 
europäische Welt Einklang gefunden hat, oft ohne dass wir davon Kenntnis haben. Wir 
schauen uns dazu Beispiele aus der Mathematik, Philosophie, Medizin und (Al-)Chemie an, 
um einen Eindruck zu erhalten, wie das Wissen gewandert ist und dass weder sprachliche 
noch religiöse Unterschiede oder Barrieren ihm Einhalt gebieten konnten. Ziel ist hier, zu 
sehen, dass Wissen und Kultur universal sind und nicht von einer Nation oder Region in 
Anspruch genommen werden können.
Dr. Yunus Yaldiz studierte Islamwissenschaft, Literatur und Philosophie in Berlin und 
promovierte mit einer Arbeit zum frühen Islam an der Universität Utrecht. Derzeit arbeitet 
er als Projektleiter der Fachstelle Islam im Land Brandenburg.
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.

Dr. Yunus Yaldiz
Donnerstag 07.09.23
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 2 UE
Bürgerhaus „Hanns Eisler‟ KW
HS V11-723-1E
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Muslime in Brandenburg  ____________________________________________
Dieses Seminar soll die Situation und Herausforderungen der seit 2014 neuzugewanderten 
Muslime Brandenburgs beleuchten und diese gleichzeitig in den historischen Kontext 
des Islam in Brandenburg und Berlin setzen. Wie viele Muslime leben in Brandenburg 
(Deutschland, Europa, weltweit), was sind die zentralen Anliegen, welche Versuche der 
Organisation mit welchen Bedarfen werden geäußert, welche Rituale und Feierlichkeiten 
gibt es, welche Spuren muslimischen Lebens gibt es in Brandenburg und Berlin. Diese 
und andere Fragen werden behandelt, um Seminarteilnehmenden einen Überblick über 
die Zusammensetzung und Lebensrealität der Muslime in Brandenburg nahezubringen. 
Zudem wird eine historische Perspektive eröffnet, die den Umgang mit Muslimen und 
deren Instrumentalisierung in der jüngeren Geschichte Deutschlands beschreiben. Dies 
ist auch für die heutige Perspektive ausschlaggebend und soll einer verallgemeinernden 
und trennenden Sicht von Ost und West, Nord und Süd entgegenwirken Dr. Yunus Yaldiz 
studierte Islamwissenschaft, Literatur und Philosophie in Berlin und promovierte mit einer 
Arbeit zum frühen Islam an der Universität Utrecht. Derzeit arbeitet er als Projektleiter der 
Fachstelle Islam im Land Brandenburg.
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.

Dr. Yunus Yaldiz
Donnerstag 15.02.24
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 3 UE
Bürgerhaus „Hanns Eisler‟ KW
FS W11-723-1E

(Interessen-)Konflikte demokratisch lösen
Konflikte am Arbeitsplatz konstruktiv lösen  _____________________________
Im Arbeitsalltag kann es jederzeit zu Konflikten kommen. Manchmal sind Reibungen 
fast unausweichlich: Der Druck ist hoch, verschiedene Temperamente und Meinungen 
prallen im Team aufeinander  – und schon kracht’s. Problematisch wird es, wenn ein 
Streit eskaliert und sich eine Meinungsverschiedenheit zu einem dauerhaft schwierigen 
Arbeitsverhältnis entwickelt. Bei dieser Veranstaltung erfahren Sie mehr über ein gutes 
Konfliktmanagement.
Mit Selbstverpflegung  n

Kathrin Ellenrieder
Samstag 02.03.24
Zeit 10:00–16:45 Uhr, 8 UE
Gebühr* 34,00 € (6 TN),
28,80 € (7 TN), 25,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W11-724-1E
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1Miteinander entscheiden, (Interessen-)Konflikte demokratisch lösen  _________
Der Betzavta-Ansatz
Im privaten und beruflichen Alltag sowie in größeren gesellschaftlichen Zusammenhängen 
haben wir es häufig mit konträren Meinungen, Bedürfnissen und Wünschen zu tun, die 
miteinander ausgehandelt werden müssen. Doch wie kommen wir zu fairen Entschei-
dungen, wie können Minderheitenpositionen mit einbezogen werden und was ist eigentlich 
eine demokratische Entscheidung? Das hebräische Wort „Betzavta‟ lässt sich als „Mitei-
nander‟ übersetzen und beschreibt den Seminaransatz, bei dem es um das Erlernen und 
Begreifen demokratischer Aushandlungsprozesse im gesellschaftlichen Miteinander geht. 
Betzavta wird in der Begleitung von Teams, im Konfliktmanagement sowie in der schuli-
schen und außerschulischen Bildungsarbeit erfolgreich eingesetzt. Das Seminar gibt eine 
Einführung zum Betzavta-Ansatz und macht deutlich, wie demokratische Prinzipien für den 
Alltag angewendet und eine diversitätsbewusste Anerkennungskultur entwickelt werden 
kann. 
Schwerpunkte des Seminars

• Vorstellung des Betzavta-Ansatzes und des Umgangs mit Entscheidungsfindungen, 
Minderheiten und Konflikten

• praktische Übungen
• Einladung zur Reflexion von alltäglichen privaten und beruflichen 

Entscheidungsfindungsprozessen
• Ansätze zur Anwendung des Betzavta-Ansatzes im privaten und beruflichen Alltag

Die Trainerin Nora Bosse ist ausgebildete Betzavta-Trainerin. Sie ist Politologin und verfügt 
über langjährige Erfahrungen in der diskriminierungssensiblen Jugendbildungsarbeit.
Mit Selbstverpflegung  n

Nora Bosse
Samstag 07.10.23
Zeit 10:00–16:45 Uhr, 8 UE
Gebühr* 34,00 € (6 TN),
28,80 € (7 TN), 25,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V11-725-1E

Ahnenforschung
Auf der Spur zu den Vorfahren – Entdeckungshilfen  ______________________
Genealogie – ein sehr vielseitiges Hobby, das nicht nur Interesse an Geographie, 
Geschichte und Sozialkunde verbindet, sondern auch Themen wie Architektur, Fotografie, 
Kriminalistik, Biologie und auch Mathematik berührt. Und wer dann noch Spaß am Reisen 
findet, der kann mit diesem ganzen theoretischen Wissen sowie den dazugehörigen Daten 
der Vorfahren in deren Wohngegend fahren und sich ein sehr anschauliches Bild der 
eigenen Familiengeschichte erstellen.  n

Heike Clausnitzer
Dienstag 18:00–21:00 Uhr
Dauer 10.10. bis 17.10.23, 8 UE
Gebühr* 34,00 € (6 TN),
28,80 € (7 TN), 25,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS V11-817-10
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Ahnenforschung – Auf der Spur zu den Vorfahren – Entdeckungshilfen  _______
Genealogie – ein sehr vielseitiges Hobby, das nicht nur Interesse an Geographie, 
Geschichte und Sozialkunde verbindet, sondern auch Themen wie Architektur, Fotografie, 
Kriminalistik, Biologie und auch Mathematik berührt. Und wer dann noch Spaß am Reisen 
findet, der kann mit diesem ganzen theoretischen Wissen sowie den dazugehörigen Daten 
der Vorfahren in deren Wohngegend fahren und sich ein sehr anschauliches Bild der 
eigenen Familiengeschichte erstellen.  n

Heike Clausnitzer
Dienstag 18:00–21:00 Uhr
Dauer 19.03. bis 26.03.24, 8 UE
Gebühr* 34,00 € (6 TN),
28,80 € (7 TN), 25,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W11-817-10

Sütterlin
Sütterlin und andere deutsche Handschriften  ___________________________
Ein Blick in unsere Vergangenheit
Die altdeutsche Schrift begleitete über die letzten Jahrhunderte viele Generationen. Erst 
seit Anfang der 40er Jahre des letzten Jahrhunderts wich sie als Amtssprache und wurde 
aber häufig noch länger in Familienaufzeichnungen verwendet. Wer diese Schätze in 
Briefen, Urkunden, Kirchenbüchern oder Archivunterlagen ausgraben möchte, kann mit 
diesem Kurs alle nötigen Grundkenntnisse erlangen.
Der Kurs umfasst:

• Schriftentwicklung
• Leseübungen von jüngeren bis älteren Schriften
• Schreibtraining
• Sonderformen in Grundbuch- und Kirchenbucheinträgen  n

Heike Clausnitzer
Dienstag 18:00–20:15 Uhr
Dauer 07.11. bis 21.11.23, 9 UE
Gebühr 38,25 € (6 TN),
32,40 € (7 TN), 28,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V11-818-10

Heike Clausnitzer
Dienstag 18:00–20:15 Uhr
Dauer 13.02. bis 27.02.24, 9 UE
Gebühr 38,25 € (6 TN),
32,40 € (7 TN), 28,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W11-818-10

Bildung für nachhaltige Entwicklung
Nachhaltiger Leben: Ökologisches Waschmittel herstellen  _________________
Der Kurs zeigt, wie umweltfreundliches Waschmittel selbst hergestellt werden kann. Dabei 
lernen Sie einen weiteren Schritt Nachhaltigkeit im eigenen Leben zu integrieren und 
schonen nicht nur die Umwelt, sondern auch den Geldbeutel.
Bitte zur Aufbewahrung Marmeladengläser mitbringen.  n

Ulrike Schünke
Mittwoch 27.09.23
Zeit 17:15–19:30 Uhr, 3 UE
Gebühr* 12,75 € (6 TN),
10,80 € (7 TN), 9,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V14-311-1E
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1

Nachhaltiger Leben: Naturkosmetik selbst herstellen  _____________________
Nur wer selbst macht, weiß genau, was enthalten ist. Do it yourself auf eine schöne Art 
und Weise. Selbstgemachte Naturkosmetik: ohne Mikroplastik, ohne Chemie und ohne 
unnötige Plastikverpackung. 
In diesem Kurs können Sie zwischen Badeperlen, Badesalz und Deocreme wählen. 
Anschließend kann das Entstandene auch an liebe Menschen verschenkt werden.
Bitte bringen Sie 3,00 € für Materialkosten mit.
Falls Sie eine Deocreme herstellen möchten, bringen Sie bitte Minigläschen mit sowie 
Behältnisse für die Badeperlen und Badesalze.  n

Ulrike Schünke
Mittwoch 13.12.23
Zeit 17:15–19:30 Uhr, 3 UE
Gebühr 12,75 € (6 TN),
10,80 € (7 TN), 9,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V14-313-1E

Ulrike Schünke
Mittwoch 07.02.24
Zeit 17:15–19:30 Uhr, 3 UE
Gebühr 12,75 € (6 TN),
10,80 € (7 TN), 9,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W14-313-1E

Teilnehmende sammeln mit der Kursleiterin Ulrike Schünke (rechts) Kräuter zur weiteren 
Verarbeitung. (Foto: Markus Angelmahr)
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Leben ohne Müll – Zahnpasta herstellen  _______________________________
Im Kurs lernen Sie die fünf Grundprinzipien kennen, die Müll gar nicht erst entstehen 
lassen, und dabei Geld sparen. Die Dozentin zeigt Ihnen, wie die Umstellung entspannt 
gelingt, Sie sich damit wohlfühlen und Spaß haben können. Im Praxisteil stellen Sie 
Zahnpasta selbst her. Ziel ist es, aufzuzeigen, was jeder Einzelne tun kann, um die Natur 
zu schützen. 
Bitte bringen Sie 1,25 € für Materialkosten mit.
Bringen Sie bitte zum Kurs ein kleines gebrauchtes Schraubglas mit.  n

Katja Mollenhauer
Samstag 14.10.23
Zeit 14:00–16:15 Uhr, 3 UE
Gebühr 12,75 € (6 TN),
10,80 € (7 TN), 9,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V14-314-1E

Leben ohne Müll – Hustensaft herstellen  _______________________________
Im Kurs lernen Sie die fünf Grundprinzipien kennen, die Müll gar nicht erst entstehen 
lassen, und dabei Geld sparen. Die Dozentin zeigt Ihnen, wie die Umstellung entspannt 
gelingt, Sie sich damit wohlfühlen und Spaß haben können. Im Praxisteil stellen Sie 
Hustensaft selbst her. Ziel ist es, aufzuzeigen, was jeder Einzelne tun kann, um die Natur 
zu schützen. 
Bitte bringen Sie 1,25 € für Materialkosten mit.
Bringen Sie bitte zum Kurs ein kleines gebrauchtes Schraubglas mit.  n

Katja Mollenhauer
Samstag 11.11.23
Zeit 14:00–16:15 Uhr, 3 UE
Gebühr 12,75 € (6 TN),
10,80 € (7 TN), 9,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V14-315-1E

Leben ohne Müll – Weihnachtsschmuck herstellen  ________________________
Im Kurs lernen Sie die fünf Grundprinzipien kennen, die Müll gar nicht erst entstehen 
lassen, und dabei Geld sparen. Die Dozentin zeigt Ihnen, wie die Umstellung entspannt 
gelingt, Sie sich damit wohlfühlen und Spaß haben können. Im Praxisteil gestalten Sie 
Weihnachtsschmuck aus überraschenden Zutaten. Ziel ist es, aufzuzeigen, was jeder 
Einzelne tun kann, um die Natur zu schützen.
Bitte bringen Sie 1,00 € für Materialkosten mit.
Wenn Sie möchten, können Sie selbstverständlich auch das Material mitbringen, aus dem 
Sie den Weihnachtsschmuck herstellen wollen.

Bringen Sie zudem bitte zum Kurs ein Behältnis für den Transport mit.  n

Katja Mollenhauer
Samstag 09.12.23
Zeit 14:00–16:15 Uhr, 3 UE
Gebühr 12,75 € (6 TN),
10,80 € (7 TN), 9,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V14-316-1E
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1Klimanauten – Wege zum Ressourcenschutz
Sie wollen die Umwelt schonen und nachhaltiger leben wissen aber nicht, wie und wo sie 
beginnen sollen? Wir zeigen Ihnen, wo Sie ansetzen können, und behandeln Themen wie 
Finanzen, Wasser, Lebensmittel, Energie, Mobilität, Müll und Ressourcen eingehender. Ziel 
hierbei ist, deutlicher zu verstehen, wie jede/r das im Kleinen ganz praktisch umsetzen 
und wie eine gerechtere Welt aussehen könnte.

Da dieses Format von Beteiligung lebt, ist es sinnvoll, zu allen Terminen zu kommen.

Dieser Kurs ist angelehnt an das Format und die Materialien des Nachbarschaftsprogramms 
„Klimanauten‟ der Heinrich-Böll-Stiftung Brandenburg und der Deutschen Bundesstiftung 
Umwelt.  n

Einführung in das Nachbarschaftsprogramm Klimanauten  __________________
In Kooperation mit dem Umweltkreis Königs Wusterhausen

Jürgen Beger/Kathleen Giersch/Philipp 
Gropp
Donnerstag 07.09.23
Zeit 19:30–21:00 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V14-320-1E

Wege zur klimafreundlichen Ernährung  ________________________________
In Kooperation mit dem Umweltkreis Königs Wusterhausen

Jürgen Beger/Kathleen Giersch/Philipp 
Gropp
Donnerstag 05.10.23
Zeit 19:30–21:00 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V14-321-1E

Wege zum klimafreundlichen Energieverbrauch  __________________________
In Kooperation mit dem Umweltkreis Königs Wusterhausen

Jürgen Beger/Kathleen Giersch/Philipp 
Gropp
Donnerstag 09.11.23
Zeit 19:30–21:00 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V14-322-1E

Wege zum klimafreundlichen Wasserverbrauch  __________________________
In Kooperation mit dem Umweltkreis Königs Wusterhausen

Jürgen Beger/Kathleen Giersch/Philipp 
Gropp
Donnerstag 07.12.23
Zeit 19:30–21:00 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V14-323-1E

Wege zur Müllvermeidung  __________________________________________
In Kooperation mit dem Umweltkreis Königs Wusterhausen

Jürgen Beger/Kathleen Giersch/Philipp 
Gropp
Donnerstag 11.01.24
Zeit 19:30–21:00 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V14-324-1E
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Wege zur klimafreundlicheren Mobilität  ________________________________
In Kooperation mit dem Umweltkreis Königs Wusterhausen

Jürgen Beger/Kathleen Giersch/Philipp 
Gropp
Donnerstag 01.02.24
Zeit 19:30–21:00 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V14-325-1E

Wege zu einer nachhaltigeren Finanzplanung ____________________________
In Kooperation mit dem Umweltkreis Königs Wusterhausen

Jürgen Beger/Kathleen Giersch/Philipp 
Gropp
Donnerstag 07.03.24
Zeit 19:30–21:00 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
FS W14-326-1E

Klimanauten – Gemeinsamer Abschluss und Resümee  _____________________
In Kooperation mit dem Umweltkreis Königs Wusterhausen

Jürgen Beger/Kathleen Giersch/Philipp 
Gropp
Donnerstag 11.04.24
Zeit 19:30–21:00 Uhr, 2 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
FS W14-327-1E

Plastikmüll in der Natur (Foto: pexels Catherine Sheila)
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1Tage der offenen Gärten
Tage der offenen Gärten  ____________________________________________
Kooperation mit dem Naturpark Dahme-Heideseen
Seit 2002 öffnen jedes Jahr Privatgärten zwischen Eichwalde, dem Naturpark Dahme-
Heideseen und Lübben ihre Pforten für interessierte Besucher*innen, 2023 ist es das 21. 
Mal. Die Idee dazu hatten die Teilnehmer des Wettbewerbs „Naturnahe Gartengestaltung‟, 
den Naturpark Dahme-Heideseen und VHS Dahme-Spreewald im Jahr 2001 im Rahmen 
ihres gemeinsamen Projekts zur Entdeckung der spannungsreichen und facettenreichen 
Verbindungen von Natur und Kultur ausgerufen hatten. Die Tage der offenen Gärten sind 
nun auch im Dahmeland schon Tradition. Und: es macht Freude, Gleichgesinnte kennenzu-
lernen oder zu gewinnen für das Gärtnern im Einklang mit der Natur. Lassen auch Sie sich 
verzaubern von der Vielfalt der Gärten. 
Wenn Sie Fragen haben oder sich selbst mit einem offenen Garten beteiligen wollen, 
melden Sie sich bitte bei:
Anmeldung und Fragen:
Tel.: 03375 26-2500
E-Mail: vhs@dahme-spreewald.de
Ca. 14 Tage vor der Veranstaltung wird die Liste mit den Gartenadressen veröffentlicht und 
steht im Internet zur Verfügung. Sie kann auch als E-Mail, Fax oder Brief (bitte adres-
sierten und frankierten Umschlag einsenden) angefordert werden.  n

Team des Biogartens
Samstag 19.08.23, 09:00–17:00 Uhr
Sonntag 20.08.23, 09:00–17:00 Uhr
Region Dahme-Spreewald
HS V14-800-PE

(Foto: pexels Lauri Poldre)
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Künstlergarten Prieros
Kultur trifft Natur  _________________________________________________
Kooperation mit dem Kulturbund Dahme-Spreewald
Unter dem Motto „Kultur trifft Natur‟ organisieren der Kulturbund Dahme-Spreewald und 
die Volkshochschule die Auftaktveranstaltung für die „Tage der offenen Gärten‟ in der 
Region.
Das geplante Programm ist vielschichtig und beginnt bereits am späten Nachmittag, wo 
Gartenführungen und -erklärungen den Interessierten jede Menge Anregungen für das 
eigene naturnahe, grüne Paradies geben. In dem Schau- und Erholungsgarten gibt es 
überall etwas zu entdecken und die Teilnehmenden erfahren ein Stück Umweltbildung und 
Anregung zum nachhaltigen Gärtnern fast nebenbei.
In diesem Jahr wieder mit Hellmuth Henneberg sowie Posaunenquartett „Tagesform‟:
Das Blechfest mit den „4 fröhlichen Fünf‟
Guido spielt die Tenor-Posaune, Maik die Quart-Posaune, Torsten die Bariton-Posaune, 
Frank die Tuba-Posaune! Und auch, wenn es die letzten beiden Instrumente eigentlich gar 
nicht gibt – Hellmuth posaunt alles heraus ... Die fünf Herren haben sich mal bei einem 
legendären Lausitzer Musik-Herbst kennengelernt und präsentieren seitdem die teuren 
Instrumente populär und witzig. In ungewöhnlichen Arrangements erklingen Musical-
Melodien, Schlager, Märsche oder Fernsehwerbung, im Grunde also alles, was gut ist und 
mal teuer war. So pflastern Welt-Hits den Weg von Neuruppin bis nach New York, und die 
beglückten Zuschauer wissen am Ende des Programms:
Es ist nicht alles Blech, was glänzt.
Im Biogarten werden Getränke und Gegrilltes sowie Kaffee und Kuchen angeboten.  n

Eröffnung der „Tage der offenen Gärten‟ 2022 im Biogarten Prieros  
(Foto: Kai Berdermann)



38

39

1Team des Biogartens

Freitag 18.08.23
Zeit 16:00–21:00 Uhr
Gebühr 12,00 €
Biogarten Prieros
HS V14-801-PE

Biogarten Prieros 
Methoden der Haltbarmachung: Konservieren in Essig und Öl  _______________
So können wir unsere Kräuter vielfältig weiterverarbeiten
Wie können wir Kräuter das ganze Jahr genießen und in unserer Küche einsetzen. Neben 
Kräutertrocknen gibt es hier noch eine andere Möglichkeit: Kräuter in Essig und Öl 
konservieren. Damit lassen sich das ganze Jahr Fleisch, Fisch, Salate, Soßen und Suppen 
verfeinern, und ein schöner Blickfang in der Küche wird auch geschaffen.
Bitte Flaschen bis max. 250  ml mitbringen.

Materialkosten 3,00 € pro Person.  n

Ulrike Schünke
Sonntag 03.09.23
Zeit 14:00–17:00 Uhr, 4 UE
Gebühr 10,00 €
Biogarten Prieros
HS V14-370-PE

Die „4 fröhlichen Fünf‟ beim Cottbuser Musikherbst 2018
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Feuer und Flamme – Wir werden feuerkompetent  ________________________
Feuer ist die wohl älteste Kulturtechnik der Menschen. Gemeinsam wollen wir in die 
Kunst des Feuermachens eintauchen und dabei experimentieren, ausprobieren und selber 
machen. Es werden verschiedene Möglichkeiten des Anzündens gelernt. Dabei werden 
verschiedene Erfahrungen des Entfachens und Unterhalten eines Feuers gesammelt. 
Währenddessen wird auch die Achtsamkeit, Vorsicht und Sicherheit beim Feuermachen 
geschult. Zum Schluss wird etwas Heißes und Knuspriges verkostet.  n

Ulrike Schünke
Sonntag 08.10.23
Zeit 14:30–17:30 Uhr, 4 UE
Gebühr** 5,00 €
Biogarten Prieros
HS V19-371-PE

Herbstfest im Biogarten  ____________________________________________
Wir wollen das Ende der Saison wieder mit einem kleinen Fest begehen und durch den 
herbstlichen Garten schlendern, die späte Blütenpracht bestaunen und uns bei Mutter 
Natur für ihre reichen Gaben bedanken! Bei Kaffee und Kuchen wollen wir eine arbeits- 
und ereignisreiche Gartensaison ausklingen lassen und bunte Sonnenstrahlen tanken für 
die dunkle Jahreszeit; fachsimpelnder Rückblick auf die vergangene und Vorausschau auf 
die nächste Saison nicht ausgeschlossen, Gartenführung inklusive!  n

Team des Biogartens
Samstag 21.10.23
Zeit 13:00–16:00 Uhr, 4 UE
Gebühr** 2,00 €
Biogarten Prieros
HS V14-810-PE

Schnitt von Obst- und Ziergehölzen  ___________________________________
Obsternte und Standfestigkeit von jungen Bäumen sowie Habitus und Attraktivität von 
Ziergehölzen werden maßgeblich durch fachgerechten Schnitt beeinflusst. Wer von Anfang 
an weiß, wie er herangehen muss, erspart sich Enttäuschungen und unterstützt das 
Gedeihen der Pflanzen. Alte charaktervolle Obstgehölze prägen Gärten und es lohnt sich 
die Mühe um ihre Erhaltung. Auch die Lebensdauer und Attraktivität alter Ziergehölze kann 
man durch fachkundigen Schnitt erhöhen. Der Praxiskurs vermittelt Grundlagen, Schnitt-
regeln und die praktische Demonstration des Schnittes von jungen und älteren Obst- und 
Ziergehölzen.  n

Stefan Puchert
Samstag 10.02.24
Zeit 09:30–12:30 Uhr, 4 UE
Gebühr** 7,00 €
Baumschule Puchert, Zeesen
FS W14-813-PE

Franz Heitzendorfer
Sonntag 11.02.24
Zeit 09:30–11:45 Uhr, 3 UE
Gebühr** 5,00 €
Biogarten Prieros
FS W14-814-PE
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1Saisonstart im Biogarten  ___________________________________________
Zum 1. Mai wird der Biogarten herausgeputzt, damit Sie als BesucherInnen schon 
erkennen können, was hier in den nächsten Monaten alles gedeihen wird. Bei Musik, Kaffee 
und Kuchen wollen wir mit Ihnen den Start in die neue Saison feiern. Fachfragen sind 
willkommen, der Chefgärtner wird durch den Garten führen und aktuelle Neuerungen im 
Biogarten und Informationen zum Jahresprogramm bekannt geben. Und für Ihren eigenen 
Garten können Sie Gemüsepflanzen, Kräuter und insektenfreundliche Stauden aus eigener 
Produktion erstehen.  n

Team des Biogartens
Mittwoch 01.05.24
Zeit 14:00–17:00 Uhr, 4 UE
Gebühr** 2,00 €
Biogarten Prieros
FS W14-816-PE

Sommerfest im Biogarten  ___________________________________________
Bei Kaffee und Kuchen, kühlen Getränken und Musik soll der Sommer im Biogarten 
begrüßt werden. Die Tage sind nun am längsten und der Garten steht in voller Sommer-
pracht. Führungen durch den Garten und Fachgespräche sollen den Nachmittag auch in 
gärtnerischer Hinsicht zu einem informativen Ereignis machen. Genießen Sie mit uns einen 
entspannten Sommernachmittag inmitten von Blumenwiesen und bunten Gartenbeeten!  n

Team des Biogartens
Samstag 06.07.24
Zeit 14:00–19:00 Uhr, 7 UE
Biogarten Prieros
FS W14-827-PE

Imkerei
Summ, summ, summ. Bienchen flieg herum. Honig selber machen?  __________
Theoretischer Einführungskurs Imkerei
Der Kurs ist als Einführung gedacht. Er vermittelt ein Basiswissen über die Imkerei. 
Zunächst wird das Grundwissen über Bienen aufgefrischt. Danach erklärt der Kursleiter, 
was die Bienen alles vom Imker erwarten. Wie kann der Einstieg in die Imkerei gelingen? 
Welche Grundausstattung wird benötigt und wie hoch sind die Kosten? Welche Standorte 
sind geeignet? 
Imkerei hat eine lange Tradition und ihr Nutzen für den Menschen besteht nicht nur in 
Wachs und Honig. In den letzten Jahren ist die Bienenzucht auch in den Städten zu einem 
beliebten Hobby geworden, vielleicht ist sie auch etwas für Sie?  n

Jörg Przyborowski
Mittwoch 13.09.23
Zeit 18:00–20:00 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
Haus der VHS KW
HS V14-830-1E

Jörg Przyborowski
Mittwoch 06.03.24
Zeit 18:00–20:00 Uhr, 3 UE
Gebühr** 5,00 €
Haus der VHS KW
FS W14-830-1E

Alles um die Imkerei – Tipps zum Starten und Selbermachen  _______________
Praktischer Einführungskurs
In diesem praktischen Kurs kann man sich vor Ort ein Bild von der Imkerei machen. Die 
Geräte werden vorgestellt und der Aufbau des Bienenstocks mit den drei Bienenwesen 
(Arbeitsbiene, Drohne und Königin) erläutert. Magazine, Rähmchen und Mittelwand werden 
gezeigt und erklärt. Dabei wird auch erläutert, wie man diese selber herstellen kann. Der 
bevorstehende Winter ist eine gute Zeit, um die eigene Bienenhaltung vorzubereiten.  n

Jörg Przyborowski
Freitag 06.10.23
Zeit 18:00–20:00 Uhr, 3 UE
Gebühr** 5,00 €
Münchehofe, Hauptstr. 4
HS V14-831-1E
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Summ, summ, summ. Bienchen flieg herum. Honig selber machen?  __________
Praktischer Einführungskurs Imkerei
In diesem praktischen Kurs kann man sich vor Ort ein Bild von der Imkerei machen. Die 
Geräte werden vorgestellt und der Aufbau des Bienenstocks mit den drei Bienenwesen 
(Arbeitsbiene, Drohne und Königin) erläutert. Typische Handgriffe, die die TeilnehmerInnen 
später bei der eigenen Zucht benötigen, werden direkt an den Bienen gezeigt und geübt. 
Dabei handelt es sich vorrangig um die Aufgaben, die der Imker im Frühjahr erledigen 
muss.
Bitte Imkerschutzkleidung – wenn vorhanden – mitbringen, ansonsten gibt es eine 
Möglichkeit zum Leihen.  n

Jörg Przyborowski
Samstag 06.04.24
Zeit 10:00–12:00 Uhr, 3 UE
Gebühr** 5,00 €
Münchehofe, Hauptstr. 4
FS W14-832-1E

Jörg Przyborowski
Samstag 27.04.24
Zeit 10:00–12:00 Uhr, 3 UE
Gebühr** 5,00 €
Münchehofe, Hauptstr. 4
FS W14-833-1E

Gartenwissen
Theoriekurs: Obstbaumschnitt  _______________________________________
Der richtige Obstbaumschnitt ist eine Wissenschaft für sich, aber wenn man die grundle-
genden Gesetzmäßigkeiten kennt, ist es keine Hexerei mehr, junge und alte oder bisher 
ungepflegte Obstbäume fachgerecht zu schneiden. 
Pflanz-, Erhaltungs- und Verjüngungsschnitt, Schnittzeitpunkte, Schnittgesetze, häufig 
gemachte Schnittfehler etc. werden in diesem Seminar abgehandelt und nachvollziehbar 
anhand zahlreicher Beispiele in Wort und Bild erläutert. Ein besonderer Schwerpunkt wird 
dabei auf die Erhaltung und Revitalisierung alter Obstgehölze gelegt, die einem zuneh-
menden Infektionsdruck durch vernachlässigte Bäume ausgesetzt sind.  n

Franz Heitzendorfer
Freitag 09.02.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
Haus der VHS KW
FS W14-811-1E

Gärtnern in der Brandenburger Sandbüchse _____________________________
Pflanzen- und Gestaltungstipps für heiße und trockene Standorte
Die heißen und trockenen Sommer der vergangenen Jahre haben sehr deutlich gezeigt, 
dass unter Hitze und Regenmangel nicht nur Natur und Landwirtschaft, sondern auch 
unsere Kulturpflanzen im Garten mächtig zu leiden haben. Wie gehen wir mit diesen 
Herausforderungen des Klimawandels am besten um, welche Möglichkeiten der Beetge-
staltung und Bodenverbesserung gibt es, welche Pflanzen kommen mit diesen Bedin-
gungen zurecht und wie schützen und stärken wir sie am besten?  n

Franz Heitzendorfer
Mittwoch 21.02.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
Haus der VHS KW
FS W14-838-1E



**Gebühr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Nicht vergessen: schriftlich anmelden oder www.vhs-dahme-spreewald.de
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1Neue inspirierende Wege im Gemüseanbau  
Perma-/Ökokultur, No-dig-Gardening, Market-Gardening, Selbstversorgung
In Zeiten von Klimawandel und steigenden Preisen ist Selbstversorgung wieder ein Gebot 
der Stunde und wird von immer mehr Menschen, jung und alt, betrieben. Wie lassen sich 
nun aber in unseren immer kleiner werdenden Gärten Erträge erzielen, die sich auch sehen 
lassen können? Zielführend sind neben der Auswahl bestimmter Sorten vor allem die 
Verbesserung unserer verarmten Böden durch den Verzicht auf Umgraben, durch gezielte 
Kompostwirtschaft sowie eine Intensivierung der Kulturen durch Eng- und Mischpflan-
zungen. An Beispielen aus England, Frankreich und Deutschland wird gezeigt, dass dies 
auch ohne großen Aufwand bestens funktioniert.  n

Franz Heitzendorfer
Freitag 22.03.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
Haus der VHS KW
FS W14-815-1E

Kräuterwissen
Spätsommerliche Kräuterwanderung  __________________________________
Wir gehen durch bekannte Wälder und Fluren und entdecken hierbei die kleine Naturapo-
theke für die Wehwehchen des Alltags: ob Schafgarbe, Löwenzahn, Brennnessel, Himbeer-
blatt u. v. m. Wir finden und bestimmen die Helferlein aus Mutter Naturs Schatzkiste und 
erfahren einiges über deren Verwendung als köstliche Wildkräuterergänzung unserer 
Küche sowie deren Anwendung zur Linderung von Alltagsbeschwerden. Wir bereiten einen 
einfachen Wildkräuter-Frischkäse zu und genießen ihn bei einem gemeinsamen kleinen 
Picknick.
Treffpunkt: hinter dem Bahnhof Königs Wusterhausen ortsauswärts Richtung Senzig, 
zweiter Waldparkplatz an der Fasanenstraße auf dem Weg zur Streuobstwiese und zum 
Naturlehrpfad
Bitte mitbringen: Gefäße zum Sammeln (z.  B. kleine Körbe, Brotpapiertüten, kleine Plastik-
tüten), Wasser (zum Kräuterwaschen), kleines scharfes Messer, ein Brettchen, Lieblings-
frischkäse (Natur), Lieblingsbrot, ein kleines Schraubglas

Es empfiehlt sich, etwas zum Trinken und eine Kleinigkeit zum Essen mitzubringen sowie 
eine kleine Sitzunterlage, festes Schuhwerk und ggf. Regenkleidung (die Wanderung findet 
auch bei Nieselregen statt).  n

Sophie Hauk
Sonntag 08.10.23
Zeit 12:00–16:00 Uhr, 5 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
HS V14-842-1E

Gelbes Gold – Wundtinktur und Massageöl herstellen  _____________________
Gesundheit aus dem Biogarten
Die vielgerühmte Heilkraft der Ringelblume besprechen wir bei einem Rundgang durch den 
Biogarten in Prieros und fangen sie anschließend mittels Öl und Alkohol ein: Gemeinsam 
stellen wir eine Urtinktur und ein Körper- bzw. Massageöl her und lassen uns dabei eine 
mit unseren frisch gesammelten Kräutern hergestellte Wildkräuterlimonade schmecken.
Bitte mitbringen: 200  ml Olivenöl nativ, 200  ml Alkohol 45 % (z.  B. Primasprit), ein 
Küchentrockentuch, ein Gefäß zum Sammeln, ein kleines scharfes Messer, ein Brettchen, 
zwei helle Schraubgläser (ca. 300–400  ml), ca. 1  l Wasser (zum Kräuterwaschen)  n

Sophie Hauk
Sonntag 24.09.23
Zeit 12:00–16:00 Uhr, 5 UE
Gebühr 10,00 €
Biogarten Prieros
HS V14-844-PE
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Kräuterwanderung: Wildkräuter, gesund und lecker  ______________________
Wir gehen durch bekannte Wälder und Flure und entdecken hierbei die kleine Naturapo-
theke für die Wehwehchen des Alltags. Ob Schafgarbe, Löwenzahn, Brennnessel, Himbeer-
blatt u.  v.  m.: Wir finden und bestimmen die Helferlein aus Mutter Naturs Schatzkiste 
und erfahren einiges über deren Verwendung als köstliche Wildkräuterergänzung unserer 
Küche sowie deren Anwendung zur Linderung von Alltagsbeschwerden. Wir bereiten einen 
einfachen Wildkräuterfrischkäse zu und genießen ihn bei einem gemeinsamen kleinen 
Picknick.
Treffpunkt: hinter dem Bahnhof Königs Wusterhausen ortsauswärts Richtung Senzig, 
zweiter Waldparkplatz an der Fasanenstraße auf dem Weg zur Streuobstwiese und zum 
Naturlehrpfad
Bitte mitbringen: Gefäße zum Sammeln (z.  B. kleine Körbe, Brotpapiertüten, kleine Plastik-
tüten), Wasser (zum Kräuterwaschen), kleines scharfes Messer, ein Brettchen, Lieblings-
frischkäse (Natur), Lieblingsbrot, ein kleines Schraubglas

Es empfiehlt sich, etwas zum Trinken und eine Kleinigkeit zum Essen mitzubringen sowie 
eine kleine Sitzunterlage, evtl. Mücken- oder Sonnenschutz, festes Schuhwerk und ggf. 
Regenkleidung. Die Wanderung findet auch bei Nieselregen statt.  n

Sophie Hauk
Sonntag 05.05.24
Zeit 12:00–16:00 Uhr, 5 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
FS W14-845-1E

Heil- und Schmerzsalbe selbst gemacht  ________________________________
„Salbenkochen ist ein heiliges Geschäft.‟ sagt man im Volksmund. Gemeinsam graben wir 
die kostbaren und kraftvollen Beinwell-Wurzeln aus und bereiten die Salbenbasis zu (ein 
Jahr haltbar). Die endgültige Fertigstellung und mögliche Variationen werden genau erklärt 
und gezeigt. Ein Infoblatt zum Mitnehmen liegt bereit.
Zusätzliche Materialkosten: 10,00 €

Bitte mitbringen: ein Küchentrockentuch, ein Gefäß zum Sammeln, ein kleines scharfes 
Messer, ein Brettchen, ein großes helles Schraubglas 500  ml (z.  B. Joghurt-Pfandglas), ca. 
1l Wasser (zum Kräuterwaschen), kleine Gartenschaufel (wenn vorhanden)  n

Sophie Hauk
Sonntag 05.11.23
Zeit 10:00–15:00 Uhr, 7 UE
Gebühr** 10,00 €
Biogarten Prieros
HS V14-846-PE

Baumkraft  _______________________________________________________
Im Winter, wenn die Pflanzen sich tief in die Erde zurückgezogen haben, sind „nur noch‟ 
die Bäume zu bestaunen – unsere Sauerstoff- und sommerlichen Schattenspender, die 
manchmal auch die Küche bereichern. Wofür stehen sie und welche gesundheitsfördernden 
Kräfte schenken sie uns? Wir erforschen die im und um den Biogarten Prieros stehenden 
Bäume, erfahren etwas zu ihren Heilkräften und mythologischen Hintergründen. 
Zum Aufwärmen trinken wir zusammen eine Tasse würzigen Waldtee.
Bitte mitbringen: eine eigene Tasse, eine Thermoskanne Tee zum Trinken, eine Kleinigkeit 
zum Essen, eine kleine Sitzunterlage, festes Schuhwerk, warme und wetterfeste Kleidung 
(findet auch bei Nieselregen statt)  n

Sophie Hauk
Sonntag 10.12.23
Zeit 10:00–14:00 Uhr, 5 UE
Gebühr** 6,00 €
Biogarten Prieros
HS V14-847-PE



**Gebühr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Nicht vergessen: schriftlich anmelden oder www.vhs-dahme-spreewald.de
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1Kräuterkraft im Frühjahr  ___________________________________________
Frühjahrsmüdigkeit ade? Auf einem Rundgang durch den Biogarten Prieros entdecken 
wir die ersten Frühjahrskräuter. Sie erfahren Anwendungsmöglichkeiten in Küche und 
Hausapotheke zur Kräftigung nach dem langen Winter und lernen die Kräuter sicher zu 
erkennen. Gemeinsam sammeln wir Bärlauch und stellen im Anschluss Bärlauchöl und 
eine Tinktur zur Kräftigung her und genießen ein kleines Picknick mit frisch gemachtem 
Frühlingskräuteraufstrich.
Bitte mitbringen: ein Küchentrockentuch, ein Gefäß zum Sammeln, ein kleines scharfes 
Messer, ein Brettchen, zwei helle Schraubgläser (ca. 300–400  ml), 200  ml Olivenöl nativ, 
200  ml Alkohol 45  % (z.  B. Primasprit), ca. 1  l Wasser (zum Kräuterwaschen), Lieblings-
frischkäse (Natur), Lieblingsbrot  n

Sophie Hauk
Sonntag 17.03.24
Zeit 12:00–16:00 Uhr, 5 UE
Gebühr** 10,00 €
Biogarten Prieros
FS W14-848-PE

Erste Kräuterschätze der Natur  ______________________________________
Bei einem Rundgang durch den Biogarten Prieros entdecken wir die aktuelle Fülle an 
kulinarisch wie auch heilerisch interessanten Pflanzen. Welche Kräuter gibt es schon zum 
Genießen und um unsere Gesundheit nach dem langen Winter zu kräftigen?
Zusammen bohren wir eine Birke (vor der Blüte) an und kosten ein paar Tropfen des 
geschätzten Birkenwassers und erfahren über Anwendung und zu Beachtendes beim 
Selberzapfen.
Während wir auf das Birkenwasser warten, bereiten wir einen Frühlingskräuter-Frischkäse 
zu und genießen ihn bei einem gemeinsamen kleinen Picknick.
Bitte mitbringen: einen Becher, ein Küchentrockentuch, ein Gefäß zum Sammeln, ein 
kleines scharfes Messer, ein Brettchen, etwas Meersalz (ca. 1  TL), Lieblingsfrischkäse 
(Natur), Lieblingsbrot, ein kleines Schraubglas  n

Sophie Hauk
Sonntag 14.04.24
Zeit 12:00–16:00 Uhr, 5 UE
Gebühr** 6,00 €
Biogarten Prieros
FS W14-849-PE

Bittersaft für die Lebenskraft  ________________________________________
In unseren heutigen Nahrungsmitteln kommen die Lebenskraft fördernden Bitterstoffe 
kaum noch vor. Bei einem Rundgang durch den Biogarten Prieros entdecken wir die 
aktuelle Fülle an kulinarisch wie auch heilerisch interessanten Pflanzen und graben Wurzeln 
aus, sammeln Blätter und Blüten geeigneter Wild- und Heilkräuter. Aus diesen setzen wir 
anschließend gemeinsam ein „Tonikum amarum‟, eine Bittertinktur an.
Bitte mitbringen: 200  ml Alkohol 45  % (z.  B. Primasprit), ein Küchentrockentuch, ein Gefäß 
zum Sammeln, ein kleines scharfes Messer, ein Brettchen, ein helles Schraubglas (ca. 
300-400  ml), ca. 1  l Wasser (zum Kräuterwaschen)  n

Sophie Hauk
Sonntag 09.06.24
Zeit 12:00–16:00 Uhr, 5 UE
Gebühr** 10,00 €
Biogarten Prieros
FS W14-851-PE
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Schmerzöl aus dem Sommergarten  ___________________________________
Was blüht gerade und wozu können wir die Geschenke der Natur, des Gartens verar-
beiten? Bei einem Rundgang durch den Biogarten Prieros entdecken wir die aktuelle 
Fülle an kulinarisch wie auch heilerisch interessanten Pflanzen und erfahren vieles über 
deren Anwendungsmöglichkeiten in Küche und Hausapotheke. Gemeinsam sammeln wir 
geeignete Pflanzen und stellen ein Schmerzöl her sowie eine Tinktur nach Wahl (z.  B. 
Ringelblume, Gänseblümchen oder Löwenzahn). Bei einem kleinen Picknick genießen wir 
unseren frisch zubereiteten Wildkräuteraufstrich.
Bitte mitbringen: ein Küchentrockentuch, ein Gefäß zum Sammeln, ein kleines scharfes 
Messer, ein Brettchen, zwei helle Schraubgläser (ca. 300–400  ml), 200  ml Olivenöl nativ, 
200  ml Alkohol 45  % (z.  B. Primasprit), ca. 1  l Wasser (zum Kräuterwaschen), Lieblings-
frischkäse (Natur), Lieblingsbrot, ein kleines Schraubglas  n

Sophie Hauk
Sonntag 07.07.24
Zeit 12:00–16:00 Uhr, 5 UE
Gebühr** 10,00 €
Biogarten Prieros
FS W14-852-PE

Familienbildung
Kleiner Trotzkopf – Kinder in der Trotzphase  ____________________________
Wie halte ich das nur aus? Wie erlebt Ihr Kind einen sogenannten Trotz- oder Wutanfall? 
Wir sprechen über die entwicklungsbedingten Grundlagen, die zu diesem Verhalten führen. 
Zeigt Ihr Kind wirklich Trotzverhalten, und was braucht es von Ihnen in dieser Situation? 
Wie können Sie Ihrem Kind helfen, mit seinen Gefühlen umzugehen, um so eine Vertrau-
ensbasis zwischen Ihnen und Ihrem Kind zu festigen und seine Integrität zu stärken?  n

Kathrin Ellenrieder
Freitag 13.10.23
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
VHS Lübben
HS V15-710-5E

Kathrin Ellenrieder
Freitag 20.10.23
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V15-710-1E

Waldentdeckertour für Familien  ______________________________________
Die Waldentdeckertour führt durch den historischen Tiergarten in Königs Wusterhausen, 
vorbei an eindrucksvollen Holzskulpturen, die vieles über die Geschichte des Ortes 
verraten. Auch wird viel über den Wald verraten und selbst entdeckt. Eine interessante 
Wanderung für große und kleine Entdecker.
Die Waldentdeckertour ist geeignet ab einem Alter von 6 Jahren.
Treffpunkt: bei Bio am Bahnhof, auf dem Bahnhof abgewandten Seite
Bei Nieselregen findet die Wanderung statt, bei starkem Regen und böigem Wind nicht.
Bitte ziehen Sie sich witterungsbedingt warm an und bringen Sie Regenkleidung, festes 
Schuhwerk und ein warmes Getränk mit.  n

Ulrike Schünke
Samstag 17.02.24
Zeit 13:30–16:30 Uhr, 4 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
FS W14-380-1E



**Gebühr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
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1Muss ich denn immer erst laut werden? – Wege aus der Brüllfalle  ___________
Bitte das Zimmer aufräumen, die Hausaufgaben anfangen, nicht zu lange am Computer 
spielen. Kennen Sie das, wenn Ihr Kind nach fünfmaligem Bitten immer noch nicht 
reagiert? Aber warum hört es dann nicht auf unsere Bitte? Will es uns ärgern? „Wege aus 
der Brüllfalle‟ handelt vom ganz normalen Erziehungsalltag, der den Eltern viel Geduld 
abverlangt. Die Veranstaltung macht Ihnen Mut und zeigt mit Humor neue Wege für 
typische Alltagssituationen auf.  n

Kathrin Ellenrieder
Freitag 17.11.23
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
VHS Lübben
HS V15-711-5E

Kathrin Ellenrieder
Freitag 24.11.23
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V15-711-1E

Erziehung zu einer guten Medienkompetenz ohne Stress  ___________________
Kinder und Jugendliche wachsen heute ganz selbstverständlich mit der Medienvielfalt, 
bestehend aus Fernsehen, Smartphone und Internet, auf. Sie nutzen Medien intensiv für 
die unterschiedlichsten Zwecke. Die notwendige Medienkompetenz erwerben sie nicht 
automatisch. Sie brauchen kompetente Unterstützung durch Eltern, Großeltern und Erzie-
hende. In der Veranstaltung erhalten Sie Antworten auf diese und ähnliche Fragen. Inhalte 
zu diesem Thema sind u.  a.: 

• Ab wann braucht mein Kind ein Handy? 
• Was macht mein Kind im Internet?
• Machen Computerspiele süchtig?
• Was veröffentlichen Jugendliche in Communities über sich selbst?

Worauf sollen Eltern bei der Mediennutzung besonders achten? Wie vermeiden Eltern 
familiäre Konflikte beim Umgang mit Medien? Woran können Sie eine eventuelle Medien-
sucht bei Ihrem Kind erkennen, und wer hilft Ihnen dann? 
Die Kursleiterin ist ausgebildete Eltern-Medien-Trainerin und vermittelt Ihnen Tipps für 
einen guten und konfliktfreien Umgang miteinander.  n

Kathrin Ellenrieder
Freitag 15.09.23
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
VHS Lübben
HS V15-712-5E

Kathrin Ellenrieder
Freitag 22.09.23
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V15-712-1E



*Ermäßigungen sind lt. Gebührensatzung der Volkshochschule auf Antrag bis zu 50  % möglich, 
 siehe Seite 171. Informationen zu den Schwellengebühren finden Sie auf Seite 169.
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Geschwisterbeziehungen  ___________________________________________
Was sich liebt, das streitet auch mal. Geschwister kann man sich nicht aussuchen, man hat 
sie. Geschwister spielen zusammen und sie streiten sich auch. Was lernen unsere Kinder 
durch die Geschwisterrivalitäten? Wann sollten Eltern eingreifen? Wie können Eltern dazu 
beitragen, dass der Kampf um ihre Gunst und Aufmerksamkeit in akzeptablen Grenzen 
verläuft? Wie können wir als Eltern zu einem harmonischen und entspannten Familienleben 
beitragen?
Diese und viele weitere Fragen werden in dieser Veranstaltung beantwortet. Es gibt ausrei-
chend Zeit für Diskussionen und Tipps.  n

Kathrin Ellenrieder
Freitag 05.04.24
Zeit 18:30–20:45 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
FS W15-713-1E

Kathrin Ellenrieder
Freitag 12.04.24
Zeit 18:30–20:45 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
VHS Lübben
FS W15-713-5E

Starke Eltern – Starke Kinder  ________________________________________
PUBERTÄT – Umbruch, Aufbruch, kein Zusammenbruch
Wenn Kinder erwachsen werden, stehen die Erziehenden wiederum vor ganz neuen 
Herausforderungen. Ängste, Unverständnis und Streit prägen oft den Familienalltag 
der Eltern. Denn die Jugendlichen machen in dieser Phase tiefgreifende biologische und 
soziale Veränderungen durch, für die sie meist selbst keine Erklärung oder Lösung haben. 
Um diese Situation zu meistern, ist gegenseitiges Vertrauen wichtig – ebenso wie neue 
Verhaltens- und Erlebnismuster, die es zu entwickeln gilt. Daher bereitet dieser spezielle 
Kurs Informationen über entwicklungsbedingte Besonderheiten für Sie auf. Hier erfahren 
Sie die Erkenntnis, wie Sie Ihrem pubertierenden Kind Halt, Unterstützung, Stabilität und 
Orientierung geben können.  n

Kathrin Ellenrieder
Samstag 09:30–11:45 Uhr
Dauer 02.09. bis 30.09.23, 15 UE
Gebühr* 76,50 € (6 TN),
64,80 € (7 TN), 57,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V15-720-50

Starke Großeltern – Starke Kinder  ____________________________________
Nie hatten Kinder so viele Großeltern wie heute. Großeltern werden in den Familien 
immer mehr gebraucht. Traditionelle Rollenbilder reichen oft nicht aus, den heutigen 
Anforderungen und eigenen Wünschen, die mit dem Großelternsein verknüpft werden, zu 
genügen. 
An sechs Terminen wird durch kurze theoretische Inputs und praktische Übungen das 
Thema aufbereitet. Großeltern können hier erfahren, dass sie viele Möglichkeiten haben, 
mit Erfahrung und Gelassenheit die ganze Familie zu stärken und das Zusammensein mit 
den Enkeln zu genießen. Der Kurs bietet Raum zum Nachdenken und Erfahrungsaustausch 
mit anderen.  n

Kathrin Ellenrieder
Samstag 09:30–11:45 Uhr
Dauer 17.02. bis 23.03.24, 18 UE
Gebühr* 76,50 € (6 TN),
64,80 € (7 TN), 57,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W15-714-10
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Kathrin Ellenrieder
Samstag 09:30–11:45 Uhr
Dauer 30.03. bis 04.05.24, 18 UE
Gebühr* 76,50 € (6 TN),
64,80 € (7 TN), 57,60 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W15-714-50

Patchwork- und Stieffamilien  ________________________________________
Seit vielen Jahren steigt die Anzahl der Patchworkfamilien beziehungsweise Lebensgemein-
schaften, die aus Mitgliedern verschiedener Familien zusammengesetzt sind. Deren Erzie-
hungsprobleme gleichen in vieler Hinsicht denen, die alle Eltern mit ihren Kindern haben. 
Doch es gibt auch wesentliche Unterschiede. Und genau darauf geht dieser Elternkurs ein, 
indem er sich besonders den Fragen von Patchwork- und Stiefeltern annimmt.  n

Kathrin Ellenrieder
Freitag 16.02.24
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
FS W15-714-1E

(Foto: pexels Elina Fairytale)
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Patchwork- und Stieffamilien  ________________________________________
Seit vielen Jahren steigt die Anzahl der Patchworkfamilien beziehungsweise Lebensgemein-
schaften, die aus Mitgliedern verschiedener Familien zusammengesetzt sind. Deren Erzie-
hungsprobleme gleichen in vieler Hinsicht denen, die alle Eltern mit ihren Kindern haben. 
Doch es gibt auch wesentliche Unterschiede. Und genau darauf geht dieser Elternkurs ein, 
indem er sich besonders den Fragen von Patchwork- und Stiefeltern annimmt.  n

Kathrin Ellenrieder
Freitag 16.02.24
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
VHS Lübben
FS W15-714-5E

Pubertät – Wenn Eltern schwierig werden  ______________________________
Hilfe, mein Kind ist in der Pubertät! Kinder und Jugendliche reagieren in dieser Zeit sehr 
empfindlich auf Kritik und vergreifen sich auch mal im Ton. Sie scheinen sich einzuigeln 
und leben in ihrer eigenen Welt. Eltern machen sich Sorgen und suchen nach Antworten. 
Wir wollen Ihnen Tipps für ein besseres Miteinander geben und wie Sie gemeinsam mit 
Ihren Kindern die manchmal schwierige Zeit meistern können.  n

Kathrin Ellenrieder
Freitag 01.12.23
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
VHS Lübben
HS V15-715-5E

Kathrin Ellenrieder
Freitag 01.12.23
Zeit 18:00–20:30 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
HS V15-715-1E

Jugendliche wollen Spaß haben (Foto: pexels Hannah Nlson) 
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1Soziale Netzwerke, Mobbing und Co.  __________________________________
Wissen Sie, was und wie lange Ihr Kind fernsieht? 
Was macht mein Kind mit dem Smartphone/Handy? 
Welche Seiten im Internet benutzt es? 
Wie kann ich mein Kind/meinen Jugendlichen in der sehr mediendominierten Zeit gut zur 
Seite stehen und wie erkenne rechtzeitig Gefahren?
Diese Veranstaltung ist für interessierte Eltern, Großeltern und Erzieher wie auch 
Pädagogen, die sich im Umgang mit den heutigen Themen sicherer fühlen wollen und ihr 
Kind/ihren Jugendlichen in dieser Zeit gut begleiten möchten.  n

Kathrin Ellenrieder
Freitag 15.03.24
Zeit 18:30–20:45 Uhr, 3 UE
Gebühr** 3,00 €
Haus der VHS KW
FS W15-715-1E

Recht
Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung  _____________
Rechtzeitige Vorsorge für Unfall, Krankheit und im Alter
Leider kann man durch Unfall, Krankheit oder Alter leicht in eine Situation gelangen, in 
der man wichtige Fragen und Angelegenheiten des Alltags nicht mehr selbst beantworten 
oder/und regeln kann. Welche Vorsorgeinstrumente stehen zur Verfügung, um die „Einmi-
schung‟ anderer weitestgehend oder ganz auszuschließen? Wie kann man sich für den 
Fall, dass man seinen Willen nicht mehr bilden oder verständlich äußern kann, absichern, 
dass nur bestimmte medizinische Maßnahmen getroffen werden, die man vorher selbst 
entschieden hat? Kann man verhindern, dass das Gericht eine BetreuerIn zur Regelung 
seiner Angelegenheiten einsetzt? Worin besteht der Unterschied zwischen Patientenver-
fügung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung? Muss man wegen der Verfügungen 
und Vollmachten immer eine NotarIn aufsuchen? Braucht man vor jeder OP eine Patienten-
verfügung? Muss sich jede/r an die Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht bzw. Betreu-
ungsverfügung halten? Auf diese und andere Fragen bekommen Sie an diesem Abend 
Antworten. Die Veranstaltung gibt einen ersten Überblick darüber, wie man rechtzeitig 
Vorsorge treffen kann, um auch in Lebenslagen, in denen man seine Angelegenheiten nicht 
mehr selbst regeln kann, ein selbstbestimmtes Leben zu führen. Es wird keine juristische 
Vorbildung vorausgesetzt. n

Anne-Kathrin Pauly
Mittwoch 22.11.23
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
Haus der VHS KW
HS V15-863-1E

Anne-Kathrin Pauly
Mittwoch 28.02.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
Haus der VHS KW
FS W15-862-1E
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Exkursionen
Auf den Spuren der Berliner Salonkultur  _______________________________
Die Berliner Salons sind ein faszinierendes Phänomen der Geschichte, deren Wurzeln 
bis ins 18. Jahrhundert zurückreichen. Die Salons waren ein Ort für freien geistigen und 
wissenschaftlichen Ideenaustausch. Frauen konnten sich dadurch in das gesellschaft-
liche Leben einbringen und dieses auch mitbestimmen. Hier prägten vor allem gebildete 
Jüdinnen, wie Henriette Herz und Rahel Varnhagen, das geistige Leben. 
Bei der dreistündigen Tour durch die Berliner Salonkultur erfahren Sie mehr über die Phase 
der Entstehung der Salonkultur, Salons in der Zeit der napoleonischen Besetzung, die 
Antisalons der „Schwarzen Romantiker‟ und den Niedergang der Berliner Salonkultur.
Während der Führung wird eine Pause gemacht.
Treffpunkt: vor dem Bahnhof Königs Wusterhausen
Die Kosten für den Nahverkehr sind selbst zu tragen. Es bietet sich an, ein Tagesticket zu 
lösen.

Da die Führung draußen stattfindet, tragen Sie bitte dem Wetter entsprechende Kleidung 
und bequeme Schuhe. Zudem bietet sich an, etwas zu trinken für die Pause mitzuneh-
men.  n

Kerstin Bragenitz
Samstag 23.09.23
Zeit 12:15–17:30 Uhr, 7 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
HS V19-320-1E

Exkursion zum Humboldt-Forum  _____________________________________
Wir führen Sie durch das Humboldt-Forum, das als Universalmuseum mehrere Ausstel-
lungen unter einem Dach beherbergt, wie z.  B. das Ethnologische Museum und das 
Museum für Asiatische Kunst. Dabei erfahren wir mehr über die Geschichte des Ortes 
sowie über andere Kulturen.
Treffpunkt: vor dem Bahnhof Königs Wusterhausen
Die Kosten für den Nahverkehr und der Eintritt von 3,00 € sind selbst zu tragen.  n

Kerstin Bragenitz
Samstag 25.11.23
Zeit 12:15–17:30 Uhr, 7 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
HS V19-321-1E

Griechische Mythen im Bode-Museum und Pergamonpanorama  _____________
Antike Mythen ziehen sich durch beide Museen. Oftmals werden sie in Skulpturen, Reliefs 
und großen Bauwerken erzählbar gemacht. Wir finden in den Museen unter anderem die 
Göttin Athene, Theseus‘ Geschichte, den Kampf der Giganten und Bacchus und Ariadne, 
über die wir mehr erfahren. 
Treffpunkt: vor dem Bahnhof Königs Wusterhausen
Die Kosten für den Nahverkehr und der Eintritt von 19,50 €, ermäßigt 9,50 € sind selbst zu 
tragen.  n

Kerstin Bragenitz
Samstag 20.01.24
Zeit 12:15–17:30 Uhr, 6 UE
Gebühr 16,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
HS V19-322-1E
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1Exkursion: Neues Museum Berlin  _____________________________________
Hier erfahren Sie mehr über die Eis- und Steinzeit im Berliner Raum sowie über die Archi-
tekturgeschichte des Hauses. Ein besonderes Highlight ist der Schatz des Priamos, der 
während einer Ausgrabung in Troja von Heinrich Schliemann wiederentdeckt wurde. In 
diesem Zusammenhang wird die Geschichte des Krieges um Troja erzählt.
Treffpunkt: vor dem Bahnhof Königs Wusterhausen
Die Kosten für den Nahverkehr und den Eintritt von 12,00 €, ermäßigt 6,00 € sind selbst 
zu tragen.  n

Kerstin Bragenitz
Samstag 09.03.24
Zeit 12:15–17:30 Uhr, 7 UE
Gebühr 11,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
FS W19-323-1E

Führung durch das mittelalterliche Berlin  ______________________________
Wie viele Mauern hatte Berlin? Gab es im Mittelalter schon ein Schloss und wie haben sich 
die Menschen damals gegen Krankheiten gewehrt?
Die mittelalterliche Geschichte der alten Städte Berlin und Cölln zeigt sich an einigen 
Plätzen, die wir besuchen werden.
Treffpunkt: vor dem Bahnhof Königs Wusterhausen
Die Kosten für den Nahverkehr sind selbst zu tragen.

Da die Führung draußen stattfindet, tragen Sie bitte dem Wetter entsprechende Kleidung 
und bequeme Schuhe. Zudem bietet sich an, etwas zu trinken für die Pause mitzuneh-
men.  n

Kerstin Bragenitz
Samstag 15.06.24
Zeit 12:15–17:30 Uhr, 7 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
FS W19-324-1E

Das Bode-Museum Berlin auf der Museumsinsel (Foto: Thomas Wolf, www.foto-tw.de)
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Museumsdorf Glashütte  ____________________________________________

Geführte Wanderungen
Literarische, naturkundliche Wanderung durch das Baruther Urstromtal  ______
Ausgehend vom idyllischen Museumsdorf Glashütte, startet diese Wanderung in die 
vielfältige Jungmoränenlandschaft des Baruther Urstromtals. In ca. 3,5 Stunden durch-
queren wir verschiedene Landschaftsformen und Vegetationszonen. Durch diese beein-
druckende Biodiversität, von Eichenwäldern über Erlenbruchwälder zu weiten Feldern, 
Dünenlandschaften, von Kiefernwäldern und auch von Menschen geprägten Landschafts-
bildern erfahren Körper und Geist eine wohltuende Erholung. Gespickt mit Geschichten und 
Haikus, wird diese Wanderung auch literarisch zu einem besonderen Erlebnis.
Treffpunkt: Museum Glashütte (Hüttenweg 20, 15837 Baruth/Mark GT Glashütte)
Bitte bringen Sie Rucksack, wetterfeste Kleidung, Sitzunterlage, Getränke und einen 
kleinen Imbiss mit.  n

Kirsten Heidler
Sonntag 08.10.23
Zeit 11:00–14:30 Uhr, 4 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
HS V19-804-9E

Die etwa 600 Jahre alte „Bosdorf-Eiche‟ mit einem Umfang von 6,50 Metern steht am 
Rande des Museumsdorfes Glashütte. (Foto: Bernd Opitz) 
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1Wer bog die Krumme Lake krumm?  ___________________________________
geschichtliche Wanderung Krumme Lake (Berlin-Grünau)
Kooperation VHS/Naturpark Dahme-Heideseen
Hier geht es zu den naturbelassensten Flussläufen, die Berlin zu bieten hat. Das Problem 
ist nur, das es den zugehörigen Fluss schon seit ein paar tausend Jahren nicht mehr gibt. 
Woran man die alten Flussläufe erkennt und wo der Fluss heute fließt, erfährt man entlang 
des Weges.

Treffpunkt: 10:00 Uhr Straßenbahnhaltestelle Adlergestell/Vetschauer Allee; Ende ca. 
13:30 Uhr am S-Bhf. Grünau, Wanderung ca. 8 km, fast ausschließlich auf Wegen  n

Dr. Olaf Juschus
Sonntag 15.10.23
Zeit 10:00–13:30 Uhr, 4 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
HS V19-805-9E

Wanderund von Claudia

Naturschutzgebiet Krumme Lake im Herbst (Foto: Wikipedia)
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Wanderung durch den Tiergarten von Königs Wusterhausen ________________
Das Jagdgebiet des Soldatenkönigs
Ausgehend vom S-Bahnhof in Königs Wusterhausen, erkunden wir das Jagdgebiet des 
alten Soldatenkönigs. Durch lichte Eichenwälder, die noch von diesen Zeiten erzählen 
können, an einer Streuobstwiese entlang nähern wir uns dem Krimnicksee mit der idylli-
schen Landzunge Husareneck. Weite Ausblicke in die Landschaft sowie Holzskulpturen 
verschönern unseren Weg. Doch es wird auch gruselig, wenn wir an der Spukbrücke 
auf unselige Geister treffen. Meist jedoch geht es auf weiten, lieblichen Wegen am Ufer 
entlang, sodass man fast meinen könnte, in einem Park zu spazieren. Wenn die Siedlungs-
gebiete in Sicht kommen, nähert sich das Ende unserer Wanderung am S-Bahnhof von 
Königs Wusterhausen.
Die Wanderung dauert drei bis vier Stunden und hat eine Länge von ungefähr acht 
Kilometern.
Treffpunkt: S-Bahnhof Königs Wusterhausen, Vorplatz
Bitte bringen Sie Rucksack, wetterfeste Kleidung, Sitzunterlage, Getränke und einen 
kleinen Imbiss mit.  n

Kirsten Heidler
Samstag 11.11.23
Zeit 11:00–15:00 Uhr, 5 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
HS V19-806-9E

Neujahrswanderung im Naturschutzgebiet Dubrow  _______________________
Auf literarischen Pfaden des großartigen Heimatdichters Fontane wollen wir Natur und 
Landschaft der Dubrow erkunden, über die Richtersberge zu den alten Eichenhallen 
wandern und dort vor Ort ein Haiku schreiben, welches so lauten könnte:
Alter Eichenbaum 
verwunschen stehst du im Wald 
wie in einem Traum 
Dann geht es weiter zur Schmölde, bis wir auf dem Campingplatz D66 die Wanderung 
beenden.
Treffpunkt: Kinder-, Jugend- und Familiennaherholung Prieros GmbH, An der Dubrow 21, 
15754 Heidesee, mit dem Nahverkehr erreichbar – Bus 724 von Königs Wusterhausen bzw. 
Bestensee nach Prieros, Wanderung ca. 8 km
Bitte bringen Sie Rucksack, wetterfeste Kleidung, Sitzunterlage, Getränke und einen 
kleinen Imbiss mit.  n

Kirsten Heidler
Samstag 06.01.24
Zeit 11:00–15:00 Uhr, 5 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
HS V19-808-9E
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1Waldentdeckertour für Familien  ______________________________________
Die Waldentdeckertour führt durch den historischen Tiergarten in Königs Wusterhausen, 
vorbei an eindrucksvollen Holzskulpturen, die vieles über die Geschichte des Ortes 
verraten. Auch wird viel über den Wald verraten und selbst entdeckt. Eine interessante 
Wanderung für große und kleine Entdecker.
Die Waldentdeckertour ist geeignet ab einem Alter von 6 Jahren.
Treffpunkt: Bei Bio am Bahnhof, auf dem Bahnhof abgewandten Seite.
Bei Nieselregen findet die Wanderung statt, bei starkem Regen und böigem Wind nicht.
Bitte ziehen Sie sich witterungsbedingt warm an und bringen Sie Regenkleidung, festes 
Schuhwerk und ein warmes Getränk mit.  n

Ulrike Schünke
Samstag 17.02.24
Zeit 13:30–16:30 Uhr, 4 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
FS W14-380-1E

Im tiefsten Urstromtal vom Winde verweht  _____________________________
Die Dünen bei Rietzneuendorf-Friedrichshof
Kooperation mit dem Naturpark Dahme-Heideseen
Das große Dünengebiet bei Rietzneuendorf-Friedrichshof besteht auf den ersten Blick nur 
aus Sand. Der zweite verrät aber, wie man an den Formen der Dünen erkennen kann, aus 
welchen Richtungen der Wind überhaupt wehte, wann die Dünen entstanden sein müssten, 
und auch, dass die Dahme etwas „verweht‟ wurde.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Rietzneuendorf-Friedrichshof, OT Friedrichshof, westlicher 
Ortsausgang, Ende ca. 13:30 Uhr n

Dr. Olaf Juschus
Sonntag 17.03.24
Zeit 10:00–13:30 Uhr, 4 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
FS W19-813-9E

Entlang uralter Ulmen – Entdeckungen auf dem Schmöckwitzer Werder  _______
Von der Dorfkirche aus geht es über die 7-Seen-Brücke zum Schmöckwitzer Werder. In 
ca. 3–3,5 Stunden erlaufen wir einen wunderbaren Rundgang auf der Halbinsel. Natur-
kundliches, Literarisches und Erlebnisspiele führen zu einem umweltbewussten Umgang 
mit unseren lebenswichtigen Ressourcen. Die Wegstrecke verläuft an uralten Ulmen und 
Beeten von Maiglöckchen entlang. An einem lauschigen Plätzchen können wir eine Pause 
mit Picknick einlegen und uns an Natur, Poesie und den selbst mitgebrachten Leckereien 
erquicken.
Treffpunkt: Dorfkirche Alt Schmöckwitz 1, 12527 Berlin. Vom S-Bahnhof Grünau mit der 
Tram 68 Richtung Alt Schmöckwitz, Wanderung ca. 8 km
Bitte bringen Sie Rucksack, wetterfeste Kleidung, Sitzunterlage, Getränke und einen 
kleinen Imbiss mit.  n

Kirsten Heidler
Sonntag 07.04.24
Zeit 11:00–15:00 Uhr, 5 UE
Gebühr** 6,00 €
Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung
FS W19-814-9E
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Länderkunde/Reiseberichte
Grönland  ________________________________________________________
Ein Multimediavortrag von Peter Jaeger
Grönland – Grünes Land. Diesen Namen verdankt die größte Insel der Erde dem Wikinger 
Erik dem Roten. Die faszinierende Landschaft wurde von eiszeitlichen Gletschern geformt. 
In den kurzen Sommern erwachen die eisfreien Küstenstreifen, wo sich die meisten 
Inuit-Siedlungen befinden, unter der Mitternachtssonne zu erstaunlichem Leben: Blumen-
teppiche überziehen die Tundren, weidende Moschusochsen sowie unzählige Robben und 
Wale, die sich in den Fjorden tummeln. Auf unserer Reise besuchen wir die Ruinen der 
Wikingerhöfe, deren BewohnerInnen, aus Norwegen kommend, vor 1.000 Jahren auf 
Grönland siedelten, und die touristisch gut erschlossene Westküste. Dort, in der Disco-
bucht, treiben die Eisberge zu Hunderten an den malerischen Orten aus der dänischen 
Kolonialzeit vorbei. Tasiilaq liegt besonders malerisch, von hohen Bergen eingerahmt, an 
einem Fjordende und wird „die Perle Ostgrönlands‟ genannt. n

Peter Jaeger
Mittwoch 27.09.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-815-5E

Peter Jaeger
Mittwoch 03.04.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-815-5E

Peter Jaeger
Mittwoch 29.11.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-816-5E

Nepal & der Indische Himalaya  _______________________________________
Ein Multimediavortrag von Peter Jaeger
Eine Reise nach Nepal ist eine Erkundung in einen fremden Kulturkreis, in dem eine 
vielfältige Kultur, eine religiöse Kunst und eine Architektur geschaffen wurden, die einmalig 
sind. Kathmandus Zentrum ist auch nach den schweren Erdbebenschäden von 2015 ein 
Open-Air-Museum mit eindrucksvollen mittelalterlichen Tempeln, Pagoden und Schreinen. 
Bodhnath ist das Zentrum der im Exil lebenden TibeterInnen. Hier befindet sich der größte 
Stupa Asiens, der PilgerInnen aus Hunderten von Kilometern anzieht. Das Annapurna-
Massiv bildet den eindrucksvollen Hintergrund von Pokhara, der zweitgrößten Stadt Nepals. 
Der Indische Himalaya erstreckt sich über 2500 km von Westen nach Osten. Zwei Dinge 
haben Darjeeling berühmt gemacht: der Tee und der einzigartige Blick auf die nur 75 km 
entfernte Himalayakette. In Himachal Pradesh, Ladakh und Zanskar gibt es neben der 
grandiosen Bergwelt viele alte Hindu-Tempel und buddhistische Klöster. n

Peter Jaeger
Mittwoch 06.09.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-825-5E

Peter Jaeger
Mittwoch 25.10.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-826-5E
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1Alaska – Mit dem Fahrrad unterwegs in den Weiten der Natur  ______________
Ein Multimediavortrag von Peter Jaeger
Das wilde Alaska ist ein perfektes Reiseziel für NaturliebhaberInnen, IndividualistInnen 
und AussteigerInnen mit unvergesslichen Tierbeobachtungsmöglichkeiten. Endlose 
Wälder, riesige Gletscher, reißende Flüsse, Inseln und Fjorde: Alaska bietet zweifellos 
einige der spektakulärsten Landschaften Nordamerikas. Unter anderem geht es über den 
Seward Highway von Anchorage nach Homer und von dort mit der Fähre zur Insel Kodiak. 
Orthodoxe Kreuze und Zwiebeltürme auf den Kirchen erinnern an die russische Vergan-
genheit. n

Peter Jaeger
Mittwoch 13.09.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-830-5E

Peter Jaeger
Mittwoch 20.03.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-830-5E

Peter Jaeger
Mittwoch 01.11.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-831-5E

Von der Kalahari zum Sambesi  _______________________________________
Die Sandwüste Kalahari erstreckt sich von der nördlichen Kapprovinz in Südafrika durch 
Namibia und Botswana hindurch bis nach Angola und Sambia. Mit einer Fläche von 1,2 
Mill. km² ist sie die größte Sandwüste der Erde. Der eindrucksvollste Teil der Kalahari ist 
das Okawango-Delta mit seiner reichen Flora und Fauna.  n

Arnulf Weingardt
Mittwoch 11.10.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-835-5E

Arnulf Weingardt
Mittwoch 14.02.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-835-5E

Arnulf Weingardt
Mittwoch 08.11.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-836-5E

Arnulf Weingardt
Mittwoch 06.03.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-836-5E

Arnulf Weingardt
Mittwoch 06.12.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-837-5E

Arnulf Weingardt
Mittwoch 10.01.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-838-5E
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Mongolei – Mit dem Fahrrad auf den Spuren des Dschingis Khan  _____________
Ein Multimediavortrag von Peter Jaeger
Die Mongolei ist ein grandioses Kulturland, wo viele Nomaden noch ihren uralten Bräuchen 
treu geblieben sind. Ulaanbaatar ist eine Stadt zwischen Tradition und Aufbruch. Lamais-
tische Klosteranlagen und sozialistische Prachtarchitektur findet man ebenso nebenei-
nander wie traditionelle Jurten und heruntergekommene Plattenbauten. In einem fast 
grenzenlosen Raum kann man Landschaften erleben, die einem den Atem nehmen. Auf 
unserer Tour besuchen wir u.  a. die kasachischen NomadInnen im Altaigebirge und die 
legendäre Residenz Dschingis Khans, die das Zentrum des mongolischen Weltreichs war. 
Kompakte Ringer, wilde Reiter und Bogenschützen werden uns auf dem Naadam-Fest 
faszinieren.  n

Peter Jaeger
Mittwoch 24.01.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-840-5E

Südafrika und der Krüger-Nationalpark  ________________________________
Erleben Sie in einem Reisebericht entlang der Ostküste Südafrikas, vom Kap der Guten 
Hoffnung bis hin zum Krüger-Nationalpark, ein großartiges Naturpanorama. Lernen Sie die 
„Big Five‟ (Büffel, Elefant, Nashorn, Löwe und Leopard) in herrlichen Aufnahmen kennen, 
und erahnen Sie die Vielfalt von über 500 Vogelarten in diesem einzigartigen Gebiet der 
Erde.  n

Arnulf Weingardt
Mittwoch 18.10.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-845-5E

Arnulf Weingardt
Mittwoch 21.02.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-845-5E

Arnulf Weingardt
Mittwoch 15.11.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-846-5E

Arnulf Weingardt
Mittwoch 13.03.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-846-5E

Arnulf Weingardt
Mittwoch 13.12.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-847-5E

Arnulf Weingardt
Mittwoch 17.01.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-848-5E

Australien  _______________________________________________________
Mit dem Fahrrad von Darwin nach Perth und auf der Great Ocean Road sowie auf 
Tasmanien unterwegs
Ein Multimediavortrag von Peter Jaeger
Auf zwei Reisen ging es fast 7000 km durch die Weiten Australiens und über die 
ehemalige Sträflingsinsel Tasmanien. Die Insel ist ein Naturparadies der Superlative. 
Hier begegnet man neben Kängurus und Wombats auch dem berühmten Tasmanischen 
Teufel. Eine besondere Herausforderung war die Strecke von Darwin nach Perth durch 
die endlosen, unbewohnten Weiten Westaustraliens. Diese Gegend, die vom Massentou-
rismus weitgehend verschont geblieben ist, bietet viele Naturwunder und eine Schönheit, 
die einem den Atem verschlägt. Im Kakadu Nationalpark gibt es viele Felsmalereien der 
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1Aborigines und die gefährlichen Salzwasserkrokodile. Die Bungle Bungle, ein Naturwunder 
mitten in entlegener Wildnis, sind eine weltweit singuläre Sandstein-Erscheinungsform mit 
an Bienenkörben erinnernden Kuppen. Bis vor kurzem war diese Gegend nur den tradi-
tionellen UreinwohnerInnen und einigen FarmerInnen bekannt. In Monkey Mia kommen 
täglich wild lebende Delfine an den Strand, um die Menschen zu treffen und mit ihnen 
zu interagieren. Kurz vor Perth machen wir einen Abstecher zu den Pinnacles (Kalkstein-
säulen), die vor langer Zeit aus Quarzsand entstanden sind. Mit vielen praktischen Tipps 
und wertvollen Hintergrundinformationen ist dieser Vortrag die ideale Vorbereitung für den 
Abenteuersuchenden.  n

Peter Jaeger
Mittwoch 20.09.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-855-5E

Peter Jaeger
Mittwoch 27.03.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-855-5E

Peter Jaeger
Mittwoch 22.11.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-856-5E

Wallabys (Foto: Peter Jaeger) 
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Schlesien – Eine Reise durch die alte Kulturlandschaft  ____________________
Ein Multimediavortrag von Peter Jaeger
Schlesien gehört zu den interessantesten Regionen Europas. Ein Höhepunkt jeder Schlesi-
enreise ist das Hirschberger Tal mit seinen über 30 Schlössern und Herrenhäuser. Breslau, 
2016 Kulturhauptstadt Europas, wartet mit unzähligen Zeugnissen einer jahrhundertealten 
Renaissance-, Barock- und Jugendstilarchitektur auf. Der Altstadtring, der Dom und die 
Jahrhunderthalle faszinieren jeden Besucher. Die Schweidnitzer evangelische Friedens-
kirche ist die größte Fachwerkkirche Europas und weit über die Landesgrenzen hinaus 
bekannt. In Oberschlesien sind die vielen Schrotholzkirchen ein Wahrzeichen der Region. 
Katowice (Kattowitz) hat sich von der Kohlestadt zu einer grünen Oase entwickelt. Das 
wird besonders in der modernen Kulturzone deutlich, die auf dem Grund eines stillgelegten 
Bergwerks errichtet wurde. Für Ihre eigene Reiseplanung bekommen Sie kompakte Infor-
mationen und viele Geheimtipps.  n

Peter Jaeger
Mittwoch 04.10.23
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-850-5E

Peter Jaeger
Mittwoch 28.02.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-850-5E

Peter Jaeger
Donnerstag 14.03.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
Kulturkirche Luckau
FS W19-851-7E

Peter Jaeger
Mittwoch 10.04.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-852-5E

Auf und davon – Vom Glück unterwegs zu sein  __________________________
Ein Rückblick auf Reisen von 1990 bis 2020
Ein Multimediavortrag von Peter Jaeger
Zu DDR-Zeiten waren die Reisemöglichkeiten stark eingeschränkt. Von Island, Nepal und 
Indien konnte man nur träumen. Als ich kurz nach der Wende mit dem Fahrrad in Alaska 
oder mit dem Rucksack im Himalaya unterwegs sein konnte, empfand ich das als großes 
Glück. Nach über 30 Jahren kann ich auf viele interessante Eindrücke und Begegnungen 
mit bemerkenswerten Persönlichkeiten zurückblicken. Besonders die langen Fahrradtouren 
durch Südamerika, Australien, Sibirien und Indien waren oft eine Herausforderung, aber 
man wurde mit vielen unvergesslichen Momenten belohnt. Wenn ich heute Berichte über 
den Jemen, Myanmar, Äthiopien und den Iran verfolge, kann ich mir nicht vorstellen, dass 
ich in diesen Staaten noch vor einigen Jahren als Tourist willkommen war. n

Peter Jaeger
Mittwoch 31.01.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
HS V19-860-5E

Peter Jaeger
Mittwoch 17.04.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-860-5E
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1Auf den Spuren Fontanes durch die Mark Brandenburg  ____________________
Ein Multimediavortrag von Peter Jaeger
Im Ruppiner Land liegt Fontanes Heimatstadt Neuruppin, die preußische Musterstadt.
Nördlich davon schließen sich die Rheinsberger Seen an, mit Schloss und Park Rheinsberg.
Potsdam, die vom Wasser umspülte Landeshauptstadt, ist eine einzigartige Kulturland-
schaft mit siebzehn Schlössern und Landschaftsgärten. Ein Balsam für Augen und Seele 
ist die Landschaft an der Oder. Mitten im menschenleeren Oderbruch locken denkmal-
geschützte Koloniedörfer und kulturelle Leuchttürme wie das „Theater am Rand‟. Das 
Biosphärenreservat Spreewald mit seiner eigentümlichen Wasser- und Waldlandschaft hat 
eine lange touristische Tradition. Sie erleben eine unterhaltsame und informative Rundreise 
und Tipps für eigene Touren in unserem Bundesland.  n

Peter Jaeger
Mittwoch 07.02.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-865-5E

Peter Jaeger
Mittwoch 24.04.24
Zeit 19:00–20:30 Uhr, 2 UE
Gebühr** 5,00 €
REHA-Zentrum Lübben
FS W19-866-5E

Teupitz: Heilig-Geist-Kirche Südansicht (Foto: Wikipedia)
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Evangelische Erwachsenenbildung
Herzlich Willkommen bei der Evangelischen Erwachsenenbildung!

Jeden Tag nehmen wir eine Vielzahl von Informa-
tionen auf, durch Rundfunk und Fernsehen, durch 
die Tagespresse oder in den sozialen Medien, beim 
Gespräch mit NachbarInnen oder wenn wir unterwegs 
sind. Wir hören Nachrichten, nehmen sie auf, filtern 
sie, denken darüber nach, vergessen sie wieder. 
Manche sind Fake News, manche Nachrichten sind 
wichtig. Die Aufnahme von Nachrichten ist ein 
ständiger Prozess. Aber was machen wir mit den 
vielen Informationen? Und wie verarbeite ich sie so, 
dass sie für mich hilfreich sind und zur Erkenntnis 
werden?
Die Evangelische Erwachsenenbildung (EEB) möchte 
einen kleinen Beitrag dazu leisten, von der Infor-

mation zur Erkenntnis zu kommen und dadurch Bildung zu ermöglichen. Inhalte sollen 
beispielhaft angeschaut und vertieft werden. Und da Bildung und Lernen besser mit 
anderen geht als alleine, wenden sich die Angebote der EEB vor allem aber an Menschen 
im mittleren Lebensalter und Senioren, die an allgemeinen Themen des Alltags interessiert 
sind und gerne gemeinsam lernen. Die EEB möchte verschiedene Themen vermitteln, vom 
Allgemeinwissen bis zu kulturellen Themen, durch Gespräche oder in Diskussionsrunden 
oder durch das eigene Ausprobieren.
Die Themen sind wieder vielfältig und reichen von Menschen der Geschichte wie Theodor 
Fontane (Nr. 6), Paul Gerhardt (Nr. 17) oder Hildegard von Bingen (Nr. 57) über praktische 
Lernerfahrungen bei Seniorengymnastik (Nr. 48) oder „Wie ernähre ich mich gesund?‟  
(Nr. 56) und Eine-Welt-Fragen: „Wie billig darf der Kaffee sein?‟ (Nr. 88) bis hin zu 
Ausflügen in die nähere und weitere Umgebung wie der Gurkenradweg (Nr. 5), die Frauen-
Mut-mach-Tour (Nr. 77), „Über den Tellerrand geschaut‟ (Nr. 78), „Ein Sommerausflug‟ 
(Nr. 95) bis hin zu existentiellen Fragen des Lebens wie Patientenverfügung und Vorsorge-
vollmacht (Nr. 18 u. 49) und „Das mag ein Wechsel sein – Übergänge im Leben‟ (Nr. 28).

Die verschiedenen Themen werden von engagierten ReferentInnen eingebracht oder im 
Gruppenprozess erarbeitet. Aber immer geht es um den Austausch und das gemeinsame 
Erleben.
Die Angebote finden in den Räumen von Kirchengemeinden statt, in Kirchen, Pfarrhäusern 
oder in Dorfgemeinschaftsräumen. Es sind keine Glaubensveranstaltungen. Allerdings 
schwingt das christlich geprägte Menschenbild immer mit, und das bedeutet, dass jedem 
Menschen eine eigene Würde zuerkannt und damit jede Form von Diskriminierung und 
Verunglimpfung abgelehnt wird. Denn jede und jeder ist ein Geschöpf Gottes mit Gaben 
und Talenten und als solche und solcher zu achten!
Die Veranstaltungen der EEB im Landkreis Dahme-Spreewald stehen allen Interessierten 
offen. Das Programm und die nachfolgende Auswahl geben einen kleinen Überblick. 
Manche Angebote korrespondieren mit Angeboten der Volkshochschule oder ergänzen 
diese. Da die Planungen einen längeren Zeitraum benötigen, können Veranstaltungen ggf. 
auch verlegt werden oder ausfallen. Haben Sie bitte Verständnis dafür und informieren Sie 
sich über die örtlichen Aushänge.
Die EEB im Landkreis Dahme-Spreewald ist Mitglied der Evangelischen Arbeitsgemein-
schaft für Erwachsenenbildung in Berlin-Brandenburg (EAE).

Das gesamte Programm der EEB 2023 finden Sie auch im Internet unter:  
https://kirchenkreis-niederlausitz.de/arbeitsfelder/ev-erwachsenenbildung.html

Für Anregungen per Mail sind wir Ihnen dankbar: jaeger.lubolz@t-online.de.

Veranstaltungen in Golßen
Ort: Pfarrhaus, Schulstraße 17, 15938 Golßen

Theodor Fontane – Leben und Werk, mit Anekdoten und Hintergründen
26.09.2023 18.00–20.15 Uhr (mit Annegret Leißner)

Engel – wie sie wirken und wo wir ihnen begegnen (mit Bastelarbeit)
24.10.2023 18.00–20.15 Uhr (mit Evelyne Wesenigk, Annerose Theile)
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1Geschichten zur Advents- und Weihnachtszeit
28.11.2023 18.00–20.15 Uhr (mit Annegret Leißner)

Menschen der Geschichte: Paul Gerhardt
14.09.2023 19.00–20.30 Uhr (mit Thomas Jaeger)

Vorsorge treffen – Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung
12.10.2023 19.00–20.30 Uhr (mit Thomas Jaeger)

Der 9. November – ein Datum – drei Bedeutungen
09.11.2023 19.00–20.30 Uhr (mit Thomas Jaeger)

Veranstaltungen in Görlsdorf
Ort: Kirche Görlsdorf, Dorfstraße 18, 15926 Luckau

Das mag ein Wechsel sein – Übergänge im Leben
10.10.2023 14.30–16.45 Uhr (Carola Graßmann)

Hilfe für Verfolgte – Graf Nikolaus von Zinzendorf
07.11.2023 14.30–16.45 Uhr (Carola Graßmann)

Veranstaltungen in Heideblick
Ort: Dorfkirche Beesdau, Straße der Einheit, 15926 Heideblick

Das mag ein Wechsel sein – Übergänge im Leben
17.10.2023 14.30–16.45 Uhr (mit Carola Graßmann)

Hilfe für Verfolgte – Graf Nikolaus von Zinzendorf
14.11.2023 14.30–16.45 Uhr (mit Carola Graßmann)

Ort: Goßmar Nr. 15, 15926 Heideblick

Hilfe für Verfolgte – Graf Nikolaus von Zinzendorf
15.11.2023 19.00–21.15 Uhr (mit Carola Graßmann)

Der heilige Nikolaus – gestern und heute
13.12.2023 19.00–21.15 Uhr (mit Carola Graßmann)

Ort: Pfarrscheune Langengrassau, Kirchstraße 1, 15926 Heideblick

Seniorengymnastik
19.10.2023 14.30–16.45 Uhr (mit Frau Pinkowski)

Vorsorge treffen: Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht
16.11.2023 14.30–16.45 Uhr (mit Thomas Jaeger)

Advent, Zeit der Ankunft – Was feiern wir im Advent?
07.12.2023 14.30–16.45 Uhr (mit Pfr. i.R. Grapenthin)

Otto von Bismarck – Held oder Kriegstreiber?
16.10.2023 19.30–21.45 Uhr (mit Annegret Gehrmann)

Wer war Nikolaus von Myra? – zum 1680. Todestag
27.11.2023 19.30–21.45 Uhr (mit Annegret Gehrmann)

Veranstaltungen in Lübben
Ort: Paul-Gerhardt-Haus, Paul-Gerhardt-Straße 2, 15907 Lübben

Erlesenes – gelesen und für gut befunden
25.10.2023 18.45–21.00 Uhr (mit Ute Köhler)

Wichtelwerkstatt – Bastelei und Geschichten zur Adventszeit
29.11.2023 18.45–21.00 Uhr (mit Marlies Siegert)

Zeltabenteuer – Geschichten in der Jurte
02.–03.09.2023 15.00–12.00 in Zaue Schwielochsee (mit Marlies Siegert)



Kaffee – wie billig darf er sein?
27.09.2023 14.00–15.30 Uhr (mit Marlies Siegert)

Mein Herr Käte – Katharina von Bora
25.10.2023 14.00–15.30 Uhr (mit Martin Liedtke)

Geschichten zur Adventszeit
29.11.2023 14.00–15.30 Uhr (mit Petra Böhnke)

Veranstaltungen in Straupitz
Ort: Gemeindehaus, Kirchstraße 5, 15913 Straupitz

Ein Sommerausflug – das Hanschkow-Haus in Alt-Zauche
24.08.2023 18.00–21.00 Uhr (Birgit Walter-Goers)

Lesefrüchte
19.10.2023 19.00–21.15 Uhr (Birgit Walter-Goers)

Origami – für Weihnachten
14.12.2023 19.00–21.15 Uhr (Birgit Walter-Goers)

Veranstaltungen in Terpt
Ort: Gemeindehaus, Terpter Hauptstraße 28, 15926 Luckau

Wirtschaftlicher Aufschwung durch die Hugenotten 
26.09.2023 14.30–16.45 Uhr (Carola Graßmann)

Hilfe für Verfolgte – Graf Nikolaus von Zinzendorf
14.11.2023 14.30–16.45 Uhr (Carola Graßmann)

Der heilige Nikolaus – gestern und heute
19.12.2023 14.30–16.45 Uhr (Carola Graßmann)

Alte Schule in Neu Zauche (Foto: Thomas Jaeger)



Herbstsemester (HS) 2023 Frühjahrssemester (FS) 2024

2
Kultur 
Literatur 
Musik/Tanz 
Kunst/Kreativität

Der Grolltroll – die Autorin Barbara van den Speulhof (links) liest für Kinder in 
der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen aus ihren Büchern und ist gern der 
Einladung von Bibliotheksleiterin Ute Köhler gefolgt. Willi hat sich gleich als 
neuer Leser angemeldet. (Foto: Bernd Opitz)
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Kultur macht stark
In unseren Angeboten der kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern 
Sie Kernkompetenzen wie Kreativität, Flexibilität, Improvisationsbereitschaft, Problemlö-
sungsstrategien und Teamfähigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfah-
rungsräume zu erweitern. Persönliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal 
miteinander verbinden. Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in 
denen Sie lernen, sich den vielfältigen Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung 
der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebensbereichen zu orientieren.
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit für alle BürgerInnen Zugänge zur Kultur und 
ermöglicht gesellschaftliche Teilhabe. Sie fördert Integration und Inklusion. „Gerade die 
sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung 
sind perspektivisch von großer und wachsender Bedeutung‟, betont etwa auch die 
Enquetekommission „Kultur in Deutschland‟ in ihrem Abschlussbericht.  n

Lesungen
Die Geheimnisse meiner Frau – Lesung mit Hellmuth Henneberg _____________
In Kooperation mit der Stadtbibliothek Lübben
Beim abendlichen Bier am Gartenfeuer fiel Hellmuth Henneberg plötzlich die weibliche 
Mitbewohnerin seines Hauses auf, die er vor einigen Jahren geheiratet hatte, und er 
fing an, sie zu beobachten. Innerhalb kurzer Zeit, erschüttert von dem, was sich – von 
ihm bislang nicht beachtet – im häuslichen Umfeld abspielte, entdeckte der bis dahin 
harmlose Gartenbuch-Autor die schier unglaublichen Geheimnisse seiner Frau, die er unter 
Pseudonym veröffentlichen wollte. Er wandte sich zunächst an seine früheren Verlage, 
die allesamt ablehnten („Zu gefährlich!‟). Ralf M., ein kleiner, verwegener Verleger 
aus Cottbus, hörte davon und machte Henneberg ein diabolisches Angebot: Unter der 
Bedingung, dass zu jeder Enthüllung eine Illustration von Antje Püpke abgedruckt werden 
würde, die den Autor in einem ungünstigen Licht erscheinen lässt und die inkriminierte 
Ehefrau verherrlicht, würde er das Risiko der Veröffentlichung eingehen. Damit war auch 
die geheimnisvolle Frau einverstanden; sie fand sogar, dass es gereicht hätte, die Bilder 
ohne die Texte ihres Mannes zu veröffentlichen. 
Hellmuth Henneberg liest in unnachahmlicher Weise seine heiteren Geschichten vor, und 
die Pärchen im Publikum kringeln sich vor Lachen, weil sie bemerken: „Das ist ja genauso, 
wie bei uns.‟  n

Donnerstag 26.10.23
Zeit 19:00–21:15 Uhr, 3 UE
Gebühr** 8,00 €
Wappensaal Schloss Lübben
HS V20-806-5E
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2Winfied Glatzeder „Paul und ich‟ – eine Autobiographie  ___________________
In Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen
Ein Filmleben zwischen Ost und West. 
„Jede Rolle hat mit mir zu tun – egal ob 
Mörder, Lüstling, Geizkragen oder idealis-
tischer Phantast.‟ Winfried Glatzeder 
präsentiert seine Autobiographie. Im 
Kultfilm „Die Legende von Paul und 
Paula‟ schrieb er zusammen mit Angelica 
Domröse Filmgeschichte – jetzt erzählt 
Winfried Glatzeder sein Leben. Seit „Paul 
und Paula‟ gehörte Winfried Glatzeder 
zu den beliebtesten Schauspielstars der 
DDR – mit seinem markanten Gesicht 
avancierte er zum „Belmondo des Ostens‟. 
Nun erzählt er amüsant und authentisch 
sein Leben auf Leinwand und Bühne 
zwischen Berlin, Hamburg, Düsseldorf. 
Mit bissigem Witz und ironischem Charme 
berichtet Glatzeder von seiner Nachkriegs-
kindheit im Ostsektor Berlins und den 
Anfängen seiner Schauspielkarriere, als 
er u.  a. mit Armin Mueller-Stahl 1966 „Ein 
Lord am Alexanderplatz‟ drehte. Nach „Zeit 
der Störche‟ und „Der Mann, der nach der 
Oma kam‟ gelingt Glatzeder 1973 an der 
Seite von Angelica Domröse im DEFA-
Kultfilm „Die Legende von Paul und Paula‟ 
der Durchbruch. Doch seine Arbeit gerät 
immer wieder in das Blickfeld der Stasi. 
1982 zieht Glatzeder mit seiner Familie 
nach West-Berlin. Es folgen Krisen, die 
sich in Alkoholproblemen und kreativer 
Erschöpfung niederschlagen. So erzählt 
diese Autobiographie 35 Jahre nach „Paul und Paula‟ auch von künstlerischer Identitäts-
findung und den Schwierigkeiten eines Schauspielerlebens zwischen Ost und West. Bis 
heute ist Glatzeder auf Bühne und Leinwand präsent.
Vorverkauf in der Stadtbibliothek, in der Stadtbuchhandlung Radwer  n

Winfried Glatzeder
Freitag 15.09.23
Zeit 19:00–21:15 Uhr, 3 UE
Gebühr** 20,00 €
Bildungscampus KW,  
Funkerberg 26 – Saal
HS V20-811-1E

Winfied Glatzeder (Foto: Philip Glatzeder)
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Krimilesung – Die Scheinheiligen – Autorenlesung mit Carla Maria Heinze ______
In Kooperation mit der Stadtbibliothek Lübben
Das neue Buch der Krimiautorin Carla Maria Heinze feiert auf der Leipziger Buchmesse 
2024 seine Premiere. Ganz aktuell stellt Sie uns ihren neuesten Fall in einer Autorenlesung 
vor.
Carla Maria Heinze wurde in Kleinmachnow geboren und wuchs rund um Potsdam und in 
Berlin auf. Als EU-Sicherheitsberaterin in einem internationalen Konzern in Frankfurt am 
Main hatte sie bereits auch beruflich mit krimineller Energie zu tun. Ihre ungewöhnlichen 
Mordfälle finden vor allem in Potsdam und Brandenburg statt.
Carla Maria Heinze hat mehrere Krimi- und Kurzgeschichten veröffentlicht. Ihr 
Debütroman „Potsdamer Morde‟, der erste in der Reihe mit der pensionierten Fallanalyti-
kerin Enne von Lilienthal, ist im Frühjahr 2014 beim Emons Verlag Köln erschienen. Der 
zweite, „Brandenburger Geheimnisse‟, erschien zur Frankfurter Buchmesse im Herbst 
2015. Im Frühjahr 2018 folgte der dritte Kriminalroman mit der eigenwilligen Ermittlerin 
und ihrem Sohn Maik, Hauptkommissar bei der Potsdamer Mordkommission. n

Carla Maria Heinze
Donnerstag 25.04.24
Zeit 19:00–21:15 Uhr, 3 UE
Gebühr** 8,00 €
Wappensaal Schloss Lübben
FS W20-816-5E

Geistreiches Berlin und Potsdam – ein philosophiegeschichtlicher Städteführer  _
Autorenlesung mit Maurice Schuhmann
In Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen
Die Entwicklung Preußens, insbesondere die Berlins und Potsdams, zu einem Zentrum der 
Philosophie begann bereits unter Friedrich dem Großen. Der aufgeklärte Monarch holte 
die von Repressalien bedrohten französischen Aufklärer Voltaire und Julien Offray de La 
Mettrie nach Sanssouci an seinen Hof. Ersterer wurde sein Vorleser, der Zweite Hofarzt. 
In seine Regentschaft fällt auch die Berufung des Enzyklopädisten Denis Diderot an die 
Preußische Akademie der Wissenschaften. Unabhängig hiervon entwickelte sich Berlin – 
dank des deutschsprachigen Triumvirats von Friedrich Nicolai, Gotthold Ephraim Lessing 
und Moses Mendelssohn – zur preußischen Hauptstadt der deutschsprachigen Aufklärung. 
Das geistige Leben in Berlin wurde dann von den Romantikern geprägt. Die bekanntesten 
Vertreter der deutschen Romantik, wie die beiden Schlegel-Brüder Friedrich und August 
Wilhelm sowie E. T. A. Hoffmann siedelten sich hier an. Diese ganz unterschiedlichen 
Denker schufen einen einzigartigen geistigen Nährboden, auf dem viele verschiedene 
Denkströmungen gedeihen konnten. Im 19. Jahrhundert entwickelte sich die Spreeme-
tropole dann zielstrebig zu einer europäischen Hauptstadt der Intelligenz. Saul Ascher 
schrieb schon 1980 über Berlin zu Beginn des 19. Jahrhunderts: »Berlin war immer der 
Ort, wo die gekränkte Geistesfreiheit einen Zufluchtsort fand.«
Dr. Maurice Schuhmann, Jg. 1978, ist gebürtiger Berliner und promovierter Politikwis-
senschaftler. Sein Forschungsschwerpunkt liegt im Bereich der politischen Philosophie 
des 19. Jahrhunderts, vor allem des Junghegelianismus. Er unterrichtet seit mehreren 
Jahren sowohl in der universitären- als auch außeruniversitären Erwachsenenbildung in 
Deutschland und Frankreich. Nebenberuflich ist er journalistisch tätig.  n

Maurice Schuhmann
Freitag 12.04.24
Zeit 19:00–21:15 Uhr, 3 UE
Gebühr** 8,00 €
Stadtbibliothek KW
FS V20-817-1E



**Gebühr wird zur Veranstaltung bar kassiert.
Nicht vergessen: schriftlich anmelden oder www.vhs-dahme-spreewald.de

70

71

2Wendekreis oder die Vollendung der deutschen Einheit im Südpazifik  _________
Autorenlesung mit Stefan Körbel
In Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen
Eine unterhaltsame und skurrile, gleichermaßen spannende wie nachdenkliche Geschichte 
zwischen Berliner Novembergrau und gleißender Südseesonne: Der Ostberliner Musiker 
Rollo Schultz heuert auf einem Kreuzfahrtsegelschiff an, welches bald darauf im Südpa-
zifik versinkt. Er rettet sich auf eine einsame Insel – aber er ist dort nicht allein. Eine 
Kette rätselhafter Ereignisse folgt, eine Entdeckungsreise mit unklarem Ausgang, eine 
grausamschöne Liebesgeschichte, irgendwie auch ein Krimi. Diese „Robinsonade mit 
Schwäbin‟ unternimmt ausführliche Ausflüge in die nicht nur deutsch-deutsche Geschichte, 
die Absurditäten des Lebens und die Welt der Seefahrt. Ein Buch voll Witz und Tragik, 
Leichtigkeit und Tiefgang.
Stefan Körbel, 1953 geboren in Berlin/Ost, arbeitete nach Schule, Wehrdienst und einem 
Studium der Kulturwissenschaften als freischaffender Musiker und (Mit-)Gründer verschie-
dener kultureller Projekte (u.  a. „Karls Enkel‟, „Bolschewistische Kurkapelle Schwarz-Rot‟, 
Plattenlabel „Nebelhorn‟). Er lebt in Berlin und im Oderdelta. Dieses Buch ist sein erster 
Roman.  n

Stefan Körbel
Freitag 26.01.24
Zeit 19:00–21:15 Uhr, 3 UE
Gebühr** 8,00 €
Stadtbibliothek KW
HS V20-818-1E

Krimilesung – Parkgeflüster  _________________________________________
Autorenlesung mit Franziska Steinhauer, Krimiautorin aus Cottbus
In Kooperation mit der Stadtbibliothek Königs Wusterhausen
Die bekannte Autorin liest aus ihrem Kriminalroman „Parkgeflüster‟, einem Lausitz-Krimi. 
Hauptkommissar Peter Nachtigall ermittelt in seinem 16. Fall.
 „Über dem Park des Fürsten Pückler liegt entspannte Festatmosphäre. Im regen Treiben 
bewegen sich Hilde und Traute, deren Männer sich in der „Goldenen Ananas‟ hinter ihrem 
Bier verschanzt haben. Als Hilde sich leicht gegen ihre 
Freundin lehnt und diese sich zu ihr umdreht, sinkt Hilde 
massiv blutend zu Boden. Traute versucht sie zu retten, 
Zeugen rufen um Hilfe, Sanitäter werden benachrichtigt. 
Niemand hat den Angriff bemerkt. Einzig ein blutver-
schmiertes Messer bleibt auf dem Rasen zurück.‟
Die Autorin:
 „Franziska Steinhauer lebt seit über 30 Jahren in Cottbus. 
Bei ihrem Pädagogikstudium legte sie den Schwerpunkt 
auf Psychologie sowie Philosophie. Ihr breites Wissen im 
Bereich der Kriminaltechnik erwarb sie im Rahmen eines 
Master-Studiums in Forensic Sciences and Engineering. 
Diese Kenntnisse ermöglichen es der Autorin, den Lesern 
tiefe Einblicke in pathologisches Denken und Agieren zu 
gewähren. Mit besonderem Geschick werden mörderisches 
Handeln, Lokalkolorit und Kritik an aktuellen gesellschaft-
lichen Entwicklungen verknüpft. Franziska Steinhauers 
Romane zeichnen sich durch gut recherchierte Details und 
eine besonders lebendige Darstellung der Figuren aus. Ihre 
Begeisterung für das Schreiben gibt sie als Dozentin an der 
BTU Cottbus weiter.‟  n

Franziska Steinhauer
Freitag 20.10.23
Zeit 19:00–21:15 Uhr, 3 UE
Gebühr** 8,00 €
Stadtbibliothek KW
FS V22-818-1E
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Kreatives Schreiben
Kreatives und biografisches Schreiben  _________________________________
Jede/r hat Geschichten zu erzählen – für seine Familie, seine Freunde, vielleicht sogar 
für die ganze Welt. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie die Geschichten anschaulich und 
interessant zu Papier bringen. Sie lernen kreative Schreibmethoden sowohl für das 
Schreiben von Lyrik als auch für Prosa kennen. Um Erlebtes und Erfundenes farbig und 
lebendig schildern zu können, trainieren Sie den Einsatz unterschiedlicher Schreiban-
lässe, Inspirationsquellen sowie das richtige Handwerk. Wir üben in Schreibspielen und 
probieren biografische Ansätze beim Schreiben aus. Sie vollziehen erste Schritte, um Ihren 
eigenen Schreibstil zu finden. Die Texte werden auf Wunsch vorgelesen und konstruktiv 
besprochen.  n

Kirsten Heidler
Samstag 14.10.23
Zeit 10:00–16:00 Uhr, 7 UE
Gebühr* 29,05 € (6 TN),
24,85 € (7 TN), 21,70 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V22-820-1E

Kirsten Heidler
Sonntag 12.11.23
Zeit 10:00–16:00 Uhr, 7 UE
Gebühr* 29,05 € (6 TN),
24,85 € (7 TN), 21,70 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V22-821-1E

Kirsten Heidler
Samstag 06.04.24
Zeit 10:00–16:00 Uhr, 7 UE
Gebühr* 29,05 € (6 TN),
24,85 € (7 TN), 21,70 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W22-821-1E

Wissenschaftliches Schreiben  ________________________________________
Das Schreiben wissenschaftlicher Arbeiten ist interdisziplinär ein zentraler Bestandteil des 
Studiums – von der ersten Hausarbeit bis zur Promotion. Im Rahmen dessen sollen Studie-
rende sowohl ihre Kenntnisse der jeweiligen Materie darlegen als auch aufzeigen, dass sie 
z.  B. adäquat eine Frage- oder Problemstellung operationalisieren können bzw. auch der 
disziplinären Wissenschaftssprache mächtig sind.

Kreatives Schreiben an der Volkshochschule (Foto: Monkey Business Images)
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2Im Rahmen des Kurses wird der Prozess des wissenschaftlichen Schreibens durchge-
sprochen – von der Idee über die Formulierung und Konkretisierung einer Frage/Problem-
stellung, über die Operationalisierung und das Fazit bis hin zum Korrektorat und Lektorat 
der eigenen Arbeit durchgegangen. Hierbei werden Grundlagen und Formalien vermittelt 
und auch anhand einzelner Schreibübungen vertieft. Bei Interesse werden anhand von 
Textbeispielen der Teilnehmenden einzelne Schritte des wissenschaftlichen Arbeitens 
vorgeführt. Neben der „klassischen‟ Hausarbeit werden auch andere Formate wie Essay, 
schriftliche Referatsausarbeitung und Portfolio thematisiert.
Der Kurs richtet sich daher in erster Linie an Studierende und Promovierende, die Grund-
lagen oder eine Auffrischung im Bereich des wissenschaftlichen Schreibens benötigen. 
Ebenfalls von Interesse könnte er für ausländische WissenschaftlerInnen sein, die sich mit 
den deutschen Gepflogenheiten vertraut machen möchten. Zum Seminar wird es auch eine 
mehrseitige Literaturliste geben.
Dr. Maurice Schuhmann ist promovierter Politikwissenschaftler und Philosoph. Er arbeitet 
seit mehr als 15 Jahren als Lehrbeauftragter an diversen Hochschulen im In- und Ausland. 
Seit gut zehn Jahren bietet er Kurse und Workshops im Bereich Wissenschaftliches 
Schreiben an.
Alle Teilnehmenden erhalten eine begleitende und weiterführende Literaturliste.  n

Maurice Schuhmann
Samstag 02.09.23, 09:00–16:00 Uhr
Sonntag 03.09.23, 09:00–16:00 Uhr
16 UE
Gebühr* 66,40 € (6 TN),
56,80 € (7 TN), 49,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V22-822-1E

Maurice Schuhmann
Samstag 13.04.24, 09:00–16:00 Uhr
Sonntag 14.04.24, 09:00–16:00 Uhr
16 UE
Gebühr* 66,40 € (6 TN),
56,80 € (7 TN), 49,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W22-822-1E

Spiele erlernen
SPiEL-RäUME – Bewegung & Spiel für Freizeit & Beruf  _____________________
In diesem Workshop werden einfache Kommunikationsspiele, verbale und nonverbale 
Spielformen, In- und Outdoorspiele sowie Tanzspiele für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene vorgestellt und ausprobiert. Spielerisch erfahren Sie z.  B. unterschiedliche 
Möglichkeiten von Bewegungen und das Erkunden von Bewegungen im Raum. Neben 
der Wahrnehmung des eigenen Körpers werden Sprache, Gedächtnis und Beobachtung 
geschult. Darstellung und Ausdruck werden trainiert. Außerdem werden kleine Geschick-
lichkeitsspiele und Spiele zum Umgang mit Klang und Farbe mit einbezogen. 
Spielräume benötigt jeder Mensch, im Kindes- wie im Erwachsenenalter, um sich frei 
ausdrücken und entfalten zu können. Das Spiel stellt eines der wichtigsten Kommunika-
tionsfelder im gegenseitigen Kennenlernen, im Abbau von Barrieren, in der Begegnung 
miteinander, im Entwickeln von Vertrauen und im Fördern menschlichen Zusammenspiels 
dar. Zudem birgt das Spiel in sich heilende Kräfte und gestaltet den Umgang von Menschen 
untereinander natürlicher, offener, toleranter und menschlicher. 
Der Workshop richtet sich an alle Interessierte sowie pädagogische Fachkräfte, die mit 
Gruppen arbeiten.
Tragen Sie bitte bequeme Kleidung und bringen Sie eine Yogamatte, Notizblock und Stift 
mit.  n

Melanie Ludwig
Samstag 02.12.23, 13:00–17:00 Uhr
Sonntag 03.12.23, 13:00–17:00 Uhr
10 UE
Gebühr* 41,50 € (6 TN),
35,50 € (7 TN), 31,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V25-618-10

Melanie Ludwig
Samstag 20.04.24, 13:15–17:15 Uhr
Sonntag 21.04.24, 13:00–17:00 Uhr
10 UE
Gebühr* 41,50 € (6 TN),
35,50 € (7 TN), 31,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W25-618-10
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Tanz
Orientalischer Tanz  ________________________________________________
Aufbaukurs
In der Aufbaustufe werden die erworbenen Kenntnisse vertieft und neue Bewegungen und 
Kombinationen erlernt. Mittlerweile finden sich viele Einflüsse von Tänzen aus anderen 
Kulturen im Orientalischen Tanz wieder, so dass hier die Vielfalt des Tanzes und der Umset-
zungsmöglichkeiten gezeigt wird. In jedem Kurs wird eine neue ausgewählte Tanzchoreo-
grafie eingeübt. Die bereits erlernten Tänze werden wiederholt.  n

Gabriele Lindner
Dienstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 05.09. bis 14.11.23, 16 UE
Gebühr* 66,40 € (6 TN),
56,80 € (7 TN), 49,60 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
HS V25-642-11

Gabriele Lindner
Dienstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.04.24, 16 UE
Gebühr* 66,40 € (6 TN),
56,80 € (7 TN), 49,60 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
FS W25-642-11

Gabriele Lindner
Dienstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 21.11.23 bis 23.01.24, 16 UE
Gebühr* 66,40 € (6 TN),
56,80 € (7 TN), 49,60 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
HS V25-642-12

Gabriele Lindner
Dienstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 23.04. bis 11.06.24, 16 UE
Gebühr* 66,40 € (6 TN),
56,80 € (7 TN), 49,60 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
FS W25-642-12

Kreistänze aus aller Welt  ___________________________________________
Grundkurs
Diese Tänze bedeuten nicht nur rhythmische Bewegung nach Musik, sondern auch 
Gemeinschaft: Hand in Hand und von Herz zu Herz. So tanzen wir auf den Spuren unserer 
Vorfahren und auf den Spuren anderer Völker in Kreisen, Reihen und Spiralen. So wie das 
Leben sind manche Tänze dabei eher fröhlich und andere wiederum besinnlich.
Wir entdecken neue Melodien, Rhythmen und Schrittfolgen und entwickeln dabei neue 
tänzerische Fähigkeiten. Der Schwingboden in der Turnhalle schont unsere Gelenke. Je 
mehr Menschen mitmachen, desto mehr Freude macht dieses Tanzen und desto mehr 
Energie bringt es uns. Der Kurs ist auch für Einzelpersonen sehr gut geeignet. 
Kostenloses Ausprobieren am Anfang des Kurses ist möglich.
Bitte bringen Sie bequeme, flache Schuhe mit weichen Sohlen mit. Die Kleidung soll vor 
allem leger sein und die Bewegungen nicht einengen.  n

Angelika Leich
Mittwoch 13.09.23, 18:00–19:30 Uhr
Mittwoch 27.09.23, 18:00–19:30 Uhr
Mittwoch 11.10.23, 18:00–19:30 Uhr
Mittwoch 08.11.23, 18:00–19:30 Uhr
Mittwoch 22.11.23, 18:00–19:30 Uhr
Mittwoch 06.12.23, 18:00–19:30 Uhr
Mittwoch 10.01.24, 18:00–19:30 Uhr
14 UE
Gebühr* 58,10 € (6 TN),
49,70 € (7 TN), 43,40 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
HS V25-661-10

Angelika Leich
Mittwoch 14.02.24, 18:00–19:30 Uhr
Mittwoch 28.02.24, 18:00–19:30 Uhr
Mittwoch 13.03.24, 18:00–19:30 Uhr
Mittwoch 10.04.24, 18:00–19:30 Uhr
Mittwoch 24.04.24, 18:00–19:30 Uhr
Mittwoch 22.05.24, 18:00–19:30 Uhr
12 UE
Gebühr* 49,80 € (6 TN),
42,60 € (7 TN), 37,20 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
FS W25-661-10
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Kreistänze aus aller Welt – Meditativer Tanz  ____________________________
Diese Tänze bedeuten nicht nur rhythmische Bewegung nach Musik, sondern auch 
Gemeinschaft: Hand in Hand und von Herz zu Herz. So tanzen wir auf den Spuren unserer 
Vorfahren und auf den Spuren anderer Völker in Kreisen, Reihen und Spiralen. So wie das 
Leben sind manche Tänze eher fröhlich und andere wiederum besinnlich.
Wir entdecken neue Melodien, Rhythmen und Schrittfolgen und entwickeln dabei neue 
tänzerische Fähigkeiten. Der Schwingboden in der Turnhalle schont unsere Gelenke. Je 
mehr Menschen mitmachen, desto mehr Freude macht dieses Tanzen und desto mehr 
Energie bringt es uns. Der Kurs ist auch für Einzelpersonen sehr gut geeignet. 
Kostenloses Ausprobieren am Anfang des Kurses ist möglich.
Bitte bringen Sie bequeme, flache Schuhe mit weichen Sohlen mit. Die Kleidung soll vor 
allem leger sein und die Bewegungen nicht einengen.  n

Angelika Leich
Mittwoch 13.09.23, 19:45–21:15 Uhr
Mittwoch 27.09.23, 19:45–21:15 Uhr
Mittwoch 11.10.23, 19:45–21:15 Uhr
Mittwoch 08.11.23, 19:45–21:15 Uhr
Mittwoch 22.11.23, 19:45–21:15 Uhr
Mittwoch 06.12.23, 19:45–21:15 Uhr
Mittwoch 10.01.24, 19:45–21:15 Uhr
14 UE
Gebühr* 58,10 € (6 TN),
49,70 € (7 TN), 43,40 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
HS V25-663-10

Angelika Leich
Mittwoch 14.02.24, 19:45–21:15 Uhr
Mittwoch 28.02.24, 19:45–21:15 Uhr
Mittwoch 13.03.24, 19:45–21:15 Uhr
Mittwoch 10.04.24, 19:45–21:15 Uhr
Mittwoch 24.04.24, 19:45–21:15 Uhr
Mittwoch 22.05.24, 19:45–21:15 Uhr
12 UE
Gebühr* 49,80 € (6 TN),
42,60 € (7 TN), 37,20 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
FS W25-663-10

Kreistanz auf der Wiese – Kreistänze aus aller Welt (Foto: Amelie Prat)
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Bachs Weihnachtsoratorium getanzt  __________________________________
Viele haben diese Musik sehr oft gehört: 
„Bereite Dich, Zion ... 
Wie soll ich Dich empfangen ...  
Brich an, oh schönes Morgenlicht ...  
Ich steh an Deiner Krippen hier ...‟
Die Holländerin Wilma Vesseur begann vor mehr als 20 Jahren, sich in Bachs Musik zu 
vertiefen und Tänze dazu zu schaffen, die in Kreisformation getanzt werden. So wird 
diese Musik auf neue Art erlebbar. Dieses Tanzen ist eine besondere Art, sich auf das 
Weihnachtsfest einzustimmen.
Bitte bringen Sie bequeme, flache Schuhe mit weichen Sohlen mit. Die Kleidung soll vor 
allem leger sein und die Bewegungen nicht einengen.  n

Angelika Leich
Samstag 02.12.23
Zeit 16:00–18:30 Uhr, 3 UE
Gebühr 12,45 € (6 TN),
10,65 € (7 TN), 9,30 € (ab 8 TN)
Friedrich-Wilhelm-Gymnasium KW 
– Turnhalle
HS V25-666-1E

Angelika Leich
Mittwoch 13.12.23
Zeit 19:15–21:00 Uhr, 2 UE
Gebühr** 8,30 € (6 TN),
7,10 € (7 TN), 6,20 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
HS V25-666-2E

Malen und Zeichnen
Malen und Zeichnen  _______________________________________________
Grundkurs
Es werden die Grundkenntnisse des freihandlichen Zeichnens vermittelt. Dazu gehören 
Komposition, Licht und Schatten, die Darstellung unterschiedlicher Oberflächen, 
Perspektive sowie Anatomie. Im Frühjahr wird in der freien Natur gearbeitet, wenn es das 
Wetter zulässt. Der Kurs richtet sich an Erwachsene und Kinder ab zehn Jahren.
Bitte Papier und Bleistift mitbringen. Weitere Informationen gibt es im Kurs.  n

Sybille Grunert
Mittwoch 18:00–19:30 Uhr
Dauer 06.09.23 bis 31.01.24, 34 UE
Gebühr* 141,10 € (6 TN),
120,70 € (7 TN), 105,40 € (ab 8 TN)
Gymnasium Lübben
HS V27-811-51

Sybille Grunert
Mittwoch 18:00–19:30 Uhr
Dauer 14.02. bis 03.07.24, 36 UE
Gebühr* 149,40 € (6 TN),
127,80 € (7 TN), 111,60 € (ab 8 TN)
Gymnasium Lübben
FS W27-811-51



76

77

2Malen und Zeichnen  _______________________________________________
Aufbaukurs
Es werden die Techniken der Aquarellmalerei, Acryl- und Ölmalerei ausführlich behandelt. 
Auf Wunsch ist auch Pastellmalerei möglich. Im Frühjahr wird in der Natur gearbeitet, 
wenn das Wetter es zulässt.
Vorhandenes Arbeitsmaterial bitte mitbringen. Neuanschaffungen bitte erst nach Rückspra-
che im Kurs kaufen.  n

Sybille Grunert
Donnerstag 18:00–19:30 Uhr
Dauer 07.09.23 bis 01.02.24, 34 UE
Gebühr* 141,10 € (6 TN),
120,70 € (7 TN), 105,40 € (ab 8 TN)
Gymnasium Lübben
HS V27-812-50

Sybille Grunert
Donnerstag 18:00–19:30 Uhr
Dauer 15.02. bis 04.07.24, 36 UE
Gebühr* 149,40 € (6 TN),
127,80 € (7 TN), 111,60 € (ab 8 TN)
Gymnasium Lübben
FS W27-812-50

Freude am Aquarellieren – Obst und Gemüse  ____________________________
Die Aquarellmalerei bietet eine Vielfalt an Gestaltungsmöglichkeiten unterschiedlichster 
Motive. Wir tauchen ein in die Welt der Farben und erarbeiten an diesem Kurstag größere 
Aquarelle, in welchen wir die Stimmungen und Farbverhältnisse der Situation sowie 
die Stofflichkeit und Eigenschaften der Gegenstände wiedergeben. Thema: „Obst- und 
Gemüse‟
Der Kurs richtet sich sowohl an Teilnehmende welche schon mit Aquarellfarben gemalt 
haben, doch auch Teilnehmende ohne Vorkenntnisse sind willkommen. Die Lust und der 
Spaß am schöpferischen Gestalten sind die wichtigsten Voraussetzungen. Während der 
Erarbeitung wird in den einzelnen Schritten individuell auf die Teilnehmer eingegangen.
Mitzubringen sind: Aquarellfarben, Aquarellpinsel, Aquarellpapier (Block) A4, Wasserbehäl-
ter, Bleistift, Radiergummi, Läppchen, Zeitung, bei Bedarf Zeichenbrett, eventuell Schürze 
oder Ähnliches zum Schutz der Kleidung sowie Verpflegung für den Tag.  n

Ute Weckend
Samstag 25.11.23
Zeit 10:00–16:00 Uhr, 8 UE
Gebühr* 33,20 € (6 TN),
28,40 € (7 TN), 24,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V27-822-10

Freude am Aquarellieren – Blumen  ____________________________________
Die Aquarellmalerei bietet eine Vielfalt an Gestaltungsmöglichkeiten unterschiedlichster 
Motive. Wir tauchen ein in die Welt der Farben und erarbeiten an diesem Kurstag größere 
Aquarelle in welchen wir die Stimmungen und Farbverhältnisse der Situation sowie die 
Stofflichkeit und Eigenschaften der Gegenstände wiedergeben. Thema: „Blumen!‟
Der Kurs richtet sich sowohl an Teilnehmende, welche schon mit Aquarellfarben gemalt 
haben, doch auch Teilnehmende ohne Vorkenntnisse sind willkommen. Die Lust und der 
Spaß am schöpferischen Gestalten sind die wichtigsten Voraussetzungen. Während der 
Erarbeitung wird in den einzelnen Schritten individuell auf die Teilnehmer eingegangen.
Mitzubringen sind: Aquarellfarben, Aquarellpinsel, Aquarellpapier (Block) A4, Wasserbehäl-
ter, Bleistift, Radiergummi, Läppchen, Zeitung, bei Bedarf Zeichenbrett, eventuell Schürze 
oder Ähnliches zum Schutz der Kleidung sowie Verpflegung für den Tag.  n

Ute Weckend
Samstag 24.02.24
Zeit 10:00–16:00 Uhr, 8 UE
Gebühr* 33,20 € (6 TN),
28,40 € (7 TN), 24,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W27-822-10
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Malen und Zeichnen  _______________________________________________
Grundkurs 1
Einladung an interessierte AnfängerInnen, aber auch bereits Geübte im Umgang mit 
künstlerischen Mitteln sind zu diesem Kurs eingeladen. Wir wollen herausfinden, welche 
Methoden und welche Materialien für die jeweiligen TeilnehmerInnen am geeignetsten sind. 
Dazu werden wir uns mit Zeichentechniken beschäftigen und auf dieser Basis in die Arbeit 
mit Farben, vorwiegend Aquarellfarben, einsteigen. Es wird Individualität und die Sicht 
auf Neues gefördert. Eigene Ideen, Vorstellungen und Wünsche werden berücksichtigt. 
Teilnehmende aus dem vorangegangenen Semester können diesen Kurs als Fortsetzung 
nutzen.
Bitte mitbringen: Zeichenmaterialien (Papier, Stifte, Kreiden, nach Wunsch auch Aquarell- 
und Ölfarben)  n

Christiane Hochbaum
Donnerstag 16:30–18:00 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 01.02.24, 36 UE
Gebühr* 149,40 € (6 TN),
127,80 € (7 TN), 111,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V27-835-10

Malen und Zeichnen  _______________________________________________
Grundkurs 2
Wir werden uns, auf den erworbenen Kenntnissen basierend, mit den Techniken der 
Zeichnung und Malerei beschäftigen. Dieser Kurs ist auch offen für NeueinsteigerInnen; in 
ihrem Sinne wird, speziell für sie mit Zeichnungen, Stillleben und Landschaften begonnen, 
aber es wird auch auf die Wünsche und Anregungen der Teilnehmenden eingegangen.
Bitte mitbringen: Zeichenmaterialien (Papier, Stifte, Kreiden, nach Wunsch auch Aquarell- 
und Ölfarben)  n

Christiane Hochbaum
Donnerstag 16:30–18:00 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 157,70 € (6 TN),
134,90 € (7 TN), 117,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W27-835-10

Ölmalerei, mit Anregungen durch das Beispiel Picassos  ____________________
Grundkurs
Die Ölmalerei ist solides und handfestes, kreatives Arbeiten. Zeichnerische Grundkennt-
nisse und Vorstellungskraft sind wichtig. Anfängerinnen werden die Grundlagen der 
Ölmalerei kennenlernen, aber auch Erfahrene können ihre Fähigkeiten trainieren und 
festigen; anhand von Bildbeispielen des Künstlers Picasso, eigenen Ideen, Wünschen und 
Motiven.
Bitte mitbringen: Zeichenmaterialien (Stifte, Kreiden, Ölfarben, Malgründe), ansonsten, 
nach Absprache, Tipps zur Materialauswahl im Kurs  n

Christiane Hochbaum
Donnerstag 18:30–20:00 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 01.02.24, 36 UE
Gebühr* 149,40 € (6 TN),
127,80 € (7 TN), 111,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V27-836-10
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2Ölmalerei, mit Anregungen durch das Beispiel Gauguins  ___________________
Aufbaukurs
Für alle, die über die Anfangsgründe der Ölmalerei hinaus dazulernen wollen, ihre Kennt-
nisse festigen, sich von Bildbeispielen aus der Kunst inspirieren lassen und entsprechende 
Stilmittel und Arbeitsweisen in freundlicher und kommunikativer Atmosphäre erproben 
möchten.
Anhand von Bildbeispielen des Künstlers Gauguin, Arbeitsblättern, eigenen Ideen, 
Wünschen und Motiven entwickeln sich die Fähigkeiten aller Teilnehmenden weiter.
Bitte mitbringen: Zeichenmaterialien (Stifte, Kreiden, Ölfarben, Malgründe), ansonsten, 
nach Absprache, Tipps zur Materialauswahl im Kurs  n

Christiane Hochbaum
Donnerstag 18:30–20:00 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 157,70 € (6 TN),
134,90 € (7 TN), 117,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W27-836-10

Plastisches Gestalten
Keramik  ________________________________________________________
Grundkurs
Sie erhalten eine praktische Einführung in das Handwerk der Keramik. Erfahrungen im 
Umgang mit Ton sind nicht erforderlich. Einzige Voraussetzung ist die Freude an handwerk-
licher Tätigkeit. „Daumentopf‟, kleine Aufbaukeramiken, Schalen und Reliefs werden 
hergestellt. Dabei richten sich Arbeitstechniken und die Auswahl der herzustellenden 
Stücke auch nach den individuellen Voraussetzungen der Teilnehmenden. Zu allen Arbeits-
schritten und zum Glasieren erhalten Sie detaillierte Anleitungen. Mindestalter: 12 Jahre
Die Gebühr versteht sich zuzüglich Material- und Brennkosten. Bitte bringen Sie zum 

Arrangement mit Bildern unserer KursteilnehmerInnen (Foto: Christiane Hochbaum)
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Schutz Ihrer Kleidung Schürze, Kittel, Hemd oder T-Shirt mit sowie Schwamm, Pinselset 
und Notizblock.  n

Angelika Eberhardt
Dienstag 12:30–15:00 Uhr
Dauer 29.08. bis 07.11.23, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS V28-611-11

Angelika Eberhardt
Dienstag 12:30–15:00 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.04.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS W28-611-11

Angelika Eberhardt
Dienstag 16:00–17:30 Uhr
Dauer 29.08. bis 07.11.23, 16 UE
Gebühr* 79,20 € (6 TN),
68,00 € (7 TN), 59,20 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS V28-611-12

Angelika Eberhardt
Dienstag 16:00–17:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.04.24, 16 UE
Gebühr* 79,20 € (6 TN),
68,00 € (7 TN), 59,20 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS W28-611-12

Angelika Eberhardt
Dienstag 18:00–20:30 Uhr
Dauer 29.08. bis 07.11.23, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS V28-611-13

Angelika Eberhardt
Dienstag 18:00–20:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.04.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS W28-611-13

Angelika Eberhardt
Dienstag 12:00–14:30 Uhr
Dauer 14.11.23 bis 16.01.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS V28-612-11

Angelika Eberhardt
Dienstag 12:00–14:30 Uhr
Dauer 23.04. bis 11.06.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS W28-612-11

Angelika Eberhardt
Dienstag 16:00–17:30 Uhr
Dauer 14.11.23 bis 16.01.24, 16 UE
Gebühr* 79,20 € (6 TN),
68,00 € (7 TN), 59,20 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS V28-612-12

Angelika Eberhardt
Dienstag 16:00–17:30 Uhr
Dauer 23.04. bis 11.06.24, 16 UE
Gebühr* 79,20 € (6 TN),
68,00 € (7 TN), 59,20 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS W28-612-12

Angelika Eberhardt
Dienstag 18:00–20:30 Uhr
Dauer 14.11.23 bis 16.01.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS V28-612-13

Angelika Eberhardt
Dienstag 18:00–20:30 Uhr
Dauer 23.04. bis 11.06.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS W28-612-13

Keramik  ________________________________________________________
Aufbaukurs, Wochenendworkshop
Teilnehmende mit Erfahrungen im keramischen Arbeiten können unseren Workshop 
nutzen, um sehr intensiv zu arbeiten. Lassen Sie sich vorher inspirieren anhand von 
Gegenständen oder Kunstwerken oder auch durch Fachliteratur, damit Sie mit ganz 
konkreten Vorstellungen ans Werk gehen können. Je nach Jahreszeit und den entspre-
chenden Fertigkeiten bauen wir Blumen- oder Adventsschalen, Figuren und Objekte. Auch 
aufwändige Stücke, wofür sonst nur wenig Zeit bleibt, können modelliert werden.
Die Gebühr versteht sich zuzüglich Material- und Brennkosten. Bitte bringen Sie zum 
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2Schutz Ihrer Kleidung Schürze, Kittel, Hemd oder T-Shirt mit sowie Schwamm, Pinselset 
und Notizblock.  n

Angelika Eberhardt
Samstag 11.11.23, 10:00–15:00 Uhr
Sonntag 12.11.23, 10:00–15:00 Uhr
12 UE
Gebühr* 59,40 € (6 TN),
51,00 € (7 TN), 44,40 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS V28-623-10

Angelika Eberhardt
Samstag 13.04.24, 10:00–15:00 Uhr
Sonntag 14.04.24, 10:00–15:00 Uhr
12 UE
Gebühr* 59,40 € (6 TN),
51,00 € (7 TN), 44,40 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS W28-623-10

Keramik  ________________________________________________________
Aufbaukurs
In den Aufbaukursen werden die erworbenen Kenntnisse und Fertigkeiten vertieft. Arbeits-
techniken und die Auswahl der herzustellenden Stücke richten sich auch nach den individu-
ellen Voraussetzungen und dem Bedarf der Teilnehmenden. Zu allen Arbeitsschritten und 
zum Glasieren erhalten Sie detaillierte Anleitungen. Mindestalter: 12 Jahre
Die Gebühr versteht sich zuzüglich Material- und Brennkosten. Bitte bringen Sie zum 
Schutz Ihrer Kleidung Schürze, Kittel, Hemd oder T-Shirt mit sowie Schwamm, Pinselset 
und Notizblock.  n

Anke Wieck
Montag 17:30–20:00 Uhr
Dauer 28.08. bis 06.11.23, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS V28-621-11

Anke Wieck
Montag 17:30–20:00 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.04.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS W28-621-11

Angelika Eberhardt
Dienstag 09:30–12:00 Uhr
Dauer 29.08. bis 07.11.23, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS V28-621-12

Angelika Eberhardt
Dienstag 09:30–12:00 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.04.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS W28-621-12

Anke Wieck
Montag 17:30–20:00 Uhr
Dauer 13.11.23 bis 15.01.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS V28-622-11

Anke Wieck
Montag 17:30–20:00 Uhr
Dauer 22.04. bis 17.06.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS W28-622-11

Angelika Eberhardt
Dienstag 09:30–12:00 Uhr
Dauer 14.11.23 bis 16.01.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
HS V28-622-12

Angelika Eberhardt
Dienstag 09:30–12:00 Uhr
Dauer 23.04. bis 11.06.24, 24 UE
Gebühr* 118,80 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 88,80 € (ab 8 TN)
Marie-und-Hermann-Schmidt-
Schule KW
FS W28-622-12
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Falttechnik
In der Weihnachtsbastelei – Bücher und Buchseiten ein zweites Leben geben  __
Es gibt unendlich viele Möglichkeiten, aus einer oder mehreren „alten‟ oder auch neuen 
Buchseiten Sterne, Tannenbäume sowie einfache Weihnachtsdekoration zu falten, zu 
kleben und zu schneiden. Vom einfachen Stern bis zu kniffligen Papiermodellen reicht die 
Palette. Hat man erstmal angefangen, kann man nicht mehr aufhören. Eine wunderschöne, 
individuelle und preiswerte Dekoration für die Weihnachtszeit. Erstellen Sie für sich einen 
originellen, individuellen Weihnachtsschmuck.
Bitte mitbringen: Lineal, Schere, Bleistift, Klebestift, Bücher oder Kataloge zum Bearbeiten

Materialpauschale: 2,00 € (falls Sie keine eigenen Materialien mitbringen)  n

Catrin Kirschstein
Dienstag 05.12.23
Zeit 18:00–20:15 Uhr, 3 UE
Gebühr* 12,45 € (6 TN),
10,65 € (7 TN), 9,30 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V28-806-5E

Catrin Kirschstein
Donnerstag 14.12.23
Zeit 18:00–20:15 Uhr, 3 UE
Gebühr* 12,45 € (6 TN),
10,65 € (7 TN), 9,30 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V28-807-5E

Nähen
Sich im Haushalt und Familienalltag selbst helfen und Kleidungsstücke, Accessoires, 
Raumausstattung o. Ä. selbst herstellen und ändern zu können, hilft Wünsche zu erfüllen 
und macht Spaß. In unseren Kursen erlernen Sie die Grundlagen des Maschinenähens bis 
zum fertigen Stück. Nähanfänger und Nähkundige werden individuell begleitet und lernen 
voneinander.  n

Nähen mit der Nähmaschine  _________________________________________
Grundkurs
In diesem Kurs erlernen Sie den Umgang mit der Nähmaschine und deren wichtigsten 
Funktionen in Theorie und Praxis. Die Kursleiterin, selber eine erfahrene Näherin, gibt 
Tipps zum Nähzubehör. Was wird gebraucht? Welche Gadgets erleichtern die Arbeit? Im 
praktischen Teil nähen wir einen gefütterten Einkaufsbeutel aus gewebtem Baumwollstoff 
und üben dabei die Planung des Nähstücks, das Messen, Markieren und Ausschneiden der 
Teile, den Zickzack- und Gradstich sowie die Fertigung eines maschinengenähten Knopf-
lochs und das Annähen eines Knopfes mit der Maschine.
Bitte bringen Sie, wenn vorhanden, Ihre eigene Nähmaschine mit Bedienungsanleitung 
und Zubehör mit. Sollten Sie noch keine Nähmaschine besitzen, steht eine Nähmaschine 
am Kursabend zum Üben zur Verfügung.
Bitte mitbringen: eigene Nähmaschine mit Bedienungsanleitung, Zubehör sowie  
ca. 1–2 m² einfarbigen, gewebten Baumwollstoff, verschiedenfarbige Nähgarne und einen 
Knopf.

Außerdem benötigen Sie Karopapier DIN A4, ein langes Lineal, ein Geodreieck und 
verschiedenfarbige Stifte.  n
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Gabriele Flowers
Dienstag 18:30–20:45 Uhr
Dauer 29.08. bis 26.09.23, 15 UE
Gebühr* 62,25 € (6 TN),
53,25 € (7 TN), 46,50 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V29-811-10

Gabriele Flowers
Dienstag 18:30–20:45 Uhr
Dauer 13.02. bis 12.03.24, 15 UE
Gebühr* 62,25 € (6 TN),
53,25 € (7 TN), 46,50 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-811-10

Gabriele Flowers
Dienstag 18:30–20:45 Uhr
Dauer 28.11.23 bis 09.01.24, 15 UE
Gebühr* 53,25 € (6 TN),
53,25 € (7 TN), 46,50 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V29-815-10

Gabriele Flowers
Dienstag 18:30–20:45 Uhr
Dauer 07.05. bis 04.06.24, 15 UE
Gebühr* 62,25 € (6 TN),
53,25 € (7 TN), 46,50 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-814-10

(Foto: pexels Andrea Piacquadio)
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Kursleiterin Simone Ziesemer beim Häkeln (Foto: Simone Ziesemer)

Nähen mit der Nähmaschine  _________________________________________
Aufbaukurs
Nachdem wir im Anfängerkurs die Basics kennengelernt haben, gehen wir jetzt einen 
Schritt weiter – wir nähen ein einfaches Basis-Oberteil nach Schnittmuster! Wir lernen 
Körpermaße zu nehmen, Schnittmuster zu kopieren und an unsere Maße anzupassen sowie 
Nähtechniken, die für dieses Nähobjekt benötigt werden. 
Bitte bringen Sie Ihre eigene Nähmaschine mit Bedienungsanleitung und Zubehör mit. 
Sollten Sie noch keine Nähmaschine besitzen, steht eine Nähmaschine am Kursabend zum 
Üben zur Verfügung. Am ersten Abend werden noch offene Fragen beantwortet, und wir 
besprechen, welche Materialien für das Basis-Oberteil gebraucht werden.
Bitte bringen Sie die eigene Nähmaschine sowie Papier und Stift mit. Die weiteren Materia-
lien werden im Kurs besprochen.  n

Gabriele Flowers
Dienstag 18:30–20:45 Uhr
Dauer 10.10. bis 21.11.23, 15 UE
Gebühr* 62,25 € (6 TN),
53,25 € (7 TN), 46,50 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V29-812-10

Gabriele Flowers
Dienstag 18:30–20:45 Uhr
Dauer 19.03. bis 30.04.24, 15 UE
Gebühr* 62,25 € (6 TN),
53,25 € (7 TN), 46,50 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-812-10

Gabriele Flowers
Dienstag 18:30–20:45 Uhr
Dauer 11.06. bis 09.07.24, 15 UE
Gebühr* 62,25 € (6 TN),
53,25 € (7 TN), 46,50 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-813-10

Häkeln
Häkeln für AnfängerInnen  __________________________________________
In diesem Kurs werden die Grundtechniken des Häkelns gezeigt: feste Maschen, Luftma-
schen, Stäbchen, Fadenring – auch Zauberring genannt – und vieles mehr. Mit diesen 
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2Techniken lassen sich kleine und große Werke fertigen: von Topflappen über Dreiecks-
tücher bis hin zu Kuscheltieren und Deko-Artikeln, fast alles ist möglich.
Es werden auch Häkelschriften erklärt, und Sie erlernen, diese nachzuhäkeln.
Wenn Sie Wolle und die dazu passenden Häkelnadeln bereits besitzen, bitte mitbringen. 
Materialien werden aber auch durch die Kursleiterin bereitgestellt.  n

Simone Ziesemer
Freitag 10.11.23
Zeit 18:00–20:15 Uhr, 3 UE
Gebühr* 12,45 € (6 TN),
10,65 € (7 TN), 9,30 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V29-818-10

Simone Ziesemer
Freitag 22.03.24
Zeit 18:00–20:15 Uhr, 3 UE
Gebühr* 12,45 € (6 TN),
10,65 € (7 TN), 9,30 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-818-10

Häkeln: ob Tunesisch, Mosaik oder Tapestry – einfach modern und innovativ  ___
Dieser Kurs ist für AnfängerInnen und HäklerInnen mit Vorkenntnissen gleichermaßen 
geeignet, Sie werden individuell begleitet und lernen voneinander. Er ist für alle geeignet, 
die ein kreatives Hobby suchen, neue Techniken erlernen möchten und/oder den kreativen 
Austausch in einer Kleingruppe suchen. Im Kurs werden verschiedene Häkeltechniken 
und die dafür benötigten Arbeitsmaterialien vorgestellt sowie deren Grundlagen gelehrt. 
Verschiedene Anschlagstechniken und Muster, Zu- und Abnahmen sowie das Folgen 
unterschiedlicher Anleitungen werden erklärt und können zu Hause weiter geübt werden. 
Haben Sie sich schon ein Projekt ausgesucht und trauen sich nicht ran oder haben Schwie-
rigkeiten bei der Umsetzung? Erklärvideos sind Ihnen keine große Hilfe? Kein Problem, die 
Kursleiterin steht mit jahrzehntelangen Erfahrungen zur Seite.
Ob Socken und andere Kleidungsstücke, Taschen oder Heimdeko – mit den verschiedenen 
Techniken ist vieles möglich.
Bitte mitbringen: ein Knäuel mit gut verzwirnter, heller einfarbiger Wolle für Nadelstärke 
3–4 und die entsprechenden Häkelnadeln, Maschenmarkierer in verschiedenen Farben oder 
Ihr eigenes Projekt mit Zubehör, Karopapier DIN A4 und Stifte.  n

Gabriele Flowers
Mittwoch 18:00–20:15 Uhr
Dauer 06.09. bis 04.10.23, 15 UE
Gebühr* 62,25 € (6 TN),
53,25 € (7 TN), 46,50 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V29-819-10

Gabriele Flowers
Mittwoch 18:00–20:15 Uhr
Dauer 13.03. bis 24.04.24, 15 UE
Gebühr* 62,25 € (6 TN),
53,25 € (7 TN), 46,50 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-819-10

Gabriele Flowers
Mittwoch 18:00–20:15 Uhr
Dauer 08.11. bis 13.12.23, 15 UE
Gebühr* 62,25 € (6 TN),
53,25 € (7 TN), 46,50 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V29-820-10

Gabriele Flowers
Mittwoch 18:00–20:15 Uhr
Dauer 08.05. bis 05.06.24, 15 UE
Gebühr* 62,25 € (6 TN),
53,25 € (7 TN), 46,50 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-820-10

Häkeln: Sommerschal oder Loop  _____________________________________
Einsteigerkurs
In diesem Kurs häkeln Sie einen Sommerschal oder Loop. Sie lernen die Grundtechniken 
des Häkelns, feste Maschen, Luftmaschen und Stäbchen. Nach dem Kurs kann das erste 
eigene Objekt abgeschlossen werden. Der Kurs ist auch für Kinder ab zehn Jahre geeignet.
Wenn Sie Häkelgarne und die dazu passenden Häkelnadeln bereits besitzen, bitte mitbrin-
gen. Materialien werden aber auch durch die Kursleiterin bereitgestellt.  n

Simone Ziesemer
Freitag 18:30–20:00 Uhr
Dauer 17.05. bis 31.05.24, 6 UE
Gebühr* 24,90 € (6 TN),
21,30 € (7 TN), 18,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-821-10
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Stricken
Stricken _________________________________________________________
Grundkurs
In diesem Kurs werden folgende Grundtechniken des Strickens vermittelt: Maschenan-
schlag, rechte Maschen, linke Maschen, Maschen abketten. Mithilfe dieser Techniken lässt 
sich schon ein Schal oder ein Loop nach eigenen Vorstellungen stricken. Für AnfängerInnen 
und Interessierte, die schon längere Zeit nicht mehr gestrickt haben; auch Strickkönne-
rInnen werden erwartet. Wir vertiefen Ihr technisches Können.
Bitte zum Üben mitbringen: helle einfarbige Wolle (ca. 120 m à 50 g oder dicker) und die 
dazu passenden Stricknadeln (Stärke 3 bis 4 oder mehr, falls die Wolle dicker ist).

Die passende Wolle und die dazugehörigen Nadeln können auch bei der Kursleiterin erwor-
ben werden.  n

Santa Lemkina
Mittwoch 18:00–19:30 Uhr
Dauer 04.10. bis 18.10.23, 6 UE
Gebühr* 24,90 € (6 TN),
21,30 € (7 TN), 18,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V29-822-10

Santa Lemkina
Mittwoch 18:00–19:30 Uhr
Dauer 14.02. bis 28.02.24, 6 UE
Gebühr* 24,90 € (6 TN),
21,30 € (7 TN), 18,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-822-10

Stricken mit Raglan von oben: Norweger-Muster  _________________________
In diesem Kurs werden die speziellen Techniken für „Raglan von oben‟ gezeigt – verkürzte 
Reihen, Maschenzunahme, außerdem wird das Wissen zum Stricken mit mehreren Farben 
(Jacquard) vermittelt.
Bitte mitbringen: ca. 600 g Baumwollgarn (mindestens zwei Farben), entsprechende 
Rundstricknadeln, ca. 120 cm lang (für einen Pullover), Nadelspiel zum Üben, Maschen-
markierer, Bandmaß, kariertes Papier, Stift.

Für das Tuch: dünne Wolle mit Lauflänge von 300 m/50 g, passende Rundstricknadeln, 
Maschenmarkierer, kariertes Papier, Stift.

Die passende Wolle und die dazugehörigen Nadeln können auch bei der Kursleiterin erwor-
ben werden.  n

Santa Lemkina
Mittwoch 18:00–19:30 Uhr
Dauer 08.11. bis 06.12.23, 10 UE
Gebühr* 41,50 € (6 TN),
35,50 € (7 TN), 31,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V29-824-10

Ein Paar Socken stricken ____________________________________________
Anhand einer kleinen Probesocke wird gezeigt, wie mit fünf Nadeln rund gestrickte Teile 
hergestellt werden können. Spezielle Techniken, die notwendig sind, um eine Socke zu 
stricken – wie verkürzte Reihen, Maschenaufnehmen vom Rand, Schließen der Socke 
werden vermittelt. 
Wenn Sie etwas anderes stricken möchten, sind Sie auch herzlich willkommen, die Kurslei-
terin wird Sie fachkundig begleiten.
Bitte mitbringen: helle Sockenwolle und das dazu passende Nadelspiel. Die passende Wolle 
und die dazugehörigen Nadeln können auch bei der Kursleiterin erworben werden.  n

Santa Lemkina
Mittwoch 18:00–19:30 Uhr
Dauer 10.01. bis 31.01.24, 8 UE
Gebühr* 33,20 € (6 TN),
28,40 € (7 TN), 24,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V29-825-10
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2Lochmuster, Tuch stricken  __________________________________________
Lochmuster verleihen eine wunderbare Leichtigkeit, genau richtig für den kommenden 
Sommer! Im Kurs werden die speziellen Techniken für verschiedene Lochmuster gezeigt – 
Umschlag, Zusammenstricken von Maschen, Maschenzunahme, Abketten.
Bitte mitbringen: dünne Wolle mit Lauflänge 300 m/50 g, passende Rundstricknadeln

Die passende Wolle und die dazugehörigen Nadeln können auch bei der Kursleiterin erwor-
ben werden.  n

Santa Lemkina
Mittwoch 18:00–19:30 Uhr
Dauer 06.03. bis 20.03.24, 6 UE
Gebühr* 24,90 € (6 TN),
21,30 € (7 TN), 18,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-826-10

Klöppeln
Klöppeln  ________________________________________________________
Zunächst erlernen die neuen TeilnehmerInnen die Handhabung der Klöppel und sind sehr 
schnell in der Lage, Klöppelbriefe zu lesen und danach selbständig zu arbeiten. Mit dem 
Beherrschen der Grundtechniken wächst das Interesse, neue Fertigkeiten und größere 
Sicherheit in der kreativen Umsetzung zu erlangen.
Die Gebühr von 6,00 € gilt pro Kurstermin. Ein Einstieg im laufenden Semester ist möglich.
Bitte Stecknadeln und Schere mitbringen. Klöppelmaterial wird zur Verfügung gestellt.  n

Andrea Berghaus
Dienstag 14:30–17:30 Uhr
Dauer 05.09. bis 19.12.23, 48 UE
Gebühr** 6,00 €
Haus der VHS KW
HS V29-831-10

Andrea Berghaus
Dienstag 14:30–17:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 25.06.24, 68 UE
Gebühr** 6,00 €
Haus der VHS KW
FS W29-831-10

Filzen
Experimentelles Filzen – Im Dialog mit der Natur – Organische Formen _______
Die Natur ist unsere größte Inspirationsquelle. Durch intensive Beobachtung erhalten wir 
Einblicke in den Aufbau ihrer vielfältigen Formen- und Strukturvorkommen. In diesem Kurs 
untersuchen wir die Architektur verschiedener Blüten und Fruchtstände und versuchen das 
Gesehene kreativ nachzuempfinden.
Bitte mitbringen: zwei Handtücher, 2 x Luftpolsternoppenfolie ca. 50 cm x 70 cm, Schere.

Zur Gebühr kommen ca. 10,00 € Materialkosten hinzu, die an die Kursleiterin zu entrichten 
sind.  n

Beate Paulini
Samstag 07.10.23
Zeit 10:00–15:30 Uhr, 7 UE
Gebühr* 29,05 € (6 TN),
24,85 € (7 TN), 21,70 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V29-842-1E
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Experimentelles Filzen – Winterliche Schals aus Seide und Wolle _____________
Die Leichtigkeit der Seide und die verdichtenden Eigenschaften der Wolle bieten eine 
Vielzahl an unterschiedlichen Strukturgestaltungen. Wir untersuchen die Dichte eines 
neuen Gewebes durch verschiedene Methoden der Wollauslegung mit dem Ziel, einen 
individuellen, hochwertigen „Lieblingsschal‟ zu kreieren.
Bitte mitbringen: genoppte Luftpolsterfolie (Rolle 0,6 x 5,0 m vom Baumarkt), zwei 
Handtücher, Schürze, Schere. Zur Gebühr kommen ca. 20,00 € Materialkosten hinzu, die 
an die Kursleiterin zu entrichten sind.  n

Beate Paulini
Samstag 18.11.23
Zeit 10:00–16:30 Uhr, 8 UE
Gebühr* 33,20 € (6 TN),
28,40 € (7 TN), 24,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V29-843-1E

Experimentelles Filzen – Dreidimensionale Formen _______________________
Mit Hilfe von selbst gefertigten Schablonen filzen wir eine Hohlform, die als Ergebnis ein 
dreidimensionales Objekt ergibt. Dabei kann es sich um eine kleine Tasche, ein Gefäß, ein 
Lichtobjekt oder auch eine Kopfbedeckung handeln. Wir experimentieren mit verschie-
denen Wollarten.
Bitte mitbringen: genoppte Luftpolsterfolie (Rolle 0,6 x 5,0 m vom Baumarkt) zwei 
Handtücher, Schürze, Schere. Zur Gebühr kommen ca. 20,00 € Materialkosten hinzu, die 
an die Kursleiterin zu entrichten sind.  n

Beate Paulini
Samstag 17.02.24
Zeit 10:00–15:30 Uhr, 7 UE
Gebühr* 29,05 € (6 TN),
24,85 € (7 TN), 21,70 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-844-1E

Experimentelles Filzen – Sommerliche Gewebe  __________________________
Die Verbindung von Seide und Wolle hat einen ganz besonderen Reiz. Die Leichtigkeit 
und Eleganz der Seide steht im Kontrast zur Dichte der Wollfasern. In Verbindung beider 
Materialien lassen sich Gewebe mit außergewöhnlichen Strukturen herstellen. In diesem 
Kurs geht es um Struktur- und Musterfindung für ein leichtes Gewebe. Wir arbeiten in der 
Nassfilztechnik.
Bitte mitbringen: genoppte Luftpolsterfolie (Rolle 0,6 x 5,0 m vom Baumarkt) zwei 
Handtücher, Schürze, Schere. Zur Gebühr kommen ca. 20,00 € Materialkosten hinzu, die 
an die Kursleiterin zu entrichten sind.  n

Beate Paulini
Samstag 25.05.24
Zeit 10:00–16:30 Uhr, 8 UE
Gebühr* 33,20 € (6 TN),
28,40 € (7 TN), 24,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W29-845-1E
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2Kreatives Gestalten
Sorbische Ostereier – selbst gemacht!  _________________________________
Sorbische Ostereier sind wahrhaft kleine Kunstwerke – aber kein Hexenwerk. In diesem 
Kurs lernen Sie die Fertigungstechniken nach jahrhundertealter Tradition kennen. Sie 
verzieren Eier mit altherkömmlichen Arbeitsgeräten in der Wachsbatiktechnik. Hierfür 
wird Schritt für Schritt farbloses Wachs auf die Eier aufgetragen. So werden Symbole zu 
Mustern gestaltet, wie die Sonne, Wolfszähne oder Bienenwaben, deren Bedeutung im 
Kurs erläutert wird. Gleichzeitig werden die Eier von hell nach dunkel gefärbt. Am Ende 
entsteht ein wunderschönes, buntes sorbisches Osterei. Auf Wunsch können Sie auch die 
Kratztechnik ausprobieren. 
Die bereits vorbereiteten, ausgeblasenen Bio-Eier und weiteres Zubehör werden von der 
Dozentin mitgebracht, dadurch entstehen Materialkosten in Höhe von 7,00 €.
Bitte mitbringen: Einen Plastikdeckel von einer Mineralwasserflasche, ein Glas in Honig-
glasgröße, einen alten Esslöffel, der verbogen werden kann, und eine gerade Nagel-
schere.  n

Jana Mazukatow
Freitag 18:00–21:00 Uhr
Dauer 01.03. bis 15.03.24, 8 UE
Gebühr* 33,20 € (6 TN),
28,40 € (7 TN), 24,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W2A-390-12

Bemalte sorbische Ostereier (Foto: Kornelia Thor, pixabay)
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Fotografie
Fotografie mit Leidenschaft  _________________________________________
Grundkurs, 14-tägig
Dieser Kurs wendet sich an alle Fotointeressierten, die sich mit der Fotografie inten-
siver beschäftigen und die Technik für bessere Bilder sowie Bildkomposition und Inhalte 
vertiefen möchten.  n

Thomas Ernst
Freitag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 15.09.23 bis 02.02.24, 18 UE
Gebühr* 74,70 € (6 TN),
63,90 € (7 TN), 55,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V2B-810-10

Thomas Ernst
Freitag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 16.02. bis 05.07.24, 18 UE
Gebühr* 74,70 € (6 TN),
63,90 € (7 TN), 55,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W2B-810-10

Landschaftsfotografie  ______________________________________________
Workshop
Dieser Workshop eignet sich für alle, die im nächsten Urlaub bessere Landschaftsbilder 
fotografieren möchten, egal ob analog oder digital fotografiert wird. 
Am ersten Tag des Workshops werden die verschiedenen Möglichkeiten der Landschafts-
fotografie vorgestellt und dabei die Gestaltung und die technischen Grundeinstellungen 
erklärt. Welche Landschaft braucht welche Schärfentiefe? Wie baue ich ein Bild auf, um 
es für den Betrachter interessant zu gestalten? Wann setzt man welche Filter ein, um die 
Bildaussage zu steigern? Welche Ausrüstung ist hierfür erforderlich? Mit vielen Beispielen 
erklärt der Kursleiter diese Fragen anschaulich. 
Am zweiten Tag gehen wir in die Natur und werden das theoretisch Erlernte in der schönen 
Brandenburger Landschaft in die Praxis umsetzen. Dabei steht der Dozent für alle Fragen 
rund um das Thema Landschaftsfotografie zur Verfügung, gibt Tipps zum Bildausschnitt, 
Aufbau und zur technischen Umsetzung.
Bitte eigene Fotokamera mitbringen.  n

Thomas Ernst
Samstag 23.09.23, 11:00–17:00 Uhr
Sonntag 24.09.23, 11:00–17:00 Uhr
14 UE
Gebühr* 58,10 € (6 TN),
49,70 € (7 TN), 43,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V2B-815-10

Thomas Ernst
Samstag 25.05.24, 11:00–17:00 Uhr
Sonntag 26.05.24, 11:00–17:00 Uhr
14 UE
Gebühr* 58,10 € (6 TN),
49,70 € (7 TN), 43,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W2B-815-10

Porträtfotografie  __________________________________________________
Workshop
Dieser Workshop wendet sich an alle Fotobegeisterten, die schon technische Vorkennt-
nisse besitzen und sich an dem Thema „Porträts‟ versuchen möchten. Dabei ist es egal, ob 
analog oder digital fotografiert wird. Entscheidend ist nicht die teure Ausrüstung, sondern 
die Neugier und das Interesse an Menschen und die Freude am Fotografieren. 
Es wird gezeigt, wie man Personen in unterschiedlichen Situationen des Lebens ins rechte 
Licht rückt. Vom natürlichen Porträt mit vorhandenem Licht bis hin zum Reportagefoto und 
Studioporträt in Farbe oder Schwarz-Weiß. 
Dabei wird aufgezeigt, welche Möglichkeiten die verschiedenen Fotosituationen bieten und 
welche Einstellungen und technischen Voraussetzungen nötig sind. Anhand der Arbeiten 
werden die unterschiedlichen Herausforderungen erläutert und diese dann mit den 
KursteilnehmerInnen in die Praxis umgesetzt.
Bitte eigene Fotokamera mitbringen.  n
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Thomas Ernst
Samstag 11.11.23, 11:00–17:00 Uhr
Sonntag 12.11.23, 11:00–17:00 Uhr
14 UE
Gebühr* 58,10 € (6 TN),
49,70 € (7 TN), 43,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V2B-817-10

Thomas Ernst
Samstag 13.04.24, 11:00–17:00 Uhr
Sonntag 14.04.24, 11:00–17:00 Uhr
14 UE
Gebühr* 58,10 € (6 TN),
49,70 € (7 TN), 43,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W2B-817-10

Instrumentalkurse
African Drums  ____________________________________________________
Wochenendworkshop
Der Kurs bietet einen Einstieg in das afrikanische Trommeln oder die Gelegenheit, bereits 
vorhandene Kenntnisse zu erweitern und zu vertiefen. Der Dozent sagt zu seinem Kurs: 
„Ich freue mich auf eine positive Erfahrung, gemeinsam mit Ihnen die richtige Balance 
zu entdecken zwischen konzentriertem Lernen und aus dem Bauch heraus zu spielen. Ich 
denke, genau darin liegt einerseits die Kunst, andererseits die Herausforderung.‟ 
Es ist eine Balance von Verstand und Herz, so dass sich unser Intellekt und Gespür 
die Waage halten. Bei diesem Wochenendworkshop erlernen Sie ein buntes Arran-
gement mit interessanten Rhythmen und erhalten einen vielseitigen Eindruck von der 
„Trommelsprache‟.
Der Kursleiter bringt Trommeln mit und erhält von den Teilnehmern je 3,00 € Nutzungsge-
bühr.  n

Lars Pistorius
Samstag 14.10.23, 12:00–18:00 Uhr
Sonntag 15.10.23, 12:00–18:00 Uhr
16 UE
Gebühr* 66,40 € (6 TN),
56,80 € (7 TN), 49,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V2D-831-10

Lars Pistorius
Samstag 20.04.24, 12:00–18:00 Uhr
Sonntag 21.04.24, 12:00–18:00 Uhr
16 UE
Gebühr* 66,40 € (6 TN),
56,80 € (7 TN), 49,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W2D-831-10

(Foto: pexels Airam Aatoon)



Gemeinsam Singen
„Veronika, der Lenz ist da‟ – Frühlingslieder zum Mitsingen  ________________
Kooperation mit der Kreismusikschule Dahme-Spreewald
Wir laden herzlich zum gemeinsamen Singen ein! Mit bekannten und beliebten Melodien, 
vom Volkslied bis zum Evergreen, möchten wir mit Ihnen musikalisch den Frühling 
begrüßen. In diesem Mitsingkonzert erklingen gemeinsam mit dem Publikum gesungene 
Lieder, abwechselnd mit kleinen Beiträgen von SolistInnen und Ensembles der Kreismu-
sikschule Dahme-Spreewald. Keiner singt alleine, keine/r singt falsch – alle singen sich 
glücklich!  n

Karin Lasa
Freitag 26.04.24
Zeit 18:00–21:00 Uhr, 4 UE
Bildungscampus KW,  
Funkerberg 26 – Saal
FS W20-820-5E

Gemeinsames Singen für SeniorInnen  _________________________________
Kooperation mit der Kreismusikschule Dahme-Spreewald
Singen ist gesund, es belebt Körper und Geist, muntert auf, tröstet, macht einfach Spaß. 
Singen hilft, jung zu bleiben – sowohl im Kopf als auch im Herzen. Deswegen ist dieser 
Kurs eine Einladung zum Mitsingen. Gemeinsam wird altes Liedgut wiederentdeckt, vom 
Kirchenlied über Volksmusik bis zum Gassenhauer. Nicht die Schönheit des Gesangs ist 
wichtig, sondern die Freude am gemeinsamen Erlebnis.
Die Gebühr gilt pro Kurstermin.  n

Karin Lasa
Freitag 10:00–11:00 Uhr
Dauer 15.09.23 bis 02.02.24
Gebühr** 2,00 € pro Termin
Bildungscampus KW,  
Funkerberg 26 – Saal
HS V2D-835-10

Karin Lasa
Freitag 10:00–11:00 Uhr
Dauer 16.02. bis 12.07.24
Gebühr** 2,00 € pro Termin
Bildungscampus KW,  
Funkerberg 26 – Saal
FS W2D-835-10

(Foto: pexels Pavel Danilyuk)
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Yogaübung „Sonnengruß‟ (Foto: pexels Vlada Karpovich)
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Gesundheitsbildung in der VHS
Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die 
Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. Gesund-
heitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken 
möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden 
Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene 
Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen 
anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und 
Krisen erfolgreich zu überwinden. Das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, 
macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung (u.  a. Prof. Dr. Gerald Hüther) weist immer wieder auf den posi-
tiven Einfluss von Emotionalität, Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung und 
Bewegung für das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung 
an Volkshochschulen berücksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen 
und Lernen werden mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die 
Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte – wichtige 
Voraussetzungen für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Um eine optimale Gesundheitsvorsorge zu ermöglichen, arbeitet die Volkshochschule 
durchgängig mit qualifizierten Kursleitungen und ist bestrebt, ihr Kursangebot durch die 
Krankenkassen als Primärprävention nach § 20 (1) SGB V anerkennen zu lassen. 

Die Teilnehmenden an anerkannten Kursen erhalten somit nach Kursende eine qualifi-
zierte Teilnahmebescheinigung. Damit kann der Zuschuss bei der Krankenkasse beantragt 
werden. 

Die Entscheidung über die Anerkennung obliegt ausschließlich den Krankenkassen und 
wird in der Regel erst nach Beginn des jeweiligen Semesters getroffen. Bitte fragen Sie bei 
Ihrer Krankenkasse nach.  n
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3Entspannung/Stressbewältigung
Tanz-Therapie – eine ganzheitliche Erfahrung  ___________________________
Einführungsveranstaltung
Der Tanz als elementare Ausdrucksform und heilende Kraft ist so alt wie der Mensch und 
weit älter als seine Sprache. Unter Anleitung der Kursleiterin können Sie mit Hilfe von 
Bewegung zur Musik Ihre natürliche und individuellen, Bewegungsform finden. Ohne 
Leistungsdruck erleben Sie mit Freude die eigene Tanzbewegung, fördern dadurch Ihr 
Körpervertrauen und Ihr Selbstbewusstsein. Diese Erfahrungen lassen sich gut in die 
eigene Lebensgestaltung einbeziehen.
Wie die Neurowissenschaft nachweisen konnte, hat der Körper ein Gedächtnis. Dieses 
speichert die Emotionen unseres Lebens. Der improvisierte Tanz hilft uns dabei, unsere 
Gefühle und Beziehungen wahrzunehmen, diese zu verstehen und auszudrücken. Im Tanz 
bewegen sich unsere Körper stimmiger, und er hat großes Potential, die eigene Leben-
digkeit (wieder) neu zu entdecken.
Unsere Kursleiterin ist ausgebildete Tanztherapeutin. 
Die Veranstaltung dient als Einführung in den geplanten gleichnamigen Kurs.
Bitte lockere Kleidung tragen.  n

Karin Paul
Mittwoch 13.09.23
Zeit 17:00–18:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 € (6 TN),
7,20 € (7 TN), 6,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-621-1E

Karin Paul
Mittwoch 10.04.24
Zeit 17:00–18:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 € (6 TN),
7,20 € (7 TN), 6,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-621-1E

Tanz-Therapie – eine ganzheitliche Erfahrung  ___________________________
Grundkurs

Karin Paul
Mittwoch 17:00–18:30 Uhr
Dauer 20.09. bis 25.10.23, 12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,20 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-622-10

Karin Paul
Mittwoch 17:00–18:30 Uhr
Dauer 17.04. bis 29.05.24, 12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,20 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-622-10

Einführung in die Meditation mit Beate Dieckmann  _______________________
Einführungsveranstaltung
In diesem Kurs werden verschiedene Formen der Meditation vorgestellt: Atem-Meditation, 
geführte Meditationen und die Mantra-Meditation. Es sind Wege, um in die Stille zu gehen. 
Damit erhalten Sie eine alltagstaugliche Methode, um Stress zu bewältigen und Konflikte 
zu lösen. Durch Meditation schicken wir uns in eine Auszeit. Das Loslassen vom eigenen 
„Ich‟ erzeugt Gelassenheit, bringt Zufriedenheit und ist der Schlüssel zum Glück. Alle diese 
Übungen beruhigen Emotionen, entfernen Blockaden und öffnen ohne viele Worte das 
Herz. 
Die Kursleiterin hat eine Ausbildung zur EKT-Therapeutin und zur EKT-Lehrerin 
absolviert.  n

Beate Dieckmann
Samstag 09.09.23
Zeit 10:00–13:00 Uhr, 4 UE
Gebühr* 17,00 € (6 TN),
14,40 € (7 TN), 12,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-626-1E

Beate Dieckmann
Samstag 09.03.24
Zeit 10:00–13:00 Uhr, 4 UE
Gebühr* 17,00 € (6 TN),
14,40 € (7 TN), 12,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-626-1E
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Einführung in die Meditation mit Beate Dieckmann  _______________________
Grundkurs
In diesem Kurs werden verschiedene Formen der Meditation vorgestellt, geübt und 
vertieft: Atem-Meditation, geführte Meditationen und die Mantra-Meditation. Es sind Wege, 
um in die Stille zu gehen. Damit erhalten Sie eine alltagstaugliche Methode, um Stress 
zu bewältigen und Konflikte zu lösen. Durch Meditation schicken wir uns in eine Auszeit. 
Das Loslassen vom eigenen „Ich‟ erzeugt Gelassenheit, bringt Zufriedenheit und ist der 
Schlüssel zum Glück. Alle diese Übungen beruhigen Emotionen, entfernen Blockaden und 
öffnen ohne viele Worte das Herz. 
Die Kursleiterin hat eine Ausbildung zur EKT-Therapeutin und zur EKT-Lehrerin 
absolviert.  n

Beate Dieckmann
Samstag 14.10.23, 09:45–13:30 Uhr
Samstag 11.11.23, 09:45–13:30 Uhr
Samstag 09.12.23, 09:45–13:30 Uhr
Samstag 13.01.24, 09:45–13:30 Uhr
20 UE
Gebühr* 85,00 € (6 TN),
72,00 € (7 TN), 64,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-627-10

Beate Dieckmann
Samstag 13.04.24, 09:45–13:30 Uhr
Samstag 25.05.24, 09:45–13:30 Uhr
Samstag 08.06.24, 09:45–13:30 Uhr
Samstag 13.07.24, 09:45–13:30 Uhr
20 UE
Gebühr* 85,00 € (6 TN),
72,00 € (7 TN), 64,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-627-10

Tiefenentspannung & Klangbad zum Stressabbau  ________________________
Grundkurs
Alle Jahre wieder kommt mit der Vorweihnachtszeit auch viel Stress und Unruhe auf. Oft 
geht damit ein Stück Besinnlichkeit verloren. Um dem entgegenzuwirken, bieten wir Ihnen 
einen Kompaktkurs an, in dessen Fokus das Abschalten, Wohlfühlen und Regenerieren 
steht. 
In den 90 Minuten Tiefenentspannung und Klangbad wird zunächst der Körper in einer 
angeleiteten Meditation in den Zustand der absoluten Ruhe geleitet. Ab hier führen 
verschiedene Klanginstrumente, wie tibetische Klangschalen, Windspiele und ein Gong die 
Teilnehmenden noch tiefer in die Entspannung, ins Loslassen, zum Spüren und Genießen, 
hin zur inneren Harmonie und Ausgeglichenheit, zum Stressabbau und zur Selbster-
fahrung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Der gesamte Kurs findet im Liegen oder optional auch im Sitzen statt. Da die Veran-
staltung ohne viel Bewegung auskommt, wird warme und gemütliche Kleidung empfohlen.
Bitte bringen Sie eine Decke, ein kleines Kissen und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie 
bequeme Kleidung. Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Julia Brauer
Mittwoch 17:00–18:30 Uhr
Dauer 08.11. bis 13.12.23, 12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,20 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-629-10

Julia Brauer
Mittwoch 17:00–18:30 Uhr
Dauer 14.02. bis 20.03.24, 12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,20 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-629-10



96

97

3Yin- und Yang-Yoga mit Romy Petrikowski  _____________________________
Grundkurs
Yin verkörpert die weibliche Energie, steht für das Ruhige, für die Entspannung. Im Yoga 
wird diese Seite oft mit passiven Asanas (Yogapositionen) bestärkt und bringt die Balance 
zum stressigen Alltag. Im Yin-Yoga werden die Asanas mehrere Minuten gehalten, der 
Fokus ist hier, die Konzentration auf den Atem zu richten und sich zu entspannen und 
loszulassen.
Yang verkörpert die männliche Energie, steht für die Aktivität und das Kraftvolle. Im 
Yoga wird diese Seite oft mit aktiven und 
dynamischen Asanas ausgeführt. Die 
Asanas und der Atem werden kombiniert 
und kraftvoll ausgerichtet. Durch die 
richtige Ausführung werden vor allem die 
Skelettmuskulatur sowie die komplette 
Rumpfmuskulatur gestärt, was zu einer 
Unterstützung sowie Entlastung der Wirbel-
säule führt.
In Yin- & Yang-Yoga werden beide gegen-
sätzlichen Pole vereint und bilden eine 
Einheit. Durch die Dualität kann eine 
Balance geschaffen werden. Zwischen 
Aktion und Ruhe kann Harmonie und 
Balance entstehen. Die Balance für das 
Sein sowie das Tun, die Balance zwischen 
Körper, Geist und Seele.
Unsere Kursleiterin stellt sich vor:
Ich liebe die kraftvollen Yogastile, weiß 
allerdings, wie gut mir die ruhigen und 
passiven Yogastile wie das Yin-Yoga tun, 
auch um meine weiblichen Energien zu 
stärken. Ich lege in meinen Kursen beson-
deren Wert auf die korrekte und schonende 
Ausführung sowie auf den Ausgleich 
zwischen den Energien.
Zurzeit absolviere ich in der Yogaschule 
„YogaCircle Berlin Akademie‟ meine 340  h 
Weiterbildung. Fokus dieser Ausbildung ist 
vor allem die anatomische Ausführung.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine 
Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Romy Petrikowski
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 30.01.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-628-10

Romy Petrikowski
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.07.24, 42 UE
Gebühr* 178,50 € (6 TN),
151,20 € (7 TN), 134,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-628-10

Kursleiterin Romy Petrikowski (Foto: Romy 
Petrikowski)
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Hatha-Yoga
Yoga ist ein sehr altes, aus Indien stammendes Übungssystem, das sich in Jahrtausenden 
entwickelt hat. Es bringt Körper, Geist und Atem in Einklang und soll helfen, das allge-
meine Wohlbefinden zu verbessern. Hatha-Yoga ist eine Form des Yogas, bei der das 
Gleichgewicht zwischen Körper und Geist vor allem durch Körper- und Atemübungen 
angestrebt wird. Hatha-Yoga wird von unseren Kursleitenden aufgrund ihrer Ausbildung 
an verschiedenen Yogaschulen mit unterschiedlichen Schwerpunkten auf der Basis ihrer 
differenzierten Kursplanung gelehrt. Dabei legen sie sehr viel Wert auf abwechslungsreiche 
Übungen. Als AnfängerIn oder fortgeschrittene Person praktizieren Sie unter Anleitung 
der Kursleitenden vielseitige Übungen für den ganzen Körper. Das können zum Beispiel 
Übungen für Ihre Augen und Gleichgewichtsübungen sein, genauso wie Atemübungen, 
kombinierte Asanas, Phasen der Entspannung sowie Atem- und Meditationsübungen. All 
dies kann Ihnen helfen, das Zusammenspiel von Körper, Geist, Seele und Atem im Alltag 
zu verbessern. Mit regelmäßigen Yogaübungen erreichen Sie eine bessere Vitalität und 
finden mehr Ruhe und innere Gelassenheit. 

Alle Yogakurse an der VHS Dahme-Spreewald werden von ausgebildeten und zertifizierten 
Yogalehrenden auf der Basis ihrer erarbeiteten differenzierten Kursplanung gehalten. 
Sie sind als Grundkurse konzipiert und beziehen die unterschiedlichen Voraussetzungen 
und Erfahrungen der Teilnehmenden ein. Jede/jeder kann die Übungen auf seine Weise 
erlernen, ausüben und daran wachsen.  n

Hatha-Yoga mit Marina Malohn  _______________________________________
Grundkurs
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Marina Malohn
Montag 15:30–17:00 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V31-630-51

Marina Malohn
Montag 15:30–17:00 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 170,00 € (6 TN),
144,00 € (7 TN), 128,00 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W31-630-51

Marina Malohn
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 30.01.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V31-630-52

Marina Malohn
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.07.24, 42 UE
Gebühr* 178,50 € (6 TN),
151,20 € (7 TN), 134,40 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W31-630-52

Marina Malohn
Dienstag 18:50–20:20 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 30.01.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V31-630-53

Marina Malohn
Dienstag 18:50–20:20 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.07.24, 42 UE
Gebühr* 178,50 € (6 TN),
151,20 € (7 TN), 134,40 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W31-630-53

Marina Malohn
Mittwoch 17:35–19:05 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 31.01.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
Turnhalle Neu Lübbenau
HS V31-630-92

Marina Malohn
Mittwoch 17:35–19:05 Uhr
Dauer 14.02. bis 17.07.24, 40 UE
Gebühr* 170,00 € (6 TN),
144,00 € (7 TN), 128,00 € (ab 8 TN)
Turnhalle Neu Lübbenau
FS W31-630-92
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3Hatha-Yoga mit Ingrid Piesker  _______________________________________
Grundkurs
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Ingrid Piesker
Donnerstag 09:00–10:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 01.02.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V31-632-53

Ingrid Piesker
Donnerstag 09:00–10:30 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W31-632-53

Ingrid Piesker
Donnerstag 10:45–12:15 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 01.02.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V31-632-54

Ingrid Piesker
Donnerstag 10:45–12:15 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W31-632-54

Hatha-Yoga mit Evelyn Schneider  _____________________________________
Einführungsveranstaltung
Diese Veranstaltung dient zum Kennenlernen und zur Vorbereitung des folgenden 
Hatha-Yoga-Kurses.
Bitte bringen Sie eine Decke, ein Sitzkissen und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie 
bequeme Kleidung und Socken. Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Evelyn Schneider
Montag 28.08.23
Zeit 17:30–19:00 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 €
VHS Lübben
HS V31-633-5E

Evelyn Schneider
Dienstag 29.08.23
Zeit 10:00–11:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 €
VHS Lübben
HS V31-633-6E

Hatha-Yoga mit Evelyn Schneider  _____________________________________
Grundkurs
Bitte bringen Sie eine Decke, ein Sitzkissen und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie 
bequeme Sie bequeme Kleidung und Socken. Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Evelyn Schneider
Montag 17:30–19:00 Uhr
Dauer 04.09.23 bis 29.01.24, 34 UE
Gebühr* 144,50 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,80 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V31-633-51

Evelyn Schneider
Montag 17:30–19:00 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 170,00 € (6 TN),
144,00 € (7 TN), 128,00 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W31-633-51

Evelyn Schneider
Dienstag 10:00–11:30 Uhr
Dauer 05.09.23 bis 30.01.24, 34 UE
Gebühr 144,50 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,80 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V31-633-52

Evelyn Schneider
Dienstag 10:00–11:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.07.24, 40 UE
Gebühr* 170,00 € (6 TN),
144,00 € (7 TN), 128,00 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W31-633-52
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Hatha-Yoga mit Evelyn Schneider – sanft – für SeniorInnen _________________
Grundkurs
Dieser Kurs ist auf kräfteschonendes Üben ausgelegt. So profitieren Sie auch von Yoga, 
wenn Ihre Beweglichkeit und Ausdauer begrenzt sind.
Bitte bringen Sie eine Decke, ein Sitzkissen und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie 
bequeme Kleidung und Socken. Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Evelyn Schneider
Dienstag 08:45–09:45 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.07.24, 27 UE
Gebühr* 113,35 € (6 TN),
96,00 € (7 TN), 85,34 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W31-633-62

„Passt Yoga zu mir? Passe ich zu Yoga?‟  _______________________________
Workshop zum Ausprobieren
Sie wollen einfach wissen, was es denn so auf sich hat mit Yoga? 
Sie zweifeln, ob Sie stark und beweglich genug sind für diese Übungen?
Yoga lässt sich völlig unabhängig von Körperform, Alter oder Dehnbarkeit üben. Sie 
werden Kraft, Beweglichkeit und Leistungsfähigkeit aufbauen und verbessern. Das passiert 
bei ganzheitlichen Yoga-Stunden ganz von selbst, während Sie sanft angeleitet Ihre 
Grenzen ausloten und genießen. Haben Sie Spaß am Ausprobieren!
Diese zwei Stunden geben den Teilnehmenden die Möglichkeit, ganz entspannt die 
Yoga-Welt kennenzulernen.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Evelyn Schneider
Donnerstag 18.07.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 €
VHS Lübben
FS W31-633-5E

„Curvy Yoga‟ – Warum Yoga und Kurven gut zusammenpassen – Workshop  ___
Yoga ist etwas für schlanke und durchtrainierte Menschen, und mit kurvigem Körper sind 

Sie oft außen vor? Nein! Yoga passt sich Ihnen an 
und nicht umgekehrt! Ist das nicht wunderbar? 
Nicht der Leistungsgedanke steht im Vordergrund, 
sondern Selbstakzeptanz und Freude an Ihren 
Möglichkeiten. Den eigenen Körper in entspannter 
Bewegung zu erleben und zu genießen, ohne 
Leistungszwang, ohne Vergleichen ohne 
Bewertung, macht richtig Spaß.
Yoga bietet Ihnen für jede Körperstellung (Asana) 
mehrere Varianten an. Sie steigern die Anfor-
derung, wann und wie Sie es für richtig halten. 
So können Sie Ihre ganz individuelle Yoga-Praxis 
entwickeln und entdecken, wie beweglich und 
kraftvoll Sie tatsächlich sind. Ganz nebenbei bauen 
Sie gelenkschonend Muskeln auf, entlasten so Ihr 
Herz, stabilisieren Ihr Herz-Kreislauf-System und 
kräftigen Ihre Lunge. Durch das Wohlgefühl nach 
der Yoga-Stunde sind Sie sogar irgendwann bereit, 
intensivere Trainingsreize zu setzen.
Das ist Yoga speziell für Menschen mit großen 
Kleidergrößen.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnas-
tikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. Ein 
Getränk ist empfehlenswert.  n

(Foto: pexels Cottonbro Studio)



100

101

3

Evelyn Schneider
Donnerstag 25.07.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 €
VHS Lübben
FS W31-633-6E

Hatha-Yoga mit Ricarda Rilat  ________________________________________
Grundkurs
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Ricarda Rilat
Montag 09:00–10:30 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-634-11

Ricarda Rilat
Montag 09:00–10:30 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 170,00 € (6 TN),
144,00 € (7 TN), 128,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-634-11

Ricarda Rilat
Dienstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 30.01.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-634-13

Ricarda Rilat
Dienstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.07.24, 42 UE
Gebühr* 178,50 € (6 TN),
151,20 € (7 TN), 134,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-634-13

Ricarda Rilat
Donnerstag 09:00–10:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 01.02.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-634-12

Ricarda Rilat
Donnerstag 09:00–10:30 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-634-12

(Foto: pexels Cottonbro Studio)
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Hatha-Yoga mit Julia Brauer  _________________________________________
Grundkurs
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Julia Brauer
Montag 17:30–19:00 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-634-17

Julia Brauer
Montag 17:30–19:00 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 170,00 € (6 TN),
144,00 € (7 TN), 128,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-634-17

Julia Brauer
Montag 19:15–20:45 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,50 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-634-18

Julia Brauer
Montag 19:15–20:45 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 170,00 € (6 TN),
144,00 € (7 TN), 128,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-634-18

Hatha-Yoga mit Anja Mekschrat  ______________________________________
Grundkurs
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Anja Mekschrat
Donnerstag 10:45–12:15 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-634-21

Anja Mekschrat
Donnerstag 10:45–12:15 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-634-21

Anja Mekschrat
Donnerstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-634-22

Anja Mekschrat
Donnerstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-634-22

Anja Mekschrat
Donnerstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-634-23

Anja Mekschrat
Donnerstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-634-23
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3Hatha-Yoga mit Katrin Heitzendorfer  __________________________________
Grundkurs
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Katrin Heitzendorfer
Dienstag 17:00–18:00 Uhr
Dauer 07.11.23 bis 23.01.24, 13 UE
Gebühr* 56,65 € (6 TN),
48,00 € (7 TN), 42,66 € (ab 8 TN)
Mehrgenerationenhaus 
FRANZ FÜHMANN 
Märkisch Buchholz
HS V31-634-B0

Katrin Heitzendorfer
Dienstag 17:00–18:00 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 27 UE
Gebühr* 113,35 € (6 TN),
96,00 € (7 TN), 85,34 € (ab 8 TN)
Mehrgenerationenhaus 
FRANZ FÜHMANN 
Märkisch Buchholz
FS W31-634-B0

Hatha-Yoga mit Heike Mahnke  _______________________________________
Grundkurs
Der Kurs findet in einer kleinen Gruppe statt.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Heike Mahnke
Donnerstag 16:50–17:50 Uhr
Dauer 14.09. bis 16.11.23, 13 UE
Gebühr* 68,65 € (5 TN)
Yogaraum Eichwalde, 
Fontaneallee 83a
HS V31-634-E0

Heike Mahnke
Donnerstag 16:30–17:30 Uhr
Dauer 22.02. bis 02.05.24, 13 UE
Gebühr* 68,65 € (5 TN)
Yogaraum Eichwalde, 
Fontaneallee 83a
FS W31-634-E0

Mehrgenerationenhaus FRANZ FÜHMANN, Märkisch Buchholz (Foto: Bernd Opitz)
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Hatha-Yoga Onlinekurse
Hatha-Yoga mit Anja Mekschrat  ______________________________________
Grundkurs, online
Der angebotene Kurs ist ein Onlinekurs, der zur angegebenen Zeit über unsere vhs.cloud 
übertragen wird. Sie können die Kursleiterin auf Ihrem Computer sehen und hören und die 
Übungen zuhause mitmachen. 
Bei Freigabe von Kamera und Mikrofon können Sie in der Gruppe kommunizieren. Sie 
benötigen als technische Voraussetzung einen Internetcomputer mit Lautsprechern, 
Kamera und Mikrofon.

Nach erfolgter Anmeldung zum Onlinekurs ist es notwendig, dass Sie sich auf dem 
Lernportal vhs.cloud bei der „VHS Dahme-Spreewald‟ registrieren. 

Vor Kursbeginn erhalten Sie im Rahmen eines Tests eine kurze Einweisung in die Funktio-
nalität der Videokonferenz-Oberfläche.

Sie benötigen ausreichend Platz für eine Gymnastikmatte mit einem kleinen Kissen oder 
einer Deckenrolle. Tragen Sie bequeme Kleidung.  n

Anja Mekschrat
Dienstag 19:30–20:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 30.01.24, 24 UE
Gebühr* 102,00 € (6 TN),
86,40 € (7 TN), 76,80 € (ab 8 TN)
Online
HS V31-634-O0

Anja Mekschrat
Dienstag 19:30–20:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.07.24, 28 UE
Gebühr* 119,00 € (6 TN),
100,80 € (7 TN), 89,60 € (ab 8 TN)
Online
FS W31-634-O0

Hatha-Yoga – Feriengrundkurse
Hatha-Yoga  ______________________________________________________
Feriengrundkurs
Bitte eine Yogamatte, eine leichte Decke, ein kleines Kissen und ein Getränk mitbringen. 
Die Kleidung der Jahreszeit anpassen, da der Raum zwischendurch öfter gelüftet wird.  n

Anja Mekschrat/Julia Brauer/ 
Romy Petrikowski
Donnerstag/Montag 18:30–20:00 Uhr
Dauer 18.07. bis 29.08.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-635-1H

Hatha-Yoga mit Ricarda Rilat  ________________________________________
Feriengrundkurs
Bitte eine Yogamatte, eine leichte Decke, ein kleines Kissen und ein Getränk mitbringen. 
Die Kleidung der Jahreszeit anpassen, da der Raum zwischendurch öfter gelüftet wird.  n

Ricarda Rilat
Donnerstag 09:00–10:30 Uhr
Dauer 18.07. bis 05.09.24, 16 UE
Gebühr* 68,00 € (6 TN),
57,60 € (7 TN), 51,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-635-2H
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3Qigong
Qigong ist eine chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur Kulti-
vierung von Körper und Geist. Zur Praxis gehören Atemübungen, Körper- und Bewegungs-
übungen, Konzentrations- und Meditationsübungen. Die Übungen sollen der Harmonisie-
rung und Regulierung des Qi-Flusses im Körper dienen. (Quelle: Wikipedia)  n

Qigong – Die 18 Formen der Harmonie und die Grundformen für Tai Chi Chuan  _
Grundkurs
Im Qigong-Kurs werden uralte fernöstliche Selbstheilungsmethoden angewendet, die 
verschiedene Bewegungsübungen, Selbst- und Partnerübungen, Atemübungen und 
Meditationstechniken beinhalten. Qigong fördert die Entspannung, reguliert den Atem, 
regt den Energiefluss an und wirkt beruhigend und ausgleichend auf unser Denken, 
Fühlen und unseren Körper. Die sanft fließenden Bewegungen lockern Verspannungen 
und Blockaden, stärken unser Immunsystem und kräftigen schonend Muskulatur und 
Gelenke. In der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) wird Qigong schon seit sehr 
langer Zeit gezielt zur Unterstützung von Heilungsprozessen eingesetzt. So gibt es heute 
sehr viele verschiedene Qigong-Übungssysteme. Die 18-fache Form des Harmonie-Qigong 
ist besonders gut für Menschen geeignet, die mit Qigong beginnen. Sie wirkt vor allem 
beruhigend und ausgleichend. Anschauliche Bilder wie „Die Wolken schieben‟, „Fliegen wie 
eine Wildgans‟ etc. erleichtern das Erlernen der einfachen Übungen. Im Qigong steht die 
Freude an der Bewegung immer im Mittelpunkt. Leistungsdruck und Perfektionsansprüche 
werden bewusst ausgeblendet. Egal welche Beschwerden vorliegen, die Übungen lassen 
sich so abwandeln, dass sie unserem Körper guttun und wir sie spielend leicht und ohne 
großen Zeitaufwand in unseren Alltag integrieren können.
Tragen Sie bitte lockere und bequeme Kleidung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe.  n

Renate Amende
Mittwoch 18:45–20:15 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 31.01.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-645-10

Renate Amende
Mittwoch 18:45–20:15 Uhr
Dauer 14.02. bis 17.07.24, 40 UE
Gebühr* 170,00 € (6 TN),
144,00 € (7 TN), 128,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-645-10

(Foto: pexels Alexy Almond)
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Qigong für die Lungen  _____________________________________________
Wochenendseminar
In der chinesischen Naturheilkunde stehen die Lungen im engen Zusammenhang mit 
der Jahreszeit Herbst. Dem herbstlichen Erkältungswetter begegnet man gut mit einem 
starken Immunsystem. Dabei bilden Lungen und Dickdarm, der ebenso wie die Lungen 
ein wichtiger Bestandteil unseres körpereigenen Immunsystems ist, einen energetischen 
Kreislauf. 
Im Wochenendkurs werden Übungen vermittelt, die den Lungen-Dickdarm-Funktions-
kreislauf stärken und die Selbstheilungskräfte des Körpers unterstützen. 
Das Übungspaket „Qigong für die Lungen‟ setzt sich aus bewegten und stillen Übungsteilen 
zusammen. Ergänzend werden Atemübungen für alle 5 Organe (Lunge, Herz, Milz, Nieren 
und Leber) unterrichtet. Die Übungen sind leicht zu erlernen und können anschließend 
selbständig zu Hause praktiziert werden.
Tragen Sie bitte lockere und bequeme Kleidung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe. 
Bringen Sie eine leichte Decke oder ein großes Handtuch und zwei kleine Kissen mit. 
Getränk nicht vergessen!

Bitte die unterschiedlichen Kurszeiten am Samstag und Sonntag beachten!  n

Renate Amende
Samstag 23.09.23, 14:00–17:15 Uhr
Sonntag 24.09.23, 10:00–13:15 Uhr
8 UE
Gebühr* 34,00 € (6 TN),
28,80 € (7 TN), 25,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-645-2W

Qigong für die Nieren  ______________________________________________
Wochenendseminar
In der chinesischen Naturheilkunde stehen die Lungen im engen Zusammenhang mit 
der Jahreszeit Herbst. Dem herbstlichen Erkältungswetter begegnet man gut mit einem 
starken Immunsystem. Dabei bilden Lunge und Dickdarm, der ebenso wie die Lungen 
ein wichtiger Bestandteil unseres körpereigenen Immunsystems ist, einen energetischen 
Kreislauf. 
Im Wochenendkurs werden Übungen vermittelt, die den Lungen-Dickdarm-Funktions-
kreislauf stärken und die Selbstheilungskräfte des Körpers unterstützen. 
Das Übungspaket „Qigong für die Nieren‟ setzt sich aus bewegten und stillen Übungsteilen 
zusammen. Ergänzend werden Atemübungen für alle 5 Organe (Lunge, Herz, Milz, Nieren 
und Leber) unterrichtet. Die Übungen sind leicht zu erlernen und können anschließend 
selbständig zu Hause praktiziert werden.
Tragen Sie bitte lockere und bequeme Kleidung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe. 
Bringen Sie eine leichte Decke oder ein großes Handtuch und zwei kleine Kissen mit. 
Getränk nicht vergessen!

Bitte die unterschiedlichen Kurszeiten am Samstag und Sonntag beachten!  n

Renate Amende
Samstag 18.11.23, 14:00–17:15 Uhr
Sonntag 19.11.23, 10:00–13:15 Uhr
8 UE
Gebühr* 34,00 € (6 TN),
28,80 € (7 TN), 25,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-645-1W
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3Grundlagen des Tai Chi Chuan  _______________________________________
Wochenendseminar
Tai Chi Chuan ist ein chinesisches Körpertraining. Es stärkt die körperlichen Kräfte und 
belebt das Immunsystem. Muskeln, Sehnen und Gelenke werden auf schonende und sanfte 
Art trainiert. Die aufrechte und entspannte Körperhaltung vertieft die Atmung und beruhigt 
das Nervensystem.
Die Bewegungen entstammen der chinesischen Kampfkunst zur Selbstverteidigung. Im Tai 
Chi Chuan werden diese Bewegungen meditativ durchgeführt und festigen damit Selbst-
vertrauen und Selbstdisziplin.
Inhalt:

• Theorie: Energetische Grundlagen (Chi, Yin/Yang, Meridiane, Energiezentren)
• Haltung, Atmung, Bewegung
• 10 Grundregeln des Tai Chi
• Wurzeln
• Einsteiger-Übungen nach Familie Mögling (Harmonieübung, 5 Räder)
• Ausgewählte Übungen aus 18 Formen Tai Chi QiGong
• 8-Formen Tai Chi Chuan („Kleine Wohnzimmer Form‟)
• Partnerübungen zur Selbstverteidigung
• Meditation

Tragen Sie bitte lockere und bequeme Kleidung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe. 
Bringen Sie eine leichte Decke oder ein großes Handtuch und zwei kleine Kissen mit. 
Getränk (Wasser, Tee) nicht vergessen!

Bitte die unterschiedlichen Kurszeiten am Samstag und Sonntag beachten!  n

Renate Amende
Samstag 02.03.24, 14:00–17:15 Uhr
Sonntag 03.03.24, 10:00–13:15 Uhr
8 UE
Gebühr* 34,00 € (6 TN),
28,80 € (7 TN), 25,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-645-1W

Gesundheit und Entspannung
Grundlagen des Intuitiven Bogenschießens  _____________________________
Wochenendseminar
Beim Intuitiven Bogenschießen liegt der Schwerpunkt auf der geistigen Übung, Treffer 
spielen eher eine untergeordnete Rolle. Dies schafft die Grundlage für innere Ausgegli-
chenheit. Gleichzeitig wird die Muskulatur – speziell im oberen Rückenbereich – gekräftigt. 
Durch die konzentrierte An- und Entspannung sowie das unmittelbare Zusammenspiel 
von Geist und Körper können Blockaden gelöst, Stress abgebaut und geistige Zielaus-
richtung erreicht werden. Intuitives Bogenschießen ist ein idealer Ausgleich zu unserem oft 
ruhelosen Alltag und hilft, neue Gedanken zu finden, Kraft und Energie zu schöpfen.
Gemeinsam in einer kleinen Gruppe die spannende und entspannende Kunst des Bogen-
schießens kennenzulernen, macht riesigen Spaß. Intuitives Bogenschießen bedeutet: 
Konzentration, Haltung, Gelassenheit, Entspannung sowie Ziele zu fokussieren ganz ohne 
Wettkampf und Erfolgsdruck, aber auch körperliche und seelische Balance zu erfahren 
und die Muskulatur im Rückenbereich zu stärken; ebenso das Selbstvertrauen und die 
Intuition. Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Die Veranstaltung findet im Innenbereich 
statt, Kinder (ab 12 Jahre) können in Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen, der selbst 
zum Seminar angemeldet ist.
Zusätzlich zur Kursgebühr sind 5,00 € für die Nutzung der Geräte an die Kursleiterin zu 
entrichten.
Tragen Sie bitte bequeme enganliegende Kleidung und feste Turnschuhe. Getränk nicht 
vergessen!  n
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Janett Scheck
Samstag 14.10.23
Zeit 14:00–17:15 Uhr, 4 UE
Gebühr* 18,20 € (6 TN),
15,60 € (7 TN), 13,60 € (ab 8 TN)
Friedrich-Wilhelm-Gymnasium KW 
– Turnhalle
HS V31-648-1W

Janett Scheck
Samstag 20.04.24
Zeit 14:00–17:15 Uhr, 4 UE
Gebühr* 18,20 € (6 TN),
15,60 € (7 TN), 13,60 € (ab 8 TN)
Friedrich-Wilhelm-Gymnasium KW 
– Turnhalle
FS W31-648-1W

Janett Scheck
Samstag 20.01.24
Zeit 14:00–17:15 Uhr, 4 UE
Gebühr* 18,20 € (6 TN),
15,60 € (7 TN), 13,60 € (ab 8 TN)
Friedrich-Wilhelm-Gymnasium KW 
– Turnhalle
HS V31-648-2W

Einführung in das Intuitive Bogenschießen (Foto: Tobias Scheck)
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3Progressive Muskelentspannung mit Autogenem Training  __________________
Workshop
In der heutigen Zeit nehmen Stress und Zeitdruck immer mehr zu. Es wird immer schwie-
riger, Familie, Arbeit und den Alltag zu bewältigen. Daher ist es umso wichtiger, sich eine 
Auszeit zu nehmen und sich zu entspannen.
In diesem Workshop lernen Sie zwei Entspannungstechniken kennen, die Sie wunderbar 
miteinander kombinieren können und die leicht zu erlernen sind. Progressive Muskelent-
spannung und Autogenes Training sind verbreitete Methoden zur Entspannung, zum 
Stressabbau und zur Harmonisierung des Organismus.
Die Methode der Progressiven Muskelentspannung wurde vom amerikanischen Arzt 
Edmund Jacobson entwickelt. Autogenes Training ist eine Form vereinfachter Selbst-
hypnose und wurde in den 20er Jahren des letzten Jahrhunderts von dem Berliner Psych-
iater Johannes Heinrich Schulz aus der Hypnose entwickelt.
Es bietet sich als gute Methode an, um gesundheitlichen Störungen vorzubeugen. Es soll 
Ihnen helfen, Erholung und Entspannung zu erlangen, Linderung zu erfahren oder auch zur 
Genesung beizutragen.
Mit diesen Übungen finden Sie einen leichteren Einstieg in die Entspannung, da Sie hier 
aktiv sind und den Unterschied von Spannung und Entspannung sofort und bewusst 
wahrnehmen. Bei vielen Menschen, die sehr leistungsorientiert sind oder zu Selbstüberfor-
derung neigen, ist die Progressive Muskelentspannung effektiver, da ihnen oft die erforder-
liche Geduld für das Autogene Training, wo sich der Erfolg meist später einstellt, fehlt.
Progressive Muskelentspannung und das Autogene Training werden auch oft miteinander 
kombiniert, denn das Ziel beider Entspannungstechniken ist die Entspannung in einem 
vertieften bewussten Zustand. Dieses wird auf unterschiedliche Weise erreicht. Sie lernen 
in der Veranstaltung eine erste Übung beider Entspannungstechniken kennen, um für sich 
die geeignetere Methode herauszufinden.
Die Veranstaltung beginnt mit einer kurzen Vorstellung und dann mit einer kleinen 
Entspannungseinleitung, so dass Sie ankommen und zur Ruhe finden und sich auf das Hier 
und Jetzt konzentrieren können. 
Zunächst erlernen Sie die erste Übung aus der Progressiven Muskelentspannung, und dann 
gehen wir über zur Einführung der Formeln des Autogenen Trainings. Zwischendurch gibt 
es immer Zeit, um Ihre Erfahrungen mitzuteilen. 
Dieser Kurs ist für Menschen geeignet, die keine oder wenige Erfahrungen in der 
Entspannung haben und Neues ausprobieren möchten. Hier lernen Sie zwei Techniken 
kennen, die Sie ganz einfach zu Hause weiterüben können.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Annett Krause
Samstag 07.10.23
Zeit 09:00–12:15 Uhr, 4 UE
Gebühr* 17,00 € (6 TN),
14,40 € (7 TN), 12,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-650-10

Annett Krause
Samstag 27.04.24
Zeit 09:00–12:15 Uhr, 4 UE
Gebühr* 17,00 € (6 TN),
14,40 € (7 TN), 12,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-650-10
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Massage für Schultern, Nacken und Kopf – als Hilfe zur Selbsthilfe  ___________
Workshop
Ein Tagesworkshop zur Einführung in die effektivsten Körper- und Entspannungsübungen 
sowie Massagetechniken bei Muskelverspannungen, Rückenschmerzen, Kopfschmerzen 
und Migräne, wobei sowohl Einzel- als auch Partnerübungen erlernt werden.
Sie üben zusammen mit Ihrer Partnerin oder Ihrem Partner. Einzelpersonen sind willkom-
men, sollten aber die Bereitschaft mitbringen, andere Menschen zu massieren.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine Decke, eine Yogamatte, ein 
Kissen für Kopf/Knie und ein Handtuch mit. Ein Getränk und etwas Leichtes zu essen sind 
empfehlenswert.  n

Sophie Hauk
Samstag 09.12.23
Zeit 10:00–16:00 Uhr, 7 UE
Gebühr* 29,75 € (6 TN),
25,20 € (7 TN), 22,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-670-10

Sophie Hauk
Samstag 04.05.24
Zeit 10:00–16:00 Uhr, 7 UE
Gebühr* 29,75 € (6 TN),
25,20 € (7 TN), 22,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-670-10

Fußreflexzonenmassage  ____________________________________________
Workshop
Die Fußreflexzonenmassage ist als Entspannungsmethode ein geeignetes Werkzeug zur 
Linderung von „Alltagswehwehchen‟ und eine Wohltat für Sie und Ihre Füße. Gönnen Sie 
sich in diesem Workshop einen Tag der Entspannung mit Hilfe der Fußreflexzonenmassage! 
In der Gruppe erlernen Sie mit einigen einfachen Massage- und Grifftechniken, Ihre 
Übungspartnerin/Ihren Übungspartner zur Ruhe kommen zu lassen. Über die Reflexzonen 
der Füße erreicht man alle Bereiche des Körpers. Die Fußmassage ist somit eine wirksame 
Methode zur Behandlung von Befindlichkeitsstörungen sowie zur Entspannung und 
Regeneration. Auch die/der Massierende wird erleben, dass sie/er dabei zur Ruhe findet.
Sie üben zusammen mit Ihrer Partnerin oder Ihrem Partner. Einzelpersonen sind willkom-
men, sollten aber die Bereitschaft mitbringen, andere Menschen zu massieren.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine Decke, eine Yogamatte, ein 
Kissen für Kopf/Knie und ein Handtuch mit. Ein Getränk und etwas Leichtes zu essen sind 
empfehlenswert.  n

Sophie Hauk
Samstag 07.10.23
Zeit 10:00–16:00 Uhr, 7 UE
Gebühr* 29,75 € (6 TN),
25,20 € (7 TN), 22,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-672-10

Sophie Hauk
Samstag 16.03.24
Zeit 10:00–16:00 Uhr, 7 UE
Gebühr* 29,75 € (6 TN),
25,20 € (7 TN), 22,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-672-10

Handreflexzonenmassage – eine wohltuende Selbsthilfemethode  ____________
Workshop
Unsere Hände sind ein wunderbares Instrument, mit dem wir nicht nur kreativ und schöp-
ferisch sein dürfen, sondern auch sinnvoll Gesundheitsvorsorge betreiben können.
Die Einsatzmöglichkeiten und Wirkungsweisen der Handmassage sind vielfältig. Sie 
kann Entspannung bringen und eine bessere Stressverarbeitung ermöglichen. Neben der 
Steigerung der Durchblutung der Hände und des ganzen Körpers wirkt sie sich ausge-
sprochen hilfreich auf die Mobilisierung der körpereigenen Abwehrkräfte aus. Da die Hände 
leicht zugänglich sind, ist deren Massage in fast jeder Situation und ohne großen Aufwand 
möglich. 
Besonders älteren, unbeweglicheren oder körperbehinderten Menschen, die die gebeugte 
Haltung bei der Massage der eigenen Füße kaum oder gar nicht mehr durchführen können, 
bietet die Handmassage eine wertvolle Alternative zur Fußreflexzonenmassage. Auch 
sie kann den gesamten Organismus gezielt unterstützen und ist als Selbsthilfemethode 
besonders geeignet.
In der Veranstaltung dürfen Sie sich neben dem Erlernen der Massagetechniken an den 
Reflexpunkten der Hände, der Wissensvermittlung zur Geschichte der Reflexzonenbe-
handlung und ihrer Wirkungsweise als auch auf Ihre körperliche Entspannung freuen!
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3Unsere Kursleiterin ist Heilpraktikerin und in Hand- und Fußreflexzonenmassage 
ausgebildet.
Sie üben zusammen mit Ihrer Partnerin oder Ihrem Partner. Einzelpersonen sind willkom-
men, sollten aber die Bereitschaft mitbringen, andere Menschen zu massieren.

Bitte bringen Sie ein kleines Kissen, ein Handtuch und neutrale geruchlose Handcreme mit 
und tragen Sie bequeme Kleidung und warme Socken. Ein Getränk und etwas Leichtes zu 
essen sind empfehlenswert.  n

Ellen Block
Samstag 25.11.23
Zeit 13:00–16:15 Uhr, 4 UE
Gebühr* 17,00 € (6 TN),
14,40 € (7 TN), 12,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-674-1E

Ellen Block
Samstag 20.04.24
Zeit 13:00–16:15 Uhr, 4 UE
Gebühr* 17,00 € (6 TN),
14,40 € (7 TN), 12,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-674-1E

Handreflexzonenmassage – eine wohltuende Selbsthilfemethode  ____________
Unsere Hände sind ein wunderbares Instrument, mit dem wir nicht nur kreativ und schöp-
ferisch sein dürfen, sondern auch sinnvoll Gesundheitsvorsorge betreiben können.
Die Einsatzmöglichkeiten und Wirkungsweisen der Handmassage sind vielfältig. Sie 
kann Entspannung bringen und eine bessere Stressverarbeitung ermöglichen. Neben der 
Steigerung der Durchblutung der Hände und des ganzen Körpers wirkt sie sich ausge-
sprochen hilfreich auf die Mobilisierung der körpereigenen Abwehrkräfte aus. Da die Hände 
leicht zugänglich sind, ist deren Massage in fast jeder Situation und ohne großen Aufwand 
möglich. 
Besonders älteren, unbeweglicheren oder körperbehinderten Menschen, die die gebeugte 
Haltung bei der Massage der eigenen Füße kaum oder gar nicht mehr durchführen können, 
bietet die Handmassage eine wertvolle Alternative zur Fußreflexzonenmassage. Auch 
sie kann den gesamten Organismus gezielt unterstützen und ist als Selbsthilfemethode 
besonders geeignet.
In der Veranstaltung dürfen Sie sich neben dem Erlernen der Massagetechniken an den 
Reflexpunkten der Hände, der Wissensvermittlung zur Geschichte der Reflexzonenbe-
handlung und ihrer Wirkungsweise als auch auf Ihre körperliche Entspannung freuen!
Unsere Kursleiterin ist Heilpraktikerin und in Hand- und Fußreflexzonenmassage 
ausgebildet.
Sie üben zusammen mit Ihrer Partnerin oder Ihrem Partner. Einzelpersonen sind willkom-
men, sollten aber die Bereitschaft mitbringen, andere Menschen zu massieren.

Bitte bringen Sie ein kleines Kissen, ein Handtuch und neutrale geruchlose Handcreme mit 
und tragen Sie bequeme Kleidung und warme Socken. Ein Getränk und etwas Leichtes zu 
essen sind empfehlenswert.  n

Eine klassische Wohlfühlmassage erlernen  _____________________________
Workshop
Sie üben in diesem Workshop leicht erlernbare Griffe aus verschiedenen Massagetechniken 
für eine entspannende Massage am Boden. Eine paarweise Anmeldung ist erwünscht. 
Einzelpersonen kontaktieren bitte vorab die Volkshochschule.
Bitte bequeme Kleidung tragen, zwei Decken, zwei Handtücher und, falls vorhanden, 
Knierolle, Isomatte und Massageöl mitbringen.  n

Susanne Schertz
Samstag 20.01.24, 13:00–18:00 Uhr
Samstag 27.01.24, 13:00–18:00 Uhr
12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,20 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-676-10
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Reiki
Das „authentische‟ Reiki  ___________________________________________
Grundkurs
Das „authentische‟ Reiki ist eine uralte Methode zur Aktivierung der Lebensenergie und 
der Selbstheilungskräfte. Seine Wurzeln reichen mehr als 6000 Jahre zurück und werden 
im Bereich Tibet und Indien vermutet. Ende des 19. Jahrhunderts wurde dieses Wissen von 
dem Japaner Dr. Mikao Usui wiederentdeckt. Reiki ist eine Form energetischer Behandlung 
für sich und andere. Es fördert Harmonie und Gleichgewicht auf allen Ebenen: körperlich, 
emotional, auf der gedanklichen Ebene und spirituell. Dies kann ein Weg zu mehr 
Gesundheit und Lebensfreude sein. Reiki ist ein uraltes Wissen zur Aktivierung universaler 
Energie und harmoniert mit allen Religionen und Heilmethoden.
Im Kurs erlernen Sie in einem Mix aus Theorie und praktischen Übungen in der Gruppe die 
ersten Grundlagen des „authentischen‟ Reiki.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Jörg Lützow
Samstag 25.11.23
Zeit 10:00–15:00 Uhr, 6 UE
Gebühr* 25,50 € (6 TN),
21,60 € (7 TN), 19,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V31-680-10

Jörg Lützow
Samstag 16.03.24
Zeit 10:00–15:00 Uhr, 6 UE
Gebühr* 25,50 € (6 TN),
21,60 € (7 TN), 19,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W31-680-10

(Foto: pexels Andrea Ppiacquadio)



112

113

3Gesundheit, Bewegung, Fitness
Herz aktiv – Ganzkörpertraining für Herz und Kreislauf  ____________________
Grundkurs
Mit kurzen Ausdauertrainingsphasen zur Kräftigung von Herz und Kreislauf lernen Sie Ihre 
eigenen Leistungsgrenzen kennen und können sie erweitern. Ergänzend zum Ausdauer-
programm erleben Sie wohltuende und herausfordernde Bewegungen mit verschiedenen 
Kleingeräten. Mit vielfältiger Körperwahrnehmung und Entspannung, Dehnungsübungen 
der zur Verkürzung neigenden Muskulatur und Lockerung verspannter Muskulatur lernen 
Sie im Kurs verschiedene Möglichkeiten zur Verbesserung Ihrer Ausdauer, Beweglichkeit 
und Entspannungsfähigkeit kennen. Sie werden vieles finden, was Freude macht, inter-
essant und spannend ist, wohltut, Ihre Gesundheit stärkt und Ihre Ressourcen für den 
(Berufs-/Familien-)Alltag erweitert. Wichtig ist, dass Sie Ihre eigenen Erfahrungen 
sammeln. Manchmal werden Sie innehalten müssen oder kleine Pausen einlegen wollen. 
Manchmal werden Sie sich erst orientieren müssen. Es wird vielleicht auch Hindernisse und 
Umwege geben, deren Bewältigung Sie letztlich weiterbringt.
Gut für alle, die ihre Gesundheit stärken und fit werden möchten. Ideal auch für 
EinsteigerInnen.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Margit Schinkel
Montag 16:30–18:00 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 153,00 € (6 TN),
129,60 € (7 TN), 115,20 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
HS V32-600-11

Gisela Liebsch
Montag 15:30–16:30 Uhr
Dauer 12.02. bis 03.06.24, 19 UE
Gebühr* 79,35 € (6 TN),
67,21 € (7 TN), 59,74 € (ab 8 TN)
Schule am Neuhaus Lübben – 
Turnhalle
FS W32-600-51

Ines Blume
Dienstag 15:00–16:00 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 30.01.24, 24 UE
Gebühr* 102,00 € (6 TN),
86,40 € (7 TN), 76,80 € (ab 8 TN)
Mehrzweckhalle Schulzendorf
HS V32-602-U1

Margit Schinkel
Montag 16:30–18:00 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 170,00 € (6 TN),
144,00 € (7 TN), 128,00 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
FS W32-600-11

Harieth Förster
Mittwoch 18:30–19:30 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 31.01.24, 24 UE
Gebühr* 102,00 € (6 TN),
86,40 € (7 TN), 76,80 € (ab 8 TN)
Schule am Neuhaus Lübben – 
Turnhalle
HS V32-600-52

Ines Blume
Dienstag 15:00–16:00 Uhr
Dauer 13.02. bis 16.07.24, 28 UE
Gebühr* 119,00 € (6 TN),
100,80 € (7 TN), 89,60 € (ab 8 TN)
Mehrzweckhalle Schulzendorf
FS W32-602-U1

Ines Blume
Donnerstag 15:00–16:00 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 01.02.24, 25 UE
Gebühr* 107,65 € (6 TN),
91,19 € (7 TN), 81,06 € (ab 8 TN)
Mehrzweckhalle Schulzendorf
HS V32-602-U2

Harieth Förster
Mittwoch 18:30–19:30 Uhr
Dauer 14.02. bis 10.07.24, 24 UE
Gebühr* 102,00 € (6 TN),
86,40 € (7 TN), 76,80 € (ab 8 TN)
Schule am Neuhaus Lübben – 
Turnhalle
FS W32-600-52

Gisela Liebsch
Montag 15:30–16:30 Uhr
Dauer 04.09.23 bis 29.01.24, 21 UE
Gebühr* 90,65 € (6 TN),
76,79 € (7 TN), 68,26 € (ab 8 TN)
Schule am Neuhaus Lübben – 
Turnhalle
HS V32-600-51

Ines Blume
Donnerstag 15:00–16:00 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 25 UE
Gebühr* 107,65 € (6 TN),
91,19 € (7 TN), 81,06 € (ab 8 TN)
Mehrzweckhalle Schulzendorf
FS W32-602-U2
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Ilona Schüler
Donnerstag 15:30–16:15 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 18 UE
Gebühr* 76,50 € (6 TN),
64,80 € (7 TN), 57,60 € (ab 8 TN)
Humboldt-Grundschule Eichwalde 
– Sportraum
HS V32-604-W1

Ilona Schüler
Donnerstag 15:30–16:15 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 19 UE
Gebühr* 80,75 € (6 TN),
68,40 € (7 TN), 60,80 € (ab 8 TN)
Humboldt-Grundschule Eichwalde 
– Sportraum
FS W32-604-W1

Ilona Schüler
Donnerstag 16:15–17:00 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 18 UE
Gebühr* 76,50 € (6 TN),
64,80 € (7 TN), 57,60 € (ab 8 TN)
Humboldt-Grundschule Eichwalde 
– Sportraum
HS V32-604-W2

Ilona Schüler
Donnerstag 16:15–17:00 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 19 UE
Gebühr* 80,75 € (6 TN),
68,40 € (7 TN), 60,80 € (ab 8 TN)
Humboldt-Grundschule Eichwalde 
– Sportraum
FS W32-604-W2

(Foto: pexels Andrea Piacquadio)
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3Rückenfit  ________________________________________________________
Grundkurs
Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungsübungen, vielfältiger Körperwahrnehmung 
und Entspannung lernen Sie im Kurs verschiedene Möglichkeiten zur Stärkung des 
Rückens, zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, 
Lockerungs- und Entspannungsfähigkeit kennen. Sie erlernen gelenk- und rückenscho-
nende Körperhaltungen und üben rückengerechte Bewegungsabläufe für Alltag und Beruf. 
Dadurch wird Ausgleich für Bewegungsmangel und einseitige Belastung des (Berufs-)
Alltags geschaffen. Entspannungs- und Atemübungen sorgen für Erholung und ein 
positives Körpergefühl.
Dazu gibt es praxisnahe Informationen und Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag rückenge-
rechter gestaltet werden kann, und Übungen, die in kurzen Pausen, z.  B. am Arbeitsplatz, 
eingesetzt werden können. Sie werden vieles finden, was Freude macht, interessant 
und spannend ist, wohltut, Ihre Gesundheit stärkt und Ihre Ressourcen für den Alltag 
erweitert.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Klaus-Dieter Melchior
Dienstag 09:30–10:45 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 30.01.24, 32 UE
Gebühr* 134,60 € (6 TN),
114,00 € (7 TN), 101,33 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V32-606-11

Klaus-Dieter Melchior
Dienstag 09:30–10:45 Uhr
Dauer 06.02. bis 18.06.24, 33 UE
Gebühr* 141,65 € (6 TN),
120,00 € (7 TN), 106,67 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W32-606-11

Klaus-Dieter Melchior
Dienstag 11:00–12:15 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 30.01.24, 32 UE
Gebühr* 134,60 € (6 TN),
114,00 € (7 TN), 101,33 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V32-606-12

Klaus-Dieter Melchior
Dienstag 11:00–12:15 Uhr
Dauer 06.02. bis 18.06.24, 33 UE
Gebühr* 141,65 € (6 TN),
120,00 € (7 TN), 106,67 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W32-606-12

Adelheid Melchior
Dienstag 18:00–19:00 Uhr
Dauer 05.09.23 bis 30.01.24, 23 UE
Gebühr* 96,35 € (6 TN),
81,61 € (7 TN), 72,54 € (ab 8 TN)
Humboldt-Grundschule Eichwalde 
– Sportraum
HS V32-606-E1

Adelheid Melchior
Dienstag 18:00–19:00 Uhr
Dauer 13.02. bis 25.06.24, 24 UE
Gebühr* 102,00 € (6 TN),
86,40 € (7 TN), 76,80 € (ab 8 TN)
Humboldt-Grundschule Eichwalde 
– Sportraum
FS W32-606-E1

Adelheid Melchior
Dienstag 19:15–20:15 Uhr
Dauer 05.09.23 bis 30.01.24, 23 UE
Gebühr* 96,35 € (6 TN),
81,61 € (7 TN), 72,54 € (ab 8 TN)
Humboldt-Grundschule Eichwalde 
– Sportraum
HS V32-606-E2

Adelheid Melchior
Dienstag 19:15–20:15 Uhr
Dauer 13.02. bis 25.06.24, 24 UE
Gebühr* 102,00 € (6 TN),
86,40 € (7 TN), 76,80 € (ab 8 TN)
Humboldt-Grundschule Eichwalde 
– Sportraum
FS W32-606-E2
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Bauch-Beine-Po  __________________________________________________
Grundkurs
Bei dem Bauch-Beine-Po-Kurs handelt es sich um verschiedene Übungen, die vor allem 
die Körperregionen beanspruchen, die im Namen enthalten sind. Aber auch der Rücken 
wird als Gegenspieler mit trainiert. Es wird auf das eigene Körpergewicht zurückgegriffen, 
aber es werden auch Übungen mit Geräten ausgeführt, um sanft und natürlich Muskeln 
aufzubauen.
Ein Bewegungskurs für alle, die Fitness und Wohlbefinden steigern und „Problemzonen‟ 
bekämpfen möchten. Sie erlernen unter fachkundiger Anleitung gesundheitsfördernde, 
ausdauersteigernde und gelenkschonende Übungen und Bewegungsmuster, die Sie 
selbständig zu Hause weiter trainieren können. Damit werden Sie widerstandsfähiger in 
Alltag und Beruf und beugen besser gesundheitlichen Schäden vor, die auf Bewegungs-
mangel und einseitige Ernährungs- und Haltungsmuster zurückgehen.
Es sind keine Vorkenntnisse nötig, der Kurs ist für jedes Alter geeignet.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Ines Blume
Mittwoch 14:15–15:15 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 31.01.24, 25 UE
Gebühr* 107,65 € (6 TN),
91,19 € (7 TN), 81,06 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V32-607-11

Ines Blume
Mittwoch 14:15–15:15 Uhr
Dauer 14.02. bis 17.07.24, 27 UE
Gebühr* 113,35 € (6 TN),
96,00 € (7 TN), 85,33 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W32-607-11

Ines Blume
Freitag 08:00–09:00 Uhr
Dauer 01.09.23 bis 02.02.24, 25 UE
Gebühr* 107,65 € (6 TN),
91,19 € (7 TN), 81,06 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V32-607-12

Ines Blume
Freitag 08:00–09:00 Uhr
Dauer 16.02. bis 12.07.24, 25 UE
Gebühr* 107,65 € (6 TN),
91,19 € (7 TN), 81,06 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W32-607-12

Rückhalt – ganzheitliche Rückenschule  ________________________________
Grundkurs
Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungsübungen, vielfältiger Körperwahrnehmung 
und Entspannung lernen Sie im Kurs verschiedene Möglichkeiten zur Stärkung des 
Rückens, zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, 
Lockerungs- und Entspannungsfähigkeit kennen. Sie erlernen gelenk- und rückenscho-
nende Körperhaltungen und üben rückengerechte Bewegungsabläufe für Alltag und Beruf. 
Dadurch wird Ausgleich für Bewegungsmangel und einseitige Belastung des (Berufs-)
Alltags geschaffen. Entspannungs- und Atemübungen sorgen für Erholung und ein 
positives Körpergefühl.
Dazu gibt es praxisnahe Informationen und Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag rückenge-
rechter gestaltet werden kann, und Übungen, die in kurzen Pausen (z.  B. am Arbeitsplatz) 
eingesetzt werden können. Sie werden vieles finden, was Freude macht, interessant 
und spannend ist, wohltut, Ihre Gesundheit stärkt und Ihre Ressourcen für den Alltag 
erweitert.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Manuela Schulze-Heidemann
Donnerstag 17:30–19:00 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 01.02.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
HS V32-608-12

Manuela Schulze-Heidemann
Donnerstag 17:30–19:00 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 161,50 € (6 TN),
136,80 € (7 TN), 121,60 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
FS W32-608-12
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3Fit nach dem Job – Schwerpunkt Rückengymnastik  _______________________
Grundkurs
Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungsübungen, vielfältiger Körperwahrnehmung 
und Entspannung lernen Sie im Kurs verschiedene Möglichkeiten zur Stärkung des 
Rückens, zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, 
Lockerungs- und Entspannungsfähigkeit kennen. Sie erlernen gelenk- und rückenscho-
nende Körperhaltungen und üben rückengerechte Bewegungsabläufe für Alltag und Beruf. 
Dadurch wird Ausgleich für Bewegungsmangel und einseitige Belastung des (Berufs-)
Alltags geschaffen. Entspannungs- und Atemübungen sorgen für Erholung und ein 
positives Körpergefühl.
Dazu gibt es praxisnahe Informationen und Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag rückenge-
rechter gestaltet werden kann, und Übungen, die in kurzen Pausen (z.  B. am Arbeitsplatz) 
eingesetzt werden können. Sie werden vieles finden, was Freude macht, interessant 
und spannend ist, wohltut, Ihre Gesundheit stärkt und Ihre Ressourcen für den Alltag 
erweitert.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Manuela Schulze-Heidemann
Donnerstag 19:15–20:15 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 01.02.24, 25 UE
Gebühr* 107,65 € (6 TN),
91,19 € (7 TN), 81,06 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
HS V32-610-10

Manuela Schulze-Heidemann
Donnerstag 19:15–20:15 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 25 UE
Gebühr* 107,65 € (6 TN),
91,19 € (7 TN), 81,06 € (ab 8 TN)
Friedrich-Schiller-Gymnasium KW 
– Gymnastikraum
FS W32-610-10

Rücken und Yoga  _________________________________________________
Workshop
Dieser Workshop bietet die Möglichkeit, in entspannter und abwechslungsreicher 
Atmosphäre einzelne Grundübungen von Joseph Hubertus Pilates kennenzulernen bzw. 
den bewussten Umgang mit Anspannung und Entspannung zu vertiefen sowie die eigene 
Körperwahrnehmung weiterzuentwickeln. Bauch, Beckenboden und Rücken werden in den 
Übungen zu einem Powerzentrum aufgebaut und sollen zusammengehörige Muskelketten 
trainieren. Im Vordergrund steht die effektive Vorbeugung von Rückenbeschwerden über 
die Kräftigung der Muskulatur, die Förderung einer guten Körperhaltung und Körperwahr-
nehmung sowie die Steigerung unserer Beweglichkeit. 
Mittels gezielter Dehn- und Kräftigungsübungen werden wir versuchen, unseren Körper, 
unseren Geist, unsere Atmung und unsere Bewegung in Einklang miteinander zu bringen. 
Dabei begleiten uns bunte Musik, freier Tanz im Raum sowie unterschiedliche Entspan-
nungs- und Massageübungen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Es sind keine Vorkenntnisse nötig, der Kurs ist für 
jedes Alter geeignet.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Romy Petrikowski
Samstag 14.10.23
Zeit 13:45–17:00 Uhr, 4 UE
Gebühr* 17,00 € (6 TN),
14,40 € (7 TN), 12,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V32-620-1W

Romy Petrikowski
Samstag 13.04.24
Zeit 13:45–17:00 Uhr, 4 UE
Gebühr* 17,00 € (6 TN),
14,40 € (7 TN), 12,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W32-620-1W
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Pilates
Pilates  __________________________________________________________
Grundkurs
Das Ganzkörpertraining nach Joseph Hubertus Pilates kombiniert Atemtechnik, Kraft-
übungen, Koordination und Stretching. Im Zentrum stehen Bauch, Hüften, Po, Rücken und 
die Körpermitte, im Pilates auch „Powerhouse‟ genannt. Pilates kräftigt, entspannt und 
dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Körper wird straff und geschmeidig, die 
Haltung aufrecht. Die Bewegungen werden sehr bewusst und mit großer Konzentration 
ausgeführt. Die Übungen sind effektiv und zeigen rasche Erfolge. Wie intensiv das Training 
ist, können Sie individuell variieren. Gut für alle, die sich ein sanftes und effektives 
Training für den ganzen Körper wünschen. Es sind keine Vorkenntnisse nötig und in jedem 
Alter geeignet.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Ines Blume
Mittwoch 15:30–16:30 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 31.01.24, 25 UE
Gebühr* 107,65 € (6 TN),
91,19 € (7 TN), 81,06 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V32-660-12

Ines Blume
Mittwoch 15:30–16:30 Uhr
Dauer 14.02. bis 17.07.24, 27 UE
Gebühr* 113,35 € (6 TN),
96,00 € (7 TN), 85,34 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W32-660-12

Ines Blume
Freitag 09:15–10:15 Uhr
Dauer 01.09.23 bis 02.02.24, 25 UE
Gebühr* 107,65 € (6 TN),
91,19 € (7 TN), 81,06 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V32-660-14

Ines Blume
Freitag 09:15–10:15 Uhr
Dauer 16.02. bis 12.07.24, 25 UE
Gebühr* 107,65 € (6 TN),
91,19 € (7 TN), 81,06 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W32-660-14

Pilates-Tanz-Entspannung  __________________________________________
Workshop
Dieser Workshop bietet die Möglichkeit, in entspannter und abwechslungsreicher 
Atmosphäre einzelne Grundübungen von Joseph Hubertus Pilates kennenzulernen bzw. 
den bewussten Umgang mit Anspannung und Entspannung zu vertiefen sowie die eigene 
Körperwahrnehmung weiterzuentwickeln. Bauch, Beckenboden und Rücken werden in den 
Übungen zu einem „Powerzentrum‟ aufgebaut und sollen zusammengehörige Muskelketten 
trainieren. Im Vordergrund steht die effektive Vorbeugung von Rückenbeschwerden durch 
die Kräftigung der Muskulatur, die Förderung einer guten Körperhaltung und Körperwahr-
nehmung sowie die Steigerung unserer Beweglichkeit. 
Mittels gezielter Dehn- und Kräftigungsübungen werden wir versuchen, unseren Körper, 
unseren Geist, unsere Atmung und unsere Bewegung in Einklang miteinander zu bringen. 
Dabei begleiten uns bunte Musik, freier Tanz im Raum sowie unterschiedliche Entspan-
nungs- und Massageübungen. 
Es sind keine Vorkenntnisse nötig, der Kurs ist für jedes Alter geeignet.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Melanie Ludwig
Samstag 16.09.23
Zeit 10:00–13:00 Uhr, 4 UE
Gebühr* 17,00 € (6 TN),
14,40 € (7 TN), 12,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V32-662-10

Melanie Ludwig
Samstag 20.04.24
Zeit 10:00–13:00 Uhr, 4 UE
Gebühr* 17,00 € (6 TN),
14,40 € (7 TN), 12,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W32-662-10



118

119

3Alternative Heilmethoden
Blutegel – die lebende Naturapotheke  _________________________________
Vortrag
In Millionen von Jahren haben die Blutegel eine Win-win-Situation in ihrer Überlebens-
beziehung zur Umwelt hergestellt, die einmalig ist. So haben viele Tiere das „Gut-Tun‟ 
im genetischen Programm verankert, so dass sie Blutegel lieber saugen lassen und nicht 
gleich reflexartig abstreifen. Dies ist auch auf den Menschen übertragbar und wirft die 
Frage auf, was machen die Blutegel eigentlich und für welche Indikationen und Therapien 
sind sie nutzbar? Passt die Anwendung wieder in unsere Zeit? Woher kommen heutzutage 
Blutegel? Im Vortrag erfahren Sie mehr über diese und weitere Fragen rund um dieses 
Thema. Lassen Sie sich überraschen und staunen Sie über die geniale kleine „Apotheke‟, 
die Verblüffendes bei jenen Beschwerden bewirken kann, die im weitesten Sinne mit 
Blutstauung zu tun haben.  n

Karin Paul
Dienstag 14.11.23
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 €
Haus der VHS KW
HS V33-640-1E

Karin Paul
Dienstag 19.03.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 €
Haus der VHS KW
FS W33-640-1E

Stressbewältigung
Ruhepunkte – Stressbewältigung durch Achtsamkeit und Entspannung  _______
Einführungsveranstaltung
Wir leben in einem Überfluss an Reizen und Informationen und sind täglich vielen Erwar-
tungen ausgesetzt. Dabei kann Unachtsamkeit von uns ungewollt schnell zu einer Art 
„Überlebensstrategie‟ werden. Die Schulung der Achtsamkeit, das bewusste Wahrnehmen 
dessen, was jetzt im Moment ist, verbessert die Fähigkeit, sich zu entspannen und Ruhe zu 
finden. Dazu werden im Kurs einfache praktische Methoden vorgestellt und geübt. Unter-
stützt werden diese durch theoretische Einheiten zu den Themen Stress, Achtsamkeit im 
Alltag, Umgang mit Gefühlen und den Möglichkeiten der Kommunikation. Es wird gelehrt, 
wie das Training hilft, eine angemessene Bewältigung von Stresssituationen im Alltag und 
im Berufsleben zu finden, dabei neue Handlungsmöglichkeiten zu entdecken, und wie Sie 
durch Gelassenheit mehr Lebensfreude erfahren können.
Diese Veranstaltung dient zum Kennenlernen und zur Vorbereitung des folgenden Kurses 
Ruhepunkte – Stressbewältigung durch Achtsamkeit und Entspannung (V33-650-10).
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Christina Brunzlow
Freitag 06.10.23
Zeit 17:00–18:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 €
Haus der VHS KW
HS V33-649-1E

Christina Brunzlow
Freitag 16.02.24
Zeit 17:00–18:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 €
Haus der VHS KW
FS W33-649-1E



*Ermäßigungen sind lt. Gebührensatzung der Volkshochschule auf Antrag bis zu 50  % möglich, 
 siehe Seite 171. Informationen zu den Schwellengebühren finden Sie auf Seite 169.
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Ruhepunkte – Stressbewältigung durch Achtsamkeit und Entspannung  _______
Grundkurs
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme Kleidung. 
Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Christina Brunzlow
Freitag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 13.10. bis 08.12.23, 14 UE
Gebühr* 59,50 € (6 TN),
50,40 € (7 TN), 44,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V33-650-10

Christina Brunzlow
Freitag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 23.02. bis 19.04.24, 14 UE
Gebühr* 59,50 € (6 TN),
50,40 € (7 TN), 44,80 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W33-650-10

Heilsames Waldbaden – Shinrin Yoku – Eine Waldzeit  _____________________
Was wir in Europa gerade neu entdecken, ist in Japan schon seit Jahrhunderten Tradition: 
„Shinrin Yoku‟, das sogenannte Waldbaden wird in Japan sogar vom staatlichen Gesund-
heitswesen gefördert. Der Aufenthalt in Wäldern hat in Japan Tradition. In den vergan-
genen Jahren sind wir uns der gesundheitsfördernden Effekte immer mehr bewusst 
geworden und es wurde viel in diese Richtung geforscht. Im Wald zu sein, im Wald zu 
baden, ist im positiven Sinne regulierend und erhöht unser Wohlbefinden.
In dieser Veranstaltung wollen wir bewusst in den Wald eintauchen. Während eines kleinen 
Spaziergangs in einem Wald werden Sie erfahren, wie Sie die gesundheitsfördernde 
Wirkung für Ihren (Arbeits-)Alltag nutzen können. Durch einfache Körper-, Atem- und 
Achtsamkeitsübungen wollen wir uns zentrieren, das sinnliche Erleben schulen und uns 
staunend nach außen öffnen.
Treffpunkt: Mehrgenerationenhaus Franz Fühmann, Münchehofer Straße 1, 15748 Märkisch 
Buchholz
Bitte tragen Sie wettergerechte Kleidung, und bringen Sie Sonnen-/Insektenschutz, etwas 
Wegzehrung und ausreichend Getränke (Wasser) mit. Eine Decke oder auch, wenn vorhan-
den, eine Hängematte kann hilfreich sein.  n

Katrin Heitzendorfer
Samstag 08.06.24
Zeit 10:00–14:00 Uhr, 4 UE
Gebühr* 10,00 €
Mehrgenerationenhaus 
FRANZ FÜHMANN 
Märkisch Buchholz
FS W33-660-BE

Katrin Heitzendorfer
Samstag 13.07.24
Zeit 10:00–14:00 Uhr, 4 UE
Gebühr* 10,00 €
Mehrgenerationenhaus 
FRANZ FÜHMANN 
Märkisch Buchholz
FS W33-661-BE

Gesundheitspflege
Make-up: Schminken „leicht‟ gemacht!  ________________________________
Workshop
Ein Blick in egal welches Modemagazin genügt: Make-up ist ein Thema, das nie an Aktua-
lität verliert. Denn die meisten Menschen wollen schön sein und wissen, wie sie kleine 
„Makel‟ kaschieren und bestimmte Partien, z.  B. die Augen, betonen und gekonnt in Szene 
setzen. Sie wollen sich wohlfühlen. Mit vielen Tipps und Tricks erlernen Sie anschaulich 
die wesentlichen Kenntnisse und Fertigkeiten im Umgang mit Make-up-Grundlage, Puder, 
Lidschatten, Wimperntusche, Rouge und Lippenstift. Schritt für Schritt zum natürlichen 
Make-up – und das in allen Lebenslagen: Wir zeigen Ihnen, wie es geht!
Dieser Workshop richtet sich an alle Damen, egal ob sie Anfängerinnen sind, bereits 
Grundkenntnisse haben oder gern ein natürliches 5-Minuten-Make-up haben möchten.
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3Bitte vorhandenes eigenes Make-up mitbringen. Zur Gebühr kommen ca. 3,00 € Material-
kosten hinzu, die an die Kursleiterin zu entrichten sind.  n

Susanne Schertz
Samstag 30.09.23
Zeit 13:00–17:30 Uhr, 6 UE
Gebühr* 25,50 € (6 TN),
21,60 € (7 TN), 19,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V34-620-10

Susanne Schertz
Samstag 16.03.24
Zeit 13:00–17:30 Uhr, 6 UE
Gebühr* 25,50 € (6 TN),
21,60 € (7 TN), 19,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W34-620-10

Ernährung: Essen und Trinken
Wein für Einsteiger – Verkosten, Beschreiben, Überblicken  _________________
Wir erzählen Ihnen von der faszinierenden Geschichte des Weines, wie Weine gewonnen 
und gekeltert werden, woher sie stammen oder welche Trauben dabei Verwendung 
finden. Da die Vielfalt an Weinen fast grenzenlos ist, zeigen wir Ihnen, wie Sie passende 
Weine entdecken, die Ihnen persönlich auch am besten schmecken könnten. Beim 
Probieren verschiedener Sorten lernen Sie deren Eigenschaften kennen, um später bei der 
Weinauswahl die für Sie richtige Entscheidung zu treffen.
Außerdem gehen wir auch Fragen nach wie z.  B.: Welcher Wein passt zu welchem Essen? 
Wie wird er richtig gelagert? Welches Glas passt zu welchem Wein? Wann dekantiere ich? 
Damit sollte Ihrem zukünftigen Weingenuss nichts mehr im Wege stehen, und Sie können 
bspw. beim Weihnachtsmenü einen besonderen Tropfen aussuchen.
Bitte bringen Sie 17,00 € Materialkosten für die Weinprobe, Mineralwasser, Brot und Dip 
mit.  n

Georg Felix Harsch
Samstag 25.11.23
Zeit 15:00–19:00 Uhr, 5 UE
Gebühr* 22,65 € (6 TN),
19,30 € (7 TN), 17,10 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V35-310-10

Blick auf die Weinberge von Kröv an der Mosel, bekannt durch seinen Wein „Kröver 
Nacktarsch“. (Foto: Bernd Opitz)
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122

Volksheilkunde nach Hildegard von Bingen  _____________________________
Grundkurs
Hildegard von Bingen war eine Äbtissin (sie 
lebte von 1098–1179). Durch ihre hellse-
herische Gabe erschlossen sich ihr die 
verborgenen Heilkräfte aus der Natur. In 
ihrer Zeit war sie nicht nur eine gesuchte 
Ratgeberin für Päpste und Kaiser, sondern 
auch für das gewöhnliche Volk. Ihr Wissen 
war Jahrhunderte verschollen. Unserer 
modernen Zeit bietet es ungeahnte 
Möglichkeiten zur Erhaltung oder Wieder-
herstellung der Gesundheit auf genial 
einfache Art und Weise. Die Heilkunde 
ist problemlos in das tägliche Leben zu 
integrieren. Profitieren auch Sie von 
diesen Schätzen für Gesundheit und mehr 
Lebensqualität.
Wir alle wünschen uns Gesundheit, 
Leistungsfähigkeit und Wohlbefinden bis 
ins hohe Alter für uns selbst und unsere 
Familien. Auch wissen wir, dass die 
Ernährung zu einem hohen prozentualen 
Anteil daran beteiligt ist. Uneinigkeit 
besteht jedoch darin, was das Beste ist.
Deine Lebensmittel sollen deine 
Heilmittel sein.
Mit dem zeitlos gültigen Wissen der 
hildegardischen Ernährungslehre werden 
Sie frei und unabhängig von bestehender 
Orientierungslosigkeit, Diätenwirrwarr 
und den stets wechselnden Modeerschei-
nungen. Wenn Sie ihre Empfehlungen 
beherzigen, wird die häusliche Küche zur 
Apotheke und belohnt Sie mit Gesundheit, Leistungsfähigkeit und Wohlbefinden bis ins 
hohe Alter. 
Hildegard-von-Bingen-Heilkunde ist einfach genial und völlig problemlos in das tägliche 
Leben zu integrieren. Und das, ohne auf Genuss zu verzichten und in Extreme zu verfallen.
Kursinhalte sind:

• Biografie der heiligen Hildegard 
• Grundlagen der Hildegard-von-Bingen-Heilkunde 
• Vorstellung ausgewählter Universalheilmittel 
• Zubereitung und Anwendung äußerst wirkungsvoller Hildegard von 

Bingen-Heilmittel 
• alles Vorgestellte wird probiert und gekostet 
• Fragen und Diskussionen – Rezepte und Steckbriefe

Die Kursleiterin ist Heilpraktikerin und in der Hildegard-von-Bingen-Heilkunde ausgebildet.
Bitte jeweils ein Trinkglas, Schnapsglas, Teller, Teelöffel, 3 bis 4 kleine Behältnisse mitbrin-
gen. 10,00 € für den Wareneinsatz sind bitte direkt an die Kursleiterin zu entrichten.  n

Ellen Block
Samstag 14.10.23
Zeit 10:00–15:15 Uhr, 6 UE
Gebühr* 25,50 € (6 TN),
21,60 € (7 TN), 19,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V35-621-2E

Ellen Block
Samstag 24.02.24
Zeit 10:00–15:15 Uhr, 6 UE
Gebühr* 25,50 € (6 TN),
21,60 € (7 TN), 19,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W35-621-2E

Wandbehang mit einer Darstellung der 
hl. Hildegard in der Heilig-Geist-Kirche in 
Frankfurt-Riederwald (Foto: Wikipedia)
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3Schüßler-Salze – Mineralstoffe der Extraklasse  __________________________
Schüßler-Salze sind Mineralsalze, welche jeder Körper benötigt. Ohne sie sind weder 
Atmung, Stoffwechsel oder Ausscheidung möglich. Manchmal gerät der normale Mineral-
stoffhaushalt aus dem Gleichgewicht. Das kann zu Erkrankungen führen, die uns in 
unserem alltäglichen Leben belasten. 
Wilhelm Schüßler (1821–1898) entdeckte in seinen Forschungen 12 Mineralstoffe, die das 
anorganische Fundament für das Funktionieren aller biochemischen Vorgänge im Körper 
bilden. Als Schüßler-Salze gehören sie in jede Hausapotheke und sind als Erste-Hilfe-Mittel 
sowie begleitend bei vielen funktionellen Störungen und Infekten einsetzbar. 
Dieser Vortrag gibt Ihnen einen allgemeinen Überblick über die Funktion und Wirkung 
anorganischer Stoffe und der Schüßler-Salze im Besonderen. Die Funktionsweise 
und praktische Anwendbarkeit der biochemischen Mineralstoffe werden anschaulich 
erläutert.  n

Karin Paul
Dienstag 17.10.23
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 € (6 TN),
7,20 € (7 TN), 6,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V35-625-1E

Karin Paul
Dienstag 16.04.24
Zeit 18:00–19:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 € (6 TN),
7,20 € (7 TN), 6,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W35-625-1E

Vollwertige Ernährung und Bewegung in Einklang bringen  _________________
Einführungsveranstaltung
Eine vollwertige Ernährung kann ein wichtiger Baustein zu einem gesünderen Lebensstil 
sein. Aber wie lässt sich das verwirklichen, welche Tipps und Trends können dabei 
unterstützen?
Die Teilnehmenden erhalten in dieser Einführungsveranstaltung einen Überblick zu den 
Kursthemen, z.  B., wie man durch den Wechsel bestimmter Lebensmittel die Referenzwerte 
für die Hauptnährstoffe nicht überschreitet, mit dem Ziel, ernährungsbedingten Krank-
heiten wie z.  B. Bluthochdruck, Diabetes, Übergewicht und Adipositas vorzubeugen.
Im praktischen Bewegungsteil der Veranstaltung erfahren Sie, wie man den Energiever-
brauch durch gezielte Bewegungs- und Entspannungsübungen erhöhen kann. Sie erlernen, 
was dabei sinnvoll und machbar ist. Im Folgekurs wird darauf aufgebaut und das Wissen 
vertieft und durch Wiederholungen geübt.
Bitte bringen Sie eine Decke und/oder eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme 
Kleidung. Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Elke Mittag
Mittwoch 06.09.23
Zeit 17:00–18:30 Uhr, 2 UE
Gebühr* 8,50 € (6 TN),
7,20 € (7 TN), 6,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V35-630-1E



Vollwertige Ernährung und Bewegung in Einklang bringen  _________________
Ernährungs- und Bewegungsseminar
Grundkurs
Die Teilnehmenden erlernen in diesem Kurs, wie man durch den Wechsel bestimmter 
Lebensmittel die Referenzwerte für die Hauptnährstoffe nicht überschreitet mit dem Ziel, 
ernährungsbedingten Krankheiten wie z.  B. Bluthochdruck, Diabetes, Übergewicht und 
Adipositas vorzubeugen.
Teilnehmende erlernen im praktischen Bewegungsteil der Veranstaltung (zweiter Kursteil), 
wie man den Energieverbrauch durch gezielte Bewegungs- und Entspannungübungen 
erhöhen kann. Sie erlernen was dabei sinnvoll und machbar ist. Am dritten Kurstag 
können Teilnehmende in einzelnen Workshops zu den drei Themenfeldern von Ernährung, 
Bewegung und Entspannung unter Anwendung des Erlernten und mit Unterstützung der 
Gruppe selbständige Strategien zur Ressourcenbewältigung entwickeln.
Bitte bringen Sie eine Decke und/oder eine Gymnastikmatte mit. Tragen Sie bequeme 
Kleidung. Ein Getränk ist empfehlenswert.  n

Elke Mittag
Donnerstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 26.10. bis 09.11.23, 6 UE
Gebühr* 25,50 € (6 TN),
21,60 € (7 TN), 19,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V35-631-10



Herbstsemester (HS) 2023 Frühjahrssemester (FS) 2024

Sprachen

4
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In der weiten Welt zu Hause
Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilität 
in Europa und sich verstärkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprach-
kenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprach-
liche Kompetenz gehören zu den vom Europarat empfohlenen Schlüsselkompetenzen des 
lebensbegleitenden Lernens.
Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstützen die Volkshochschulen die Menschen in 
Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel „Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer 
Sprachen‟ zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu fördern. 
Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie 
geworden. Sprachkompetenz ermöglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu 
verfolgen und unabhängig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grund-
verständnis und fördern die Offenheit für andere Kulturen.
Sprachkenntnisse gelten als Schlüssel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung für 
die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu befördern 
ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule. 
Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den 
Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprach-
beratung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschie-
denen Niveaustufen und steht für einen kommunikations- und handlungsorientierten 
Sprachunterricht (siehe Seiten 128 f.). n

Sprachenportfolio
Der Europarat in Straßburg entwickelte das europäische Sprachenportfolio, das im europä-
ischen Jahr der Sprachen 2001 vorgestellt wurde. Seitdem hat der Europarat europaweit 
ca. 70 Sprachenportfolios akkreditiert (www.coe.int/portfolio). Portfolio-Modelle werden für 
verschiedene Nutzergruppen konzipiert, ausgerichtet z.  B. auf deren Alter oder Bildungs-
hintergrund. Das europäische Sprachenportfolio basiert auf dem im gemeinsamen europä-
ischen Referenzrahmen beschriebenen System der sechs Niveaustufen (A1, A2, B1, B2, 
C1 und C2) und setzt die darin enthaltenen Deskriptoren um. Wird das Portfolio gleich 
zu Beginn des Lernprozesses eingesetzt, veranlasst das die Lernenden, sich sorgfältig 
und kontinuierlich mit den Motiven und Zielen ihres Lernens zu befassen. Die Lernenden 
können sich mit Hilfe des Portfolios Klarheit über ihre persönlichen Lernziele verschaffen, 
ihre Lernfortschritte vor Augen führen, mit Lernmethoden auseinandersetzen, Sprach-
kenntnisse nachweisen, die Motivation zum lebenslangen Sprachenlernen unterstützen und 
das selbständige Lernen fördern. Das Portfolio ist Eigentum der Lernenden und wird von 
ihnen persönlich geführt und gestaltet. n

Europäische Sprachzertifikate
Der vom Europarat entwickelte europäische Referenzrahmen gibt sechs Stufen des 
Sprachenerwerbs vor und legt qualitativ und quantitativ fest, was ein/e Prüfungskandi-
datIn tun kann, wenn er/sie die betreffende Lernstufe erreicht und einen entsprechenden 
Abschluss erworben hat. Auf unterschiedlichen Niveaustufen können Sprachkenntnisse 
nachgewiesen werden. Die Prüfungen finden in der Regel an Volkshochschulen statt und 
stellen wichtige Etappen beim langfristigen Erlernen einer Fremdsprache dar. n
Prüfungen werden jedes Jahr im Frühjahr und Herbst angeboten. Alle Prüfungs-
termine werden rechtzeitig bekanntgegeben. Bitte erkundigen Sie sich in der VHS 
unter Tel. 03375 26-2500; Ansprechpartnerin: Ricarda Rilat.
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4Sieben Tipps zum Sprachenlernen
Tipp 1
Haben Sie keine Angst, Fehler zu machen. Sie lernen nicht sprechen, wenn Sie schweigen. 
Sie lernen durch Ihre Irrtümer und deren Berichtigung, durch ständiges Probieren und 
durch aktive Beteiligung.
Tipp 2
Grammatikregeln sind notwendig, aber kein Selbstzweck. Sie werden im Kurs nur so viel 
Grammatik lernen, wie sie Ihnen hilft, sich richtig auszudrücken. Übrigens: Sprachen sind 
nicht immer logisch aufgebaut. Erwarten Sie deshalb nicht für alle Besonderheiten eine 
einleuchtende Erklärung.
Tipp 3
Ohne zusätzliche Arbeit zu Hause geht es nicht. Üben Sie das neu Gelernte auch außerhalb 
der Kursstunden so oft wie möglich – allein oder mit Bekannten. Auch Lernsoftware, Audio-
dateien, Podcasts usw. können hilfreich sein. Und üben Sie lieber täglich eine Viertelstunde 
als einmal in der Woche drei Stunden.
Tipp 4
Lernen Sie neue Wörter nicht einzeln, sondern im Zusammenhang. Versuchen Sie, sich 
Redewendungen zusammen mit bestimmten Situationen einzuprägen.
Tipp 5
Bestehen Sie nicht darauf, dass ein Text Wort für Wort übersetzt wird. Versuchen Sie 
vielmehr, die Bedeutung eines Satzes im Ganzen zu erfassen. Nur so lernen Sie den 
sicheren Umgang mit der Fremdsprache.
Tipp 6
Es ist wichtig, dass Sie regelmäßig am Kurs teilnehmen. Wenn Sie einmal fehlen müssen, 
geben Sie nicht gleich auf, sondern sprechen Sie mit Ihrer Kursleitung oder anderen 
Teilnehmenden. Sie werden Ihnen helfen, wieder Anschluss zu finden.
Tipp 7
Besprechen Sie Schwierigkeiten beim Lernen miteinander im Kurs. Probleme bezüglich der 
Arbeitsweisen und Methoden sollten erörtert und gemeinsam gelöst werden. n

Fremde Sprachen – für Kinder leicht gemacht!
Englisch, Französisch, Spanisch, Italienisch oder Polnisch als Begegnungssprache;
wir führen gerne auf Anfrage von Eltern und ErzieherInnen Sprachkurse in Kindereinrich-
tungen durch. 
Voraussetzungen für die Durchführung von Kursen: 

• geeigneter Raum mit ausreichend Platz für Aktivitäten und Bewegung
• Möglichkeit zur Nutzung des Außenbereiches
• Vorliegen der Anmeldungen für mindestens acht Kinder

Wenn Sie Näheres erfahren möchten, wenden Sie sich bitte an die Fachbereichsleiterin für 
Sprachen, Frau Ricarda Rilat, unter Tel. 03375 26-2500 oder per E-Mail an:  
ricarda.rilat@dahme-spreewald.de n
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Kompetenzstufen des Fremdsprachenerwerbs, nach europäischem Referenzrahmen
A1 A2 B1

H
ör

en

Ich kann vertraute alltägli-
che und ganz einfache Aus-
drücke sowie Anweisungen 
verstehen, wenn deutlich 
gesprochen wird.

Ich kann einzelne Sätze und 
häufig gebrauchte Wörter 
verstehen, wenn es um ein-
fache Informationen (u.  a. 
Person, Familie, Einkaufen, 
Arbeit, nähere Umgebung) 
geht. Ich verstehe das 
Wesentliche von kurzen und 
einfachen Durchsagen.

Ich kann die Hauptpunkte 
verstehen, wenn klare 
Standardsprache verwendet 
wird und es um vertraute 
Dinge aus Arbeit, Schule, 
Freizeit usw. geht. Ich 
kann in manchen Radio- 
oder Fernsehsendungen 
über aktuelle Ereignisse 
oder Themen aus meinem 
Berufs- oder Interessenge-
biet die Hauptinformation 
entnehmen, wenn rela-
tiv langsam und deutlich 
gesprochen wird.

Le
se

n

Ich kann einzelne vertraute 
Namen, Wörter und ganz 
einfache Sätze erfassen, 
z.  B. auf Schildern, Plakaten 
oder in Prospekten.

Ich kann ganz kurze einfa-
che Texte lesen. Ich kann 
in einfachen Alltagstexten 
(z.  B. Anzeigen, Prospek-
ten, Speisekarten oder 
Fahrplänen) vorhersehbare 
Informationen auffinden 
und ich kann kurze ein-
fache persönliche Briefe 
verstehen.

Ich kann Texte verstehen, 
in denen vor allem häufig 
verwendete Alltags- oder 
Berufssprache vorkommt. 
Ich kann in privaten Brie-
fen Beschreibungen von 
Ereignissen, Gefühlen und 
Wünschen verstehen.

Te
iln

ah
m

e 
an

 G
es

pr
äc

he
n Ich kann einfache Wendun-

gen und Sätze gebrauchen, 
um Leute, die ich kenne, 
zu beschreiben und um zu 
beschreiben, wo ich wohne.

Ich kann mich in einfachen 
routinemäßigen Situationen 
verständigen, in denen es 
um einen unkomplizierten 
und direkten Austausch von 
Informationen über ver-
traute Themen und Tätig-
keiten geht. Ich kann ein 
sehr gutes Kontaktgespräch 
führen, verstehe aber 
kaum genug, um selbst 
das Gespräch in Gang zu 
halten.

Ich kann die meisten 
Situationen bewältigen, 
denen man auf Reisen im 
Sprachgebiet begegnet. Ich 
kann ohne Vorbereitung an 
Gesprächen über Themen 
teilnehmen, die mir vertraut 
sind oder die mich interes-
sieren (z.  B. Familie, meine 
Hobbys, Arbeit, Reisen, 
aktuelle Ereignisse).

Z
us

am
m

en
hä

ng
en

d 
sp

re
ch

en

Ich kann einfache Wendun-
gen und Sätze gebrauchen, 
um Leute, die ich kenne, 
zu beschreiben und um zu 
beschreiben, wo ich wohne.

Ich kann in einigen Sätzen 
und mit einfachen Mitteln 
z.  B. meine Ausbildung, 
meine gegenwärtige oder 
letzte berufliche Tätigkeit 
beschreiben.

Ich kann in einfachen 
zusammenhängenden 
Sätzen sprechen, um 
Erfahrungen und Ereignisse, 
Träume, Hoffnungen oder 
Ziele zu beschreiben. Ich 
kann meine Meinungen 
und Pläne kurz erklären 
und begründen. Ich kann 
die Handlung eines Films 
wiedergeben und meine 
Reaktion beschreiben.

S
ch

re
ib

en

Ich kann eine einfache 
Postkarte, z.  B. mit Ferien- 
grüßen, schreiben. Ich kann 
auf Formularen, z.  B. in 
Hotels, Namen, Adresse, 
Nationalität usw. eintragen.

Ich kann eine kurze, ein-
fache Notiz oder Mitteilung 
und einen ganz einfachen 
persönlichen Brief schrei- 
ben, z.  B. um mich für 
etwas zu bedanken.

Ich kann einen einfachen 
zusammenhängenden Text 
über mir vertraute Themen 
schreiben. Ich kann persön-
liche Briefe schreiben und 
darin Erfahrungen erzählen 
und Eindrücke beschreiben.
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4Kompetenzstufen des Fremdsprachenerwerbs, nach europäischem Referenzrahmen 
B2 C1 C2

H
ör

en

Ich kann längeren Rede-
beiträgen und komplexer 
Argumentation folgen, 
sofern mir die Thematik 
einigermaßen vertraut ist. 
Ich kann im Fernsehen die 
meisten Nachrichtensen-
dungen und Reportagen 
verstehen. Ich kann die 
meisten Spielfilme verste-
hen, sofern Standardspra-
che gesprochen wird.

Ich kann längeren Reden 
und Gesprächen folgen, 
auch wenn diese nicht 
klar strukturiert sind und 
wenn Zusammenhänge nur 
implizit, nicht aber explizit 
gemacht sind. Ich kann 
ohne allzu große Mühe 
Fernsehsendungen und 
Spielfilme verstehen.

Ich habe keinerlei Schwie-
rigkeit, gesprochene 
Sprache zu verstehen, 
gleichgültig ob „live‟ oder in 
den Medien, und zwar auch, 
wenn schnell gesprochen 
wird. Ich brauche nur etwas 
Zeit, mich an einen beson-
deren Akzent zu gewöhnen.

Le
se

n

Ich kann Artikel und 
Berichte lesen und ver-
stehen, in denen die 
Schreibenden besondere 
Haltungen oder Stand-
punkte vertreten. Ich kann 
zeitgenössische literarische 
Prosatexte verstehen.

Ich kann lange und kom-
plexe Sachtexte und 
literarische Texte verste-
hen und deren stilistische 
Merkmale wahrnehmen. Ich 
kann Fachartikel und lange 
technische Anleitungen ver-
stehen, auch wenn sie nicht 
in Beziehung zu meinem 
Spezialgebiet stehen.

Ich kann alle Arten von 
vorgeschriebenen Texten 
mühelos verstehen, auch 
wenn sie abstrakt oder 
inhaltlich und sprachlich 
komplex sind, z.  B. Sach-
bücher, Fachartikel und 
literarische Werke.

Te
iln

ah
m

e 
an

 G
es

pr
äc

he
n

Ich kann mich so spontan 
und fließend verständigen, 
dass ein normales Gespräch 
mit einem Muttersprachler 
ohne Belastung für den 
Gesprächspartner oder für 
mich möglich ist. Ich kann 
mich aktiv an Diskussio-
nen beteiligen und meine 
Ansichten begründen und 
verteidigen.

Ich kann mich beinahe 
mühelos spontan und 
fließend ausdrücken, ohne 
öfter offensichtlich nach 
Wörtern suchen zu müs-
sen. Ich kann die Sprache 
wirksam und flexibel im 
gesellschaftlichen und 
beruflichen Leben oder in 
der Ausbildung gebrauchen. 
Ich kann meine Gedanken 
und Meinungen präzise aus-
drücken und meine eige-
nen Beiträge geschickt mit 
denen anderer verknüpfen.

Ich kann mich an allen 
Gesprächen und Diskussio-
nen mühelos beteiligen und 
bin auch mit den umgangs-
sprachlichen und idioma-
tischen Ausdrucksweisen 
sehr vertraut. Ich kann 
mich fließend äußern und 
auch feinere Bedeutungs-
nuancen genau ausdrücken. 
Bei Ausdrucksschwierigkei-
ten kann ich so reibungslos 
wieder ansetzen und umfor-
mulieren, dass man kaum 
etwas davon bemerkt.

Z
us

am
m

en
hä

ng
en

d 
 

sp
re

ch
en

Ich kann zu sehr vielen 
Themen meines Interes-
sengebietes eine klare und 
detaillierte Darstellung 
geben. Ich kann einen 
Standpunkt zu einem Pro- 
blem erklären und Vor- und 
Nachteile verschiedener 
Möglichkeiten angeben.

Ich kann komplexe Sach-
verhalte ausführlich dar-
stellen und erörtern, dabei 
Themenpunkte miteinander 
verbinden, einzelne Aspekte 
besonders ausführen und 
meinen Beitrag angemes-
sen abschließen.

Ich kann mühelos und flie-
ßend auch längere Ausfüh-
rungen und Erörterungen 
machen, meine Darstel-
lung logisch aufbauen, die 
Zuhörer auf wichtige Punkte 
aufmerksam machen und 
mich im Stil der jeweiligen 
Situation und den Zuhörern 
anpassen.

S
ch

re
ib

en

Ich kann klare, detaillierte 
Texte über eine Vielzahl 
von Themen aus meinem 
Interessengebiet schreiben. 
Ich kann in einem Aufsatz 
oder Bericht Informati-
onen wiedergeben oder 
Gedankengänge ausführen 
und dabei Argumente und 
Gegenargumente abwägen. 
Ich kann persönliche und 
formelle Briefe schreiben 
und deutlich machen, was 
wichtig ist.

Ich kann mich schriftlich 
klar und gut strukturiert 
ausdrücken und meine 
Ansichten ausführlich dar-
stellen. Ich kann in Briefen, 
Aufsätzen oder Berichten 
über komplexe Sachver-
halte schreiben und die für 
mich wesentlichen Aspekte 
hervorheben. Ich kann in 
meinen schriftlichen Texten 
den Stil wählen, der für die 
jeweiligen Leser angemes-
sen ist.

Ich kann klar, flüssig 
und stilistisch schreiben. 
Ich kann anspruchsvolle 
Briefe, längere Berichte 
oder Artikel zu komplexen 
Fragen verfassen, die einen 
klaren Aufbau haben und 
die Leser so führen, dass 
sie die entscheidenden 
Punkte erfassen. Ich kann 
Sachtexte und literarische 
Werke zusammenfassen 
und besprechen.
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*Ermäßigungen sind lt. Gebührensatzung der Volkshochschule auf Antrag bis zu 50  % möglich, 
 siehe Seite 171. Informationen zu den Schwellengebühren finden Sie auf Seite 169.

Zertifikat: Deutschprüfung B1
Das Zertifikat Deutsch B1(telc) ist anerkannter Nachweis über ausreichende Sprachkennt-
nisse im Rahmen der Einbürgerung. Die Prüfung ist für Sie geeignet, wenn Sie über gute 
Grundkenntnisse in Deutsch verfügen. 

Zugangsvoraussetzungen: Auf der Stufe B1 können Sie sich auf einfache und zusam-
menhängende Weise im Alltag, auf Reisen und im eigenen Interessengebiet verständigen. 
Sie können über Erlebnisse berichten, Ziele beschreiben und Ansichten begründen. Die 
wichtigsten grammatischen Strukturen können Sie im Allgemeinen korrekt verwenden.

Aufbau der Prüfung: Die Prüfung besteht aus einem schriftlichen und einem mündlichen 
Teil. Die schriftliche Prüfung dauert 2 Stunden und 30 Minuten. Die mündliche Prüfung 
dauert 15 Minuten, Sie haben 20 Minuten Vorbereitungszeit.  n

Zertifikat Deutsch B1  ______________________________________________

Kerstin Bragenitz/Corinna Berger
Dienstag 19.09.23, 15:00–18:30 Uhr
Freitag 22.09.23, 15:00–18:30 Uhr
Freitag 22.09.23, 15:00–18:30 Uhr
14 UE
Gebühr 148,00 €
Haus der VHS KW
HS V44-200-12

Kerstin Bragenitz/Corinna Berger
Dienstag 23.04.24, 15:00–18:30 Uhr
Freitag 26.04.24, 09:00–13:30 Uhr
Freitag 26.04.24, 09:00–13:30 Uhr
11 UE
Gebühr 148,00 €
Haus der VHS KW
FS W44-200-13

Kerstin Bragenitz/Corinna Berger
Dienstag 18.06.24, 15:00–18:30 Uhr
Freitag 21.06.24, 09:00–13:30 Uhr
Freitag 21.06.24, 09:00–13:30 Uhr
11 UE
Gebühr 148,00 €
Haus der VHS KW
FS W44-200-14

Mitarbeiter der Firma EDEKA Minden-Hannover Logistik-Service GmbH im Deutschunter-
richt mit Kursleiterin Marina Siebert (links) von der Volkshochschule Dahme-Spreewald 
(Foto: Bernd Opitz)
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4Englisch A1
Nach Absolvierung der Stufe A1 (ca. 100 Unterrichtseinheiten) können Sie vertraute, 
alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und verwenden, die auf die 
Befriedigung konkreter Bedürfnisse zielen. Sie können sich und andere vorstellen und 
anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen (z.  B. wo sie wohnen, was für Leute sie 
kennen oder was für Dinge sie haben) und Sie können auf Fragen dieser Art Antwort 
geben. Sie können sich auf einfache Art verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam 
und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

Das entsprechende Lehrbuch bitte erst nach der ersten Kursstunde kaufen.  n

Englisch A1.1  ____________________________________________________
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Christin Lungwitz Francia
Dienstag 18:00–19:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
115,60 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V46-211-50

Christin Lungwitz Francia
Dienstag 18:00–19:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W46-211-50

Klaus Petzel
Mittwoch 19:00–20:30 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 24.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-212-11

Rita Eibisch
Donnerstag 18:40–20:10 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-211-12

Englisch A1.2  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Katrin Höhne-Ortmann
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
115,60 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Luckau
HS V46-212-70

Katrin Höhne-Ortmann
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Luckau
FS W46-213-70



*Ermäßigungen sind lt. Gebührensatzung der Volkshochschule auf Antrag bis zu 50  % möglich, 
 siehe Seite 171. Informationen zu den Schwellengebühren finden Sie auf Seite 169.

132

Englisch A2
Haben Sie Ihre Englischkenntnisse bereits vor längerer Zeit erworben oder kommt es 
Ihnen so vor, als hätten Sie niemals Englisch gelernt? Lassen Sie sich nicht entmutigen. In 
einem Auffrischungskurs werden Sie wieder an die Fremdsprache herangeführt und fest-
stellen, dass Sie keineswegs alles vergessen haben. Im Gegenteil – nach und nach können 
Sie sich an das vor Jahren Erlernte erinnern und es immer sicherer anwenden. 

Das entsprechende Lehrbuch bitte erst nach der ersten Kursstunde kaufen.  n

Englisch A2.1 für die Reise  __________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.3

Kinga Charysz
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
115,60 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-214-13

Kinga Charysz
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W46-214-13

Rita Eibisch
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
115,60 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V46-214-14

Englisch A2.2  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2.1

Klaus Petzel
Mittwoch 17:15–18:45 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 24.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-215-11

Englisch A2.3  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2.2

Rita Eibisch
Dienstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
115,60 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V46-216-10

Rita Eibisch
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W46-216-12

Klaus Petzel
Donnerstag 18:00–19:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-216-11

Klaus Petzel
Mittwoch 17:15–18:45 Uhr
Dauer 14.02. bis 10.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W46-216-11
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4Englisch B1
Nach Absolvierung der Stufe B1 können Sie die Hauptpunkte verstehen, wenn klare 
Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, 
Freizeit usw. geht. Sie können die meisten Situationen bewältigen, denen man auf Reisen 
im Sprachgebiet begegnet. Sie können sich einfach und zusammenhängend über vertraute 
Themen und persönliche Interessengebiete äußern und über Erfahrungen und Ereignisse 
berichten, Träume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Plänen und Ansichten kurze 
Begründungen oder Erklärungen geben.  n

Englisch B1.1  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2.3

Marina Siebert
Donnerstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-221-10

Rita Eibisch
Dienstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W46-221-10

Klaus Petzel
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
115,60 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-221-11

Klaus Petzel
Donnerstag 18:00–19:30 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W46-221-11

Rita Eibisch
Mittwoch 17:30–19:00 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 24.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V46-221-12

Rita Eibisch
Mittwoch 17:30–19:00 Uhr
Dauer 14.02. bis 10.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W46-221-12

Kinga Charysz
Donnerstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-221-14

Kinga Charysz
Donnerstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W46-221-14

Christin Lungwitz Francia
Dienstag 16:15–17:45 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
115,60 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V46-221-50

Christin Lungwitz Francia
Dienstag 16:15–17:45 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W46-221-50

Eduardo Francia
Dienstag 18:00–19:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
115,60 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V46-221-51

Eduardo Francia
Dienstag 18:00–19:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
FS W46-221-51
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Katrin Höhne-Ortmann
Montag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Luckau
HS V46-221-70

Englisch für den Job B1  
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2

Kinga Charysz
Donnerstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Schönefeld
HS V46-221-80

Kinga Charysz
Donnerstag 18:45–20:15 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Schönefeld
FS W46-221-80

Sie wollen (auch) im Rahmen des Berufsalltags die englische Sprache gekonnt einsetzen, 
um den Erfordernissen Ihres Arbeitsplatzes zu entsprechen? In diesem Kurs lernen Sie 
Telefongespräche sicher zu führen, englische Korrespondenz (inkl. E-Mails) zu bewältigen. 
Vielleicht wollen Sie die Fremdsprache auch in Ihrem sozialen Umfeld anwenden? Dieser 
Kurs vermittelt sowohl Grundkenntnisse als auch berufsbezogenes Englisch. Sie erarbeiten 
Schritt für Schritt Grammatik und Wortschatz und erlangen in kurzer Zeit sprachliche 
Gewandtheit. Unsere Kursleiterin hilft Ihnen dabei.  n

(Foto: pexels pixabay)
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4Englisch B1.2  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B1.1

Katrin Höhne-Ortmann
Montag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Luckau
FS W46-222-70

Klaus Petzel
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W46-222-11

Marina Siebert
Donnerstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W46-222-10

Englisch B1.3 – Keep up your English! (gemäßigtes Tempo)  ________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B1.2

Brigitte Manig
Montag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-223-14

Brigitte Manig
Montag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W46-223-14

Brigitte Manig
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
115,60 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-223-13

Brigitte Manig
Dienstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W46-223-13

Lernen Sie ohne Leistungsdruck in gemäßigtem Tempo. Das Sprechen steht im Vorder-
grund. Die Bewältigung von Alltagssituationen (auf Reisen oder in Gesprächen mit 
Menschen im eigenen Land), die Erarbeitung von Themen aus den Bereichen Kultur und 
Geschichte, die Einbeziehung landeskundlicher Aspekte und die Sicherung grammatikali-
scher Grundlagen sind Bestandteile des Kurses. Die Teilnehmenden können ihr Wissen und 
ihre Erfahrungen in die Kursgestaltung einbringen. Ziel ist ein leichterer, ungezwungenerer 
und sicherer Umgang mit der Fremdsprache. Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs. 

Das entsprechende Lehrbuch bitte erst nach der ersten Kursstunde kaufen.  n
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Englisch B2
Ein Kurs für alle, die ein gutes Verständnis der englischen Sprache bzw. Vorkenntnisse 
aus dem Sprachniveau B1 haben und ihr Wissen in einer netten Kleingruppe auffrischen, 
pflegen und vertiefen möchten.

Das Kursbuch bitte erst nach der ersten Kursstunde erwerben.   n

Englisch B2 conversation  ___________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B1.3

Klaus Petzel
Montag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-224-13

Klaus Petzel
Montag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W46-224-13

Klaus Petzel
Dienstag 10:00–11:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 163,20 € (5 TN)
Haus der VHS KW
HS V46-224-12

Klaus Petzel
Dienstag 10:00–11:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 192,00 € (5 TN)
Haus der VHS KW
FS W46-224-12

Klaus Petzel
Mittwoch 10:00–11:30 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 24.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V46-224-11

Klaus Petzel
Mittwoch 10:00–11:30 Uhr
Dauer 14.02. bis 10.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W46-224-11

Kinga Charysz
Donnerstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Schönefeld
HS V46-224-14

Kinga Charysz
Donnerstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Schönefeld
FS W46-224-14

Englisch B2.3  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B2.2

Rita Eibisch
Donnerstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V46-226-11

Rita Eibisch
Donnerstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W46-226-11
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4Sprechcafé Englisch – Onlinekurs
Talk to us. Englisch etwas eingerostet? Vokabeln vergessen? Dann sind Sie hier richtig!

Wir sind eine motivierte Gruppe, die gerne besser und mehr Englisch sprechen möchte. 
Dazu wollen wir uns einmal in der Woche in netter, lockerer Atmosphäre treffen. Alle sind 
willkommen, um mit Smalltalk, Spaß und Spiel ihr Englisch aufzubessern.

Voraussetzung: Vorkenntnisse der englischen Sprache

Der angebotene Kurs ist ein Onlinekurs, der zur angegebenen Zeit über unsere VHS-Cloud 
übertragen wird. Sie können die Kursleiterin/den Kursleiter auf Ihrem Computerdisplay 
sehen bzw. hören und die Übungen in Ihrem Zuhause mitmachen. Bei Freigabe Ihrer 
Kamera und Mikrofon können Sie in der Gruppe kommunizieren. Sie benötigen als tech-
nische Voraussetzung einen internetfähigen Computer mit Lautsprechern, Kamera und 
Mikrofon. Nach erfolgter Anmeldung zum Onlinekurs ist es zwingend erforderlich, dass Sie 
sich über vhs.cloud bei der „VHS Dahme-Spreewald‟ registrieren.  n

Sprechcafé Englisch – Onlinekurs  _____________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Klaus Petzel
Donnerstag 10:00–11:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Online
HS V46-285-O1

Edinburgh from Calton Hill with Dugald Stewart Monument (Foto: wikipedia)
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Französisch A1
Nach Absolvierung der Stufe A1 können Sie vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz 
einfache Sätze verstehen und verwenden, die auf die Befriedigung konkreter Bedürfnisse 
zielen. Sie können sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person 
stellen (z.  B. wo sie wohnen, was für Leute sie kennen oder was für Dinge sie haben) und 
Sie können auf Fragen dieser Art Antwort geben. Sie können sich auf einfache Art verstän-
digen, wenn die GesprächspartnerInnen langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu 
helfen.

Das entsprechende Lehrbuch bitte erst nach der ersten Kursstunde kaufen.  n

Französisch A1.1 für die Reise  _______________________________________
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Sigfrid Burvenich
Mittwoch 19:15–20:45 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 24.01.24, 36 UE
Gebühr* 172,80 € (5 TN)
Haus der VHS KW
HS V48-211-10

Französisch A2
Am Ende der Stufe A2 können Sie: ein kurzes Gespräch über alltägliche Gewohnheiten 
führen, Vorlieben und Abneigungen ausdrücken, genaue Auskünfte zu etwas einholen (z.  B. 
zu Wohnen, Reisen, Freizeit), über gegenwärtige und vergangene Aktivitäten, auch im 
Beruf, berichten.  n

Französisch A2.1 für die Reise  _______________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.3

Sigfrid Burvenich
Dienstag 18:30–20:00 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 163,20 € (5 TN)
Haus der VHS KW
HS V48-214-10

Sigfrid Burvenich
Dienstag 18:30–20:00 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 192,00 € (5 TN)
Haus der VHS KW
FS W48-215-10

Französisch B1
Wer kennt das nicht? Man ist im Urlaub und möchte eine Tasse Kaffee bestellen, ein 
Ticket am Bahnhof kaufen oder nach dem Weg fragen. Aber es fallen uns einfach nicht 
die passenden Worte dazu ein. Hier werden Sie auf typische Urlaubssituationen vorbe-
reitet. Zusammen mit unserem muttersprachlichen Französischdozenten erhalten Sie viele 
spannende Einblicke in die Besonderheiten von Land und Leuten sowie in das französische 
savoir-vivre.  n

Französisch für die Reise B1.2  _______________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B1.1

Sigfrid Burvenich
Mittwoch 17:30–19:00 Uhr
Dauer 30.08. bis 20.12.23, 30 UE
Gebühr* 144,00 € (5 TN)
Haus der VHS KW
HS V48-222-11
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4Wer kennt das nicht? Man ist im Urlaub und möchte eine Tasse Kaffee bestellen, ein 
Ticket am Bahnhof kaufen oder nach dem Weg fragen. Aber es fallen uns einfach nicht 
die passenden Worte dazu ein. Hier werden Sie auf typische Urlaubssituationen vorbe-
reitet. Zusammen mit unserem muttersprachlichen Französischdozenten erhalten Sie viele 
spannende Einblicke in die Besonderheiten von Land und Leuten sowie in das französische 
savoir-vivre.  n

Französisch für die Reise B1.3  _______________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B1.2

Sigfrid Burvenich
Mittwoch 17:30–19:00 Uhr
Dauer 14.02. bis 10.07.24, 38 UE
Gebühr* 182,40 € (5 TN)
Haus der VHS KW
HS W48-223-11

Der Arc de Triomphe (Foto: pexels Mathias Reding)
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Französisch B2
Nach Absolvierung der Stufe B1 können Sie die Hauptpunkte verstehen, wenn klare 
Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, 
Freizeit usw. geht. Sie können die meisten Situationen bewältigen, denen man auf Reisen 
im Sprachgebiet begegnet. Sie können sich einfach und zusammenhängend über vertraute 
Themen und persönliche Interessengebiete äußern und über Erfahrungen und Ereignisse 
berichten, Träume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Plänen und Ansichten kurze 
Begründungen oder Erklärungen geben.

Das entsprechende Lehrbuch bitte erst nach der ersten Kursstunde kaufen.

Vorkenntnisse: sichere Mittelstufenkenntnisse aus B1.2  n

Französisch B2.2  __________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B2.1

Sigfrid Burvenich
Montag 17:30–19:00 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 172,80 € (5 TN)
Haus der VHS KW
HS V48-225-11

Französisch B2.3  
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B2.2

Sigfrid Burvenich
Montag 17:30–19:00 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 192,00 € (5 TN)
Haus der VHS KW
HS W48-225-11

(Foto: pexels Chait Goli)
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4Italienisch A1
Die Stufe A1 umfasst meist drei Semester mit ca. 100 UE (bei 2 UE pro Woche). Nach 
Absolvierung der Stufe A1 können Sie vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache 
Sätze verstehen und verwenden, die auf die Befriedigung konkreter Bedürfnisse zielen. 
Sie können sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen 
(z.  B. wo sie wohnen, was für Leute sie kennen oder was für Dinge sie haben) und Sie 
können auf Fragen dieser Art Antwort geben. Sie können sich auf einfache Art verstän-
digen, wenn die Gesprächspartnerinnen oder Gesprächspartner langsam und deutlich 
sprechen und bereit sind zu helfen.  n

Italienisch A1.1  ___________________________________________________
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

N. N.
Donnerstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V49-211-11

N. N.
Donnerstag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W49-211-11

Planen Sie schon Ihre nächste Reise nach Italien? Lernen Sie mühelos die wichtigsten 
Ausdrücke und Redewendungen, damit Sie sich besser vor Ort verständigen können. 
Unsere muttersprachliche Kursleiterin aus Sizilien hilft ihnen dabei, sich mühelos im 
Restaurant, auf Märkten oder im Hotel verständlich zu machen. 

Italienisch A1.3  ___________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.2

Patrizia Bonino
Donnerstag 16:00–17:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 172,80 € (5 TN),
Oberstufenzentrum KW
HS V49-213-11

Italienisch A2
Planen Sie schon Ihre nächste Reise nach Italien? Lernen Sie mühelos die wichtigsten 
Ausdrücke und Redewendungen, damit Sie sich besser vor Ort verständigen können. 
Unsere muttersprachliche Kursleiterin aus Sizilien hilft ihnen dabei, sich mühelos im 
Restaurant, auf Märkten oder im Hotel verständlich zu machen. n

Italienisch A2.1  ___________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.3

Patrizia Bonino
Donnerstag 16:00–17:30 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 182,40 € (5 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W49-214-11

Haben Sie bereits Italienisch bis zum Niveau A2/B1 gelernt und möchten jetzt weiter-
lernen? In diesem Kurs können Sie in entspannter Atmosphäre und mit viel Spaß Ihr Ziel 
erreichen! Der Fokus des Italienischkurses liegt auf dem Sprechen.  n
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Italienisch A2.2  ___________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2.1

Patrizia Bonino
Donnerstag 17:40–19:10 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V49-215-11

Patrizia Bonino
Dienstag 16:00–17:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W49-215-11

Haben Sie bereits Italienisch bis zum Niveau A2/B1 gelernt und möchten jetzt weiter-
lernen? In diesem Kurs können Sie in entspannter Atmosphäre und mit viel Spaß Ihr Ziel 
erreichen! Der Fokus des Italienischkurses liegt auf dem Sprechen.  n

Italienisch A2.3  ___________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2.2

Patrizia Bonino
Donnerstag 17:40–19:10 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W49-216-11

Polnisch A1
Sie möchten Polnisch lernen? Dann sind Sie hier genau richtig. 

Ziel des Kurses ist es, die Verständigung in Alltags- und Begegnungssituationen zu ermög-
lichen. Im Kurs werden praktische Kenntnisse vermittelt sowie Aussprache, Wortschatz und 
Grammatik behandelt.  n

Polnisch A1.1  ____________________________________________________
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Sylwia Walter
Montag/Donnerstag 15:15–16:45 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 25.01.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS V4H-211-11

Polnisch A1.2  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Sylwia Walter
Donnerstag 13:30–15:00 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V4H-212-11



142

143

4

Polnisch A1.3  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.2

Sylwia Walter
Mittwoch 17:00–18:30 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 24.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V4H-213-10

Sylwia Walter
Donnerstag 13:30–15:00 Uhr
Dauer 15.02. bis 11.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W4H-21311

Polnisch A2
Sie haben bereits Grundkenntnisse der polnischen Sprache? Dann sind Sie hier genau 
richtig. 

Ziel des Kurses ist es, die Verständigung in Alltags- und Begegnungssituationen zu 
vertiefen und Ihren Wortschatz und Grammatik auszubauen.  n

Polnisch A2.1  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.3

Sylwia Walter
Mittwoch 17:00–18:30 Uhr
Dauer 14.02. bis 10.07.24, 38 UE
Gebühr* 152,00 € (6 TN),
129,20 € (7 TN), 114,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W4H-215-10

Die Weichsel (pl. Wisła) in Warschau (Foto: Wikipedia)
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Polnisch B1
Polnisch B1.2  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B1.1

Sylwia Walter
Montag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 172,80 € (5 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V4H-222-10

Unsere muttersprachliche Kursleiterin vermittelt Ihnen die Grundstrukturen der polnischen 
Sprache, so dass Sie in der Lage sind, ein Alltagsgespräch zu führen. Anhand vieler prak-
tischer Übungen wird Ihre Sprachkompetenz entwickelt sowie Ihr Lese- und Hörverstehen 
trainiert. Um interkulturellen Missgeschicken aus dem Weg zu gehen, wird die Kursleiterin 
Sie für deutsch-polnische Kulturunterschiede sensibilisieren. Lassen Sie sich auf eine span-
nende und doch so nahe Sprache und Kultur ein.  n

Polnisch B1.3  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus B1.2

Sylwia Walter
Montag 17:00–18:30 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 192,00 € (5 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W4H-223-10

Jameos el Agua (Foto: Ricarda Rilat)
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4Spanisch A1
Dieser Kurs ist für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Unsere muttersprachliche 
kolumbianische Sprachlehrerin begleitet Sie Schritt für Schritt durch die Welt der 
hispanohablantes.  n

Spanisch A1.1  ____________________________________________________
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Natalia Maria Betancourt Liese
Dienstag 16:15–17:45 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
115,60 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Schönefeld
HS V4N-211-12

Natalia Maria Betancourt Liese
Mittwoch 18:00–19:30 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 24.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Mehrgenerationenhaus 
FRANZ FÜHMANN
Märkisch Buchholz
HS V4N-211-14

Natalia Maria Betancourt Liese
Donnerstag 09:00–10:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 30 UE
Gebühr* 120,00 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 90,00 € (ab 8 TN)
VHS Lübben
HS V4N-211-11

Natalia Maria Betancourt Liese
Donnerstag 18:00–19:30 Uhr
Dauer 31.08.23 bis 25.01.24, 30 UE
Gebühr* 120,00 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 90,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V4N-211-13
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Spanisch A1.2  ____________________________________________________
Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen aus A1.1

Natalia Maria Betancourt Liese
Montag 19:15–20:45 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V4N-212-13

Natalia Maria Betancourt Liese
Dienstag 18:00–19:30 Uhr
Dauer 29.08.23 bis 23.01.24, 34 UE
Gebühr* 136,00 € (6 TN),
115,60 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Schönefeld
HS V4N-212-11

Raquel Alvarez Alvarez
Mittwoch 16:00–17:30 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 24.01.24, 30 UE
Gebühr* 120,00 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 90,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V4N-212-12

Dieser Kurs ist für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.1. Unsere muttersprachlichen 
Sprachlehrerinnen begleiten Sie Schritt für Schritt durch die Welt der hispanohablantes.  n

Spanisch A1.3  ____________________________________________________
Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen aus A1.2

Natalia Maria Betancourt Liese
Montag 19:15–20:45 Uhr
Dauer 12.02. bis 15.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W4N-213-13

Natalia Maria Betancourt Liese
Dienstag 18:00–19:30 Uhr
Dauer 13.02. bis 09.07.24, 40 UE
Gebühr* 160,00 € (6 TN),
136,00 € (7 TN), 120,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Schönefeld
HS W4N-213-11

Dieser Kurs ist für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.2. Unsere muttersprachliche 
Sprachlehrerin begleitet Sie Schritt für Schritt durch die Welt der hispanohablantes.  n
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4Spanisch A2
Am Ende der Stufe A2 können Sie: ein kurzes Gespräch über alltägliche Gewohnheiten 
führen, Vorlieben und Abneigungen ausdrücken, genaue Auskünfte zu etwas einholen (z.  B. 
zu Wohnen, Reisen, Freizeit), über gegenwärtige und vergangene Aktivitäten, auch im 
Beruf, berichten.

In diesem Kurs lernen Sie in normalem Lerntempo.

Der Kurs findet regelmäßig statt, und in Anschlusskursen können Sie mehrere Semester 
lang die Sprache weiterlernen.

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A1.3. Unsere Kursleiterin kommt aus 
Kolumbien.  n

Spanisch A2.3  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2.2

Natalia Maria Betancourt Liese
Montag 17:30–19:00 Uhr
Dauer 28.08.23 bis 29.01.24, 36 UE
Gebühr* 144,00 € (6 TN),
122,40 € (7 TN), 108,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V4N-216-11

Spanisch B1
Nach Absolvierung der Stufe B1 können Sie die Hauptpunkte verstehen, wenn klare 
Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, 
Freizeit usw. geht. Sie können die meisten Situationen bewältigen, denen man auf Reisen 
im Sprachgebiet begegnet. Sie können sich einfach und zusammenhängend über vertraute 
Themen und persönliche Interessengebiete äußern und über Erfahrungen und Ereignisse 
berichten, Träume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Plänen und Ansichten kurze 
Begründungen oder Erklärungen geben.  n

Spanisch B1.1  ____________________________________________________
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus A2.3

Natalia Maria Betancourt Liese
Montag 17:30–19:00 Uhr
Dauer 12.02. bis 10.06.24, 30 UE
Gebühr* 120,00 € (6 TN),
102,00 € (7 TN), 90,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W4N-221-11
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Chinesisch A1
Nach Absolvierung der Stufe A1 können Sie vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz 
einfache Sätze verstehen und verwenden, die auf die Befriedigung konkreter Bedürfnisse 
zielen. Sie können sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person 
stellen (z.  B. wo sie wohnen, was für Leute sie kennen oder was für Dinge sie haben) und 
Sie können auf Fragen dieser Art Antwort geben. Sie können sich auf einfache Art verstän-
digen, wenn die Gesprächspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu 
helfen.

Das entsprechende Lehrbuch bitte erst nach der ersten Kursstunde kaufen.  n

Chinesisch – Einblicke in Kultur und Sprache  ____________________________
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Kinga Charysz
Mittwoch 17:30–19:00 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 24.01.24, 36 UE
Gebühr* 172,80 € (5 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V4S-211-10

China ist ein spannendes Reiseland mit einer jahrtausendealten Kultur. Begeben Sie sich 
mit unserer Kursleiterin auf eine Entdeckungsreise und erfahren Sie mehr über Land und 
Leute. In unserem Kurs erwerben Sie erste Kenntnisse über die chinesische Sprache, 
um sich in China auf der Straße, beim Einkaufen oder im Restaurant zurechtzufinden. 
Außerdem erfahren die Teilnehmer Wissenswertes über Kultur, Gewohnheit, Landeskunde 
sowie die wichtigsten Benimmregeln in China. Ziel ist es, sich im Urlaub besser zu verstän-
digen und die Faszination für China zu wecken. 

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse  n

Chinesisch – Einblicke in Kultur und Sprache  ____________________________
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse

Kinga Charysz
Mittwoch 17:30–19:00 Uhr
Dauer 30.08.23 bis 24.01.24, 36 UE
Gebühr* 172,80 € (5 TN)
Gymnasium Schönefeld
HS V4S-211-20

Kinga Charysz
Mittwoch 17:30–19:00 Uhr
Dauer 14.02. bis 10.07.24, 38 UE
Gebühr* 182,40 € (5 TN),
Oberstufenzentrum KW
FS W4S-211-10

Kinga Charysz
Mittwoch 17:30–19:00 Uhr
Dauer 14.02. bis 10.07.24, 38 UE
Gebühr* 182,40 € (5 TN)
Gymnasium Schönefeld
HS W4S-211-20
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In der Gruppe lernt es sich am besten. (Foto: pexels fox)
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Fit für den Beruf 
Weiterkommen mit der VHS

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung für die Entwicklung und Bewahrung 
der persönlichen Identität sowie für die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die beruf-
liche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit. 
Sie setzt an bei Kompetenzen wie der Lernfähigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis 
zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgängen. Der kompetente Umgang mit Informa-
tionstechnologie und den Neuen Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs 
„Arbeit und Beruf‟ dar. Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgänge für das berufliche 
Weiterkommen in kaufmännischen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen 
sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen. Veranstaltungen zu Querschnitts-
themen, die berufliche und persönliche Kompetenzen (Rhetorik, Selbstmarketing, Kreativi-
tätstrainings) stärken, runden das Angebot ab.

Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich aber auch im Angebot anderer 
Programmbereiche: zum Beispiel interkulturelle Kompetenztrainings, Angebote der 
betrieblichen Gesundheitsvorsorge und berufsbezogene Sprachkurse.  n

Computergrundkurse
Computereinführung in Windows/Internet  _____________________________
Grundkurs für NeueinsteigerInnen u.  a.
In diesem Grundlagenkurs lernen Sie als Anfängerin bzw. Anfänger ohne oder mit geringen 
Vorkenntnissen den Umgang mit dem PC und dem Betriebssystem Microsoft Windows 
kennen. Sie bedienen Computer mit Tastatur und Mouse und erlernen Funktionen und 
Inhalte der zahlreichen Menüs. In Übungen am PC erstellen, speichern und kopieren Sie 
Ihre ersten Dateien mit Texten und Bildern. Sie „schnuppern‟ im Internet und lernen 
die elektronische Post (E-Mail) kennen. Die Kursleitung geht auf die unterschiedlichen 
Betriebssystemversionen (Windows 8, Windows 10) ein.  n

Kathrin Ellenrieder
Donnerstag 17:00–20:15 Uhr
Dauer 21.09. bis 07.12.23, 40 UE
Gebühr* 182,00 € (6 TN),
156,00 € (7 TN), 136,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum Lübben
HS V51-610-50

Kathrin Ellenrieder
Donnerstag 17:00–20:15 Uhr
Dauer 14.03. bis 06.06.24, 40 UE
Gebühr* 182,00 € (6 TN),
156,00 € (7 TN), 136,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum Lübben
FS W51-610-50

Kathrin Ellenrieder
Donnerstag 17:00–20:00 Uhr
Dauer 21.09. bis 07.12.23, 40 UE
Gebühr* 182,00 € (6 TN),
156,00 € (7 TN), 136,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Luckau
HS V51-610-70

Kathrin Ellenrieder
Donnerstag 17:00–20:15 Uhr
Dauer 14.03. bis 06.06.24, 40 UE
Gebühr* 182,00 € (6 TN),
156,00 € (7 TN), 136,00 € (ab 8 TN)
Gymnasium Luckau
FS W51-610-70

Annett Krause
Dienstag 17:00–19:15 Uhr
Dauer 19.09. bis 12.12.23, 30 UE
Gebühr 136,50 € (6 TN),
117,00 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V51-611-11

Annett Krause
Dienstag 17:00–19:15 Uhr
Dauer 16.04. bis 18.06.24, 30 UE
Gebühr* 136,50 € (6 TN),
117,00 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W51-611-11
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5Microsoft Word und Excel
Computerkurs Word, PowerPoint, Excel  ________________________________
Grundkurs für Arbeit und Beruf
Diese drei Programme bilden die Hauptsäulen der Microsoft Office Büroanwendung. 
In Word lernen Sie: 

• Formatieren von Zeichen und Absätzen 
• Einfügen von Kopf- und Fußzeilen (z.  B. für die Seitennummerierung) 
• Arbeiten mit Tabstopps für Texteingaben in Tabellenform
• Umgang mit der Tabellenfunktion 
• Einfügen und bearbeiten von Grafiken (z.  B. Cliparts oder Bilder) 
• Dokument für den Ausdruck einrichten 

In PowerPoint lernen Sie: 
• einfache Präsentationen erstellen 
• Animationen, Folienübergänge, Grafiken und Tabellen einbinden 
• Zeichenobjekte, Kopf- und Fußzeilen
• Handzettel zum Drucken vorbereiten
• fertige Präsentationen vorstellen

In Excel lernen Sie: 
• Eingeben und Formatieren von Zahlen und Text 
• Auto-Ausfüll-Funktionen (Datumslisten und Zahlenreihen) 
• Erstellen von Berechnungstabellen mit einfachen Formeln und Funktionen 
• relative und absolute Zellenbezüge 
• Kopf- und Fußzeilen, Seitennummerierung, Tabellenrahmen 
• Erstellen und Formatieren eines Diagramms 
• Arbeitsbereich für den Ausdruck einrichten (Seitenumbruchvorschau)
• Möglichkeiten des Datenaustauschs zwischen den Office-Anwendungen 

Sie sollten Windows-Kenntnisse haben, z.  B. nach dem Besuch eines 
Computergrundkurses.  n

Annett Krause
Donnerstag 17:30–19:45 Uhr
Dauer 09.11.23 bis 25.01.24, 30 UE
Gebühr* 136,50 € (6 TN),
117,00 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V51-630-10

Annett Krause
Donnerstag 17:30–19:45 Uhr
Dauer 11.04. bis 20.06.24, 30 UE
Gebühr* 136,50 € (6 TN),
117,00 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W51-630-10

Microsoft Word und Excel
Computerkurs Word und Excel  _______________________________________
Grundkurs
Die Textverarbeitung mit Word und die Tabellenkalkulation mit Excel bilden die Grundlage 
des Microsoft Office-Softwarepakets und sind aus den heutigen Büroanwendungen 
kaum wegzudenken. Sie erlernen in diesem Kurs die grundlegenden Funktionen beider 
Programme wie z.  B. Aufbau, Symbole, Menüführung und Bedeutung der einzelnen Menüs. 
Das Gestalten von Tabellen und Platzieren von Grafiken gehören genauso zum Programm 
wie Zellenformate und Rechenfunktionen in der Tabellenkalkulation. Mit zum Kurspro-
gramm gehören auch Grundlagen der Typografie. 
Sie sollten Windows-Kenntnisse haben, z.  B. nach dem Besuch eines 
Computergrundkurses.  n

Kathrin Ellenrieder
Dienstag 18:00–21:15 Uhr
Dauer 14.11.23 bis 30.01.24, 40 UE
Gebühr* 182,00 € (6 TN),
156,00 € (7 TN), 136,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum Lübben
HS V51-630-50

Kathrin Ellenrieder
Dienstag 18:00–21:15 Uhr
Dauer 30.04. bis 02.07.24, 40 UE
Gebühr* 182,00 € (6 TN),
156,00 € (7 TN), 136,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum Lübben
FS W51-630-50
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Computerkurs Excel – Grundkurs  _____________________________________
Die Tabellenkalkulation Excel ist als Bestandteil des Microsoft Office-Softwarepakets für das 
Erfassen, Filtern und Auswerten von Datentabellen das geeignete Programm. In diesem 
Kurs werden folgende Schwerpunkte gelehrt:

• Tabellen anlegen und eingegebene Werte formatieren
• Einfache Formeln und die häufigsten Funktionen 
• Elementare Druckfunktionen
• Basisformen von Diagrammen
• Wie macht man eine „schöne‟ Tabelle
• Die Möglichkeiten des Autofilters
• Einsatz des Spezialfilters
• Nutzung filtrierter Daten
• Benutzerdefinierte Formatierung
• Übersicht über die angebotenen Diagrammtypen
• Diagramme erstellen und gestalten, Formatierung der Elemente
• Spezielle Diagrammformen nutzen
• Dynamische Diagramme

Sie sollten Windows-Kenntnisse haben, z.  B. nach dem Besuch eines 
Computergrundkurses.  n

Ulrich Thieme
Montag 17:00–19:15 Uhr
Dauer 04.09. bis 16.10.23, 18 UE
Gebühr* 81,90 € (6 TN),
70,20 € (7 TN), 61,20 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V51-631-10

Ulrich Thieme
Montag 17:00–19:15 Uhr
Dauer 12.02. bis 18.03.24, 18 UE
Gebühr* 81,90 € (6 TN),
70,20 € (7 TN), 61,20 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W51-631-10

Computerkurs Excel – Aufbaukurs  ____________________________________
Die Tabellenkalkulation Excel ist als Bestandteil des Microsoft Office-Softwarepakets für das 
Erfassen, Filtern und Auswerten von Datentabellen das geeignete Programm. In diesem 
Kurs werden folgende Schwerpunkte gelehrt:

• Basisfunktionen des Listenbereiches
• Statistikfunktionen des Listenbereiches
• Textfunktionen des Listenbereiches
• Textfunktionen als Unterstützungsarbeit mit Listen
• Pivot-Tabellen erstellen
• Pivot-Tabellen auswerten und ihre Darstellung und Aussage anpassen
• Externe Datenquellen und Konsolidierung mehrerer Quellen
• Pivot-Charts
• Struktur von Formeln und Funktionen in Excel
• Analyse von vorgegebenen Formeln
• Bedeutung der WENN-Funktion für die Formelkonstruktion
• Methoden der Entwicklung umfangreicher Formeln

Sie sollten Windows-Kenntnisse haben (z.  B. nach dem Besuch eines Computergrund-
kurses) und bereits sichere Excel-Grundkenntnisse (z.  B. aus unserem Excel-Grundkurs) 
haben.  n

Ulrich Thieme
Montag 17:00–19:15 Uhr
Dauer 04.12.23 bis 22.01.24, 18 UE
Gebühr* 81,90 € (6 TN),
70,20 € (7 TN), 61,20 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V51-632-10

Ulrich Thieme
Montag 17:00–19:15 Uhr
Dauer 06.05. bis 17.06.24, 18 UE
Gebühr* 81,90 € (6 TN),
70,20 € (7 TN), 61,20 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W51-632-10
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5Elektronik
Einführung in die Welt der Elektronik mit dem Arduino-Mikrocontroller  _______
Mit dem Arduino-System ist es auch Ungeübten ohne Vorkenntnisse möglich, in kurzer 
Zeit komplexe, preisgünstige elektronische Steuerungen aufzubauen. Die Basis-Hardware 
besteht aus einem Board in der Größe einer Zigarettenschachtel. Als Erweiterungen 
stehen unzählige Zusatz-Shields für die verschiedensten Anwendungen zur Verfügung. Die 
Programmierung erfolgt über PC oder Notebook in einer Sprache, die an C++ angelehnt 
ist. Dabei erleichtern umfangreiche Bibliotheken die Programmierung. Diese machen es 
möglich, auch ohne große Hard- und Software-Kenntnisse komplexe Aufgaben zu program-
mieren und Geräte anzusteuern. Bei Fragen und Problemen können Sie eine große Online-
Community nutzen. 
Im Kurs erlernen und üben Sie Möglichkeiten, mit dem Arduino-System elektronische 
Anwendungen zu programmieren und aufzubauen. Dies wird anhand einiger Beispiele 
gezeigt und selbst durchgeführt. Die Programmierung wird in den Grundlagen erklärt.
Dieser Kurs ist für Erwachsene, aber auch für SchülerInnen (ab 12 Jahren), die gerne mit 
Elektronik basteln, geeignet. Er richtet sich auch an Teilnehmende ohne Programmier-
kenntnisse und ermöglicht den Einstieg in eine Programmiersprache (z.  B. C++).
Sie arbeiten an einem Windows-PC. Windows  10-Kenntnisse sollten vorhanden sein.
Zusätzlich zur Kursgebühr fallen die Kosten von ca. 15,00 € für ein Arduino-Mikrocontrol-
lersystem an, das am Kursende mit nach Hause genommen werden kann.  n

Ulrich Thieme
Montag 17:00–19:30 Uhr
Dauer 13.11. bis 20.11.23, 6 UE
Gebühr* 27,30 € (6 TN),
23,40 € (7 TN), 20,40 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V51-640-10

Ulrich Thieme
Montag 17:00–19:30 Uhr
Dauer 15.04. bis 22.04.24, 6 UE
Gebühr* 27,30 € (6 TN),
23,40 € (7 TN), 20,40 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W51-640-10

Büromanagement
Tastschreiben mit 10 Fingern  ________________________________________
Grundkurs
In den ersten Stunden erlernen Sie nach einer hocheffektiven Methode das 10-Finger-
Tastschreiben. Nach kurzer Übungszeit arbeiten Sie mit dem Textverarbeitungsprogramm 
Word und lernen dessen Vorzüge bei der Bearbeitung von Texten kennen. Geschäftsbrief 
nach DIN, Lebenslauf und Bewerbung werden ausführlich behandelt. 
Der Kurs ist für Teilnehmende mit Computergrundkenntnissen geeignet.  n

Elvira Staske
Dienstag 17:00–19:15 Uhr
Dauer 19.09. bis 12.12.23, 30 UE
Gebühr* 136,50 € (6 TN),
117,00 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
HS V51-660-10

Elvira Staske
Dienstag 17:00–19:15 Uhr
Dauer 05.03. bis 21.05.24, 30 UE
Gebühr* 136,50 € (6 TN),
117,00 € (7 TN), 102,00 € (ab 8 TN)
Oberstufenzentrum KW
FS W51-660-10
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Mobile Kommunikation
Smartphone und Tablet – Erste Schritte mit dem Android-Betriebssystem  _____
Grundkurs
Smartphones und Tablets können viel mehr als telefonieren. Sie entwickeln sich zu den 
Computern von heute. Aus Alltag, Hobby und Beruf werden sie sich bald nicht mehr 
wegdenken lassen. Wegen der Vielzahl an Funktionen und einer Menge Konfigurations-
möglichkeiten kann der Umgang mit diesen Geräten zunächst verwirren. Dieser Kurs 
bietet einen Einstieg in die einfache und sichere Bedienung eines Smartphones oder eines 
Tablets.
Googles Betriebssystem Android ist das am weitesten verbreitete für Smartphones und 
Tablet. 
Bitte bringen Sie ein betriebsbereites und aufgeladenes Smartphone/Tablet (Android-
Betriebssystem) samt Anschlusskabel, Netzteil und Bedienungsanleitung mit. Gern können 
Sie auch Zubehör mitbringen oder ein weiteres Gerät. Sollten Sie schon ein Google-Konto 
haben, vergessen Sie bitte den Kontonamen und das Passwort nicht. Falls Ihr Gerät eine 
SIM-Karte hat, ist die PIN erforderlich.  n

Annett Krause
Dienstag 17:00–20:15 Uhr
Dauer 29.08. bis 12.09.23, 12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,80 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V53-616-13

Annett Krause
Dienstag 17:00–20:15 Uhr
Dauer 25.06. bis 09.07.24, 12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,80 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W53-616-11

Annett Krause
Dienstag 17:00–20:15 Uhr
Dauer 16.01. bis 30.01.24, 12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,80 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V53-616-11

(Foto: pexels Fauxels)
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5Apple iPhone und iPad kennen- und beherrschen lernen  ___________________
Grundkurs
Im Kurs lernen Sie Ihr iPhone oder iPad von Grund auf kennen, damit die Benutzung 
einfach wird und Spaß macht. Es werden u.  a. folgende Fragestellungen behandelt: 

• Wie bediene ich Bildschirm, Tastatur und den Touchscreen? 
• Wie sichere ich mein Gerät vor Missbrauch und Datenverlust? 
• Wie stelle ich mein Gerät nach meinen Bedürfnissen ein? 
• Wie nutze ich die mitgelieferten Standard Apps (E-Mail, Webbrowser, Kalender, 

Kontakte)? 
• Wie finde ich die richtigen Apps für meine Zwecke? 
• Wie verlängere ich die Lebensdauer des Akkus? 
• Welche Möglichkeiten bietet die iCloud?

Bitte mitbringen: Apple iPhone/iPad mit EarPods/Kopfhörern  n

Ulrike John
Donnerstag 17:00–20:15 Uhr
Dauer 11.04. bis 25.04.24, 12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,80 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W53-619-10

Apple iPhone und iPad nutzen und kommunizieren wie Profis  _______________
Aufbaukurs
Nutzen Sie Ihr iPhone oder iPad, um einfach und schnell mit Familie, Freunden und 
Kollegen zu kommunizieren. Auf der Agenda stehen folgende Apps: Kontakte, E-Mail, 
Erinnerungen, Karten, Notizen, Safari-Browser, Fotos. 
Sie lernen, was Sie beim Erreichen der Speicherkapazität tun können. Voraussetzung 
für diesen Kurs ist die sichere Bedienung von Bildschirmtastatur und Touchscreen. Die 
Apple-ID und das Passwort sind Ihnen bekannt. Alle Geräte müssen betriebsbereit sein.
Bitte mitbringen: Apple iPhone/iPad mit EarPods/Kopfhörern  n

Ulrike John
Donnerstag 17:00–20:15 Uhr
Dauer 05.10. bis 19.10.23, 12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,80 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V53-620-10
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Marketing
Effizientes Marketing  ______________________________________________
Workshop
Marketing ist z.  B. für RestaurantbesitzerInnen, VermieterInnen von Ferienwohnungen, 
DienstleisterInnen, EinzelhändlerInnen oder BetreiberInnen eines Onlineshops ein nicht zu 
unterschätzendes Instrument zur Steigerung ihrer Umsätze. 
Sie lernen in diesem Workshop das Abc des Marketings kennen. Angefangen mit den 
Unternehmens- und Marktanalysen über die Erstellung eines Marketing- und Vertriebs-
konzeptes inklusive des optimalen Marketing-Mix bis zur Erfolgskontrolle einzelner Online- 
und Offline-Werbemaßnahmen. Wichtige Grundlagen des Online-Marketings inklusive 
Webseiten- und Suchmaschinen-Optimierung, Content-Marketing sowie Social Media-
Marketing werden Ihnen praxisnah und verständlich erläutert. Wir werden erste Schritte 
zur Optimierung Ihres Marketings gehen. Sie erhalten Tipps und neue Ideen, die Sie 
schnell und erfolgreich umsetzen können.
Dieser Kurs richtet sich an UnternehmerInnen, Marketingverantwortliche und 
Mitarbeitende.  n

Nicolle Wundrich
Samstag 27.04.24
Zeit 09:30–16:15 Uhr, 8 UE
Gebühr* 34,00 € (6 TN),
29,20 € (7 TN), 25,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W53-626-10

Webseitenerstellung mit WordPress  ___________________________________
Einführung
WordPress versteht sich als eine freie Software zur Verwaltung von Text und Bildern einer 
Website (Content). Sie bietet sich besonders zum Aufbau und zur Pflege eines Weblogs 
an, da sie jeden Beitrag einer oder mehreren frei erstellbaren Kategorien zuweisen kann 
und dazu automatisch die entsprechenden Navigationselemente erzeugt. Parallel kann 
WordPress auch hierarchische Seiten verwalten und gestattet den Einsatz als Content-
Management-System. (Quelle: Wikipedia) 
AnfängerInnen erlernen in diesem WordPress-Einführungsseminar, künftig mehr aus ihrer 
Website herauszuholen. Sie sind gerade zu WordPress gewechselt und wollen Ihre Website 
verwalten? Vielleicht sind Sie noch nicht sicher, ob WordPress das richtige System für Sie 
ist? Im Einführungskurs werden genau diese Fragen behandelt.
Notebook oder Tablet kann mitgebracht werden. WLAN-Zugang ist vorhanden.  n

Bernd Opitz
Donnerstag 07.12.23
Zeit 17:00–19:15 Uhr, 3 UE
Gebühr* 12,75 € (6 TN),
10,95 € (7 TN), 9,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V53-632-1E

Bernd Opitz
Donnerstag 21.03.24
Zeit 17:00–19:15 Uhr, 3 UE
Gebühr* 12,75 € (6 TN),
10,95 € (7 TN), 9,60 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W53-632-1E
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5Buchführung
Buchführung – Grundkurs Rechnungswesen, Teil 1  _______________________
Als Teilnehmende ohne Vorkenntnisse erlernen Sie die Notwendigkeiten, Grundsätze und 
viele Fachbegriffe der Buchführung. Folgende Themen werden behandelt: Aufgaben und 
gesetzliche Grundlagen, Inventur, Inventar und Bilanz, einfacher und zusammengesetzter 
Buchungssatz, Schlussbilanzkonto, Erfolgskonten, Umsatzsteuer, Abschreibung.  n

Sabine Lucius
Montag 17:30–20:45 Uhr
Dauer 11.09. bis 04.12.23, 40 UE
Gebühr* 170,00 € (6 TN),
146,00 € (7 TN), 128,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V54-610-10

Sabine Lucius
Montag 17:30–20:45 Uhr
Dauer 19.02. bis 06.05.24, 40 UE
Gebühr* 170,00 € (6 TN),
146,00 € (7 TN), 128,00 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W54-610-10

Branchenspezifische Fachlehrgänge
Baukurs für BauherrInnen  __________________________________________
Bei der Errichtung, Änderung, Nutzungsänderung oder der Beseitigung von Anlagen sind 
Sie als BauherrIn dafür verantwortlich, dass die öffentlich-rechtlichen Vorschriften einge-
halten werden. Auch wenn Sie sich geeignete Beteiligte, z.  B. EntwurfsverfasserInnen, 
BauleiterInnen und UnternehmerInnen, bestellen können, so bleibt die Verantwortung 
zur Einhaltung der Vorschriften letztendlich bei der Bauherrin oder dem Bauherrn. Durch 
die Novellierung der Brandenburgischen Bauordnung wurde diese Verantwortung noch 
verstärkt. 
In der Veranstaltung erhalten Sie als zukünftige/r BauherrIn wichtige Hinweise für die 
Planung und Vorbereitung Ihres Bauantrages. Sie lernen die Zulässigkeit Ihres Bauvor-
habens zu beurteilen, erfahren Neuerungen der seit dem 1. Juli 2016 gültigen Brandenbur-
gischen Bau- und Gebührenordnung sowie der Bauvorlagenverordnung. Mit diesem Wissen 
können Sie Fehler bei der Beantragung und bei der Bauausführung vermeiden und damit 
Zeit und Geld sparen.  n

Alexandra Starre
Dienstag 18:30–21:45 Uhr
Dauer 16.01. bis 30.01.24, 12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,80 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V58-610-10

Kommunikation mit Erfolg!  __________________________________________
Kompaktkurs, nutzbar im Rahmen einer Bildungsfreistellung
„Gedacht ist nicht gesagt, 
gesagt ist nicht gehört, 
gehört ist nicht verstanden, 
verstanden ist nicht einverstanden, 
einverstanden ist nicht angewendet, 
angewendet ist noch lange nicht beibehalten.‟
Konrad Lorenz (1903–1989, Wiener Verhaltensforscher & Nobelpreisträger)
Und da soll noch einer sagen, Kommunikation ist einfach. Kein Wunder, dass viel Gesagtes 
zu nichts führt. 
Warum versteht mich keiner? Warum hat er mir wieder nicht zugehört? Merkt sie 
denn nicht, dass sie zu viel und zu schnell redet? Warum weiterhin Zeit mit Reden 
verschwenden, wenn wir nicht wissen, ob das Gesagte überhaupt ankommt? Und dann 
auch noch verstanden wird – von der Umsetzung ganz zu schweigen!
Wollen Sie erfolgreich kommunizieren? Sich nicht mehr ärgern, dass Sie ins „Leere‟ reden? 
Dann investieren Sie in sich und besuchen Sie dieses Seminar. Wir können Ihnen nicht 
versprechen, dass nach dem Seminar ALLES besser wird und ALLE IMMER auf Sie hören, 
aber Sie erwerben Handwerkszeug, um Ihre Kommunikation wirksamer zu gestalten. 



*Ermäßigungen sind lt. Gebührensatzung der Volkshochschule auf Antrag bis zu 50  % möglich, 
 siehe Seite 171. Informationen zu den Schwellengebühren finden Sie auf Seite 169.
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Sie lernen, sich Ihrer Bedürfnisse bewusst zu werden und diese in einer konstruktiven 
Gesprächssituation klar, konkret und adressatengerecht zum Ausdruck zu bringen. 
Die Inhalte und Übungen basieren auf den erprobten Methoden der Neurolinguistischen 
Programmierung (NLP) und der Gewaltfreien (achtsamen) Kommunikation (GFK).
Unsere Kursleiterin Andrea Helms ist zertifizierte Trainerin des Deutschen Verbandes für 
NLP. Neben erfolgreichen Ausbildungen in der Neurolinguistischen Programmierung und der 
Positiven Psychologie hat sie Fortbildungen in der Hypnose, Transaktionsanalyse, gewalt-
freien (achtsamen) Kommunikation und der Emotional Freedom Technics (EFT) besucht. 
Ihre langjährige Erfahrung als Führungs- und Fachkraft in der Informationstechnologie 
für Banken und Versicherungen bilden eine ideale Ergänzung zu ihren Coaching- und 
Kommunikationsfähigkeiten.
Bildungsfreistellung (BFS)
Bildungsfreistellung – auch „Bildungsurlaub‟ – ist ein Anspruch von Beschäftigten auf 
bezahlte Freistellung von der Arbeit zur Teilnahme an anerkannten Weiterbildungsver-
anstaltungen. Zehn Tage innerhalb zweier Kalenderjahre stehen für politische, beruf-
liche oder kulturelle Weiterbildung zur Verfügung. Die Freistellung macht eine Teilnahme 
während der Arbeitszeit möglich. Währenddessen wird der Lohn fortgezahlt. Geregelt ist 
dies im Brandenburgischen Weiterbildungsgesetz. Die Möglichkeit der Inanspruchnahme 
von Bildungsfreistellung erleichtert berufstätigen Erwachsenen mit ihrer knappen Zeit 
die Teilnahme an anerkannten Weiterbildungsveranstaltungen und unterstützt so die in 
ganz Europa verfolgte Idee vom „Lebensbegleitenden Lernen‟. Verbinden auch Sie das 
Angenehme mit dem Nützlichen, indem Sie sich Fähigkeiten und Fertigkeiten nicht nur 
in Ihrer Freizeit aneignen. Sie haben einen gesetzlich verbrieften Anspruch darauf. Bitte 
beantragen Sie Ihre Bildungsfreistellung rechtzeitig. Die Frist gegenüber dem Arbeitgeber 
beträgt sechs Wochen.  n

Andrea Helms
07.02.–09.02.24
Mittwoch bis Freitag, 09:00–15:00 Uhr, 
18 UE
Gebühr* 81,90 € (6 TN),
70,20 € (7 TN), 61,20 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS V58-620-10

Ziele erreichen – leicht gemacht!  _____________________________________
Wochenendworkshop
Angst vor der eigenen Traute, kennen Sie das auch? Diese zweifelnden Stimmen im Kopf, 
die uns so oft davon abhalten, attraktive Ziele anzuvisieren und zu erreichen. „Das kann 
ich nicht.‟; „Das ist viel zu anstrengend.‟; „Und wenn es nicht klappt?‟ 
Unsere Kursleiterin Frau Andrea Helms möchte Ihnen im Kurs erklären, dass es auch 
anders geht. Bereichern Sie Ihr Leben, indem Sie Ihre Potentiale besser entdecken und 
nutzen. Es ist immer wieder eine Überraschung, welche Stärken, Fähigkeiten und anderen 
Ressourcen in jedem von uns – auch in Ihnen – verborgen schlummern. Jedoch haben 
wir nicht immer dann Zugriff darauf, wenn wir sie brauchen. Im Kurs lernen Sie, mehr 
Potential zu wecken, abzurufen und besser zu benutzen. Mit Ihrem dadurch gestärkten 
Selbstbewusstsein nehmen wir dann Ihre Ziele ins Visier. Sie haben in Ihrem Leben bereits 
große und kleine Herausforderungen gemeistert. Lernen Sie jetzt, wie es leichter geht!
Nach diesem Wochenende können Sie Ihre eigenen Ressourcen besser aktivieren, um Ihre 
Ziele mit viel Motivation zu erreichen. Hierfür erhalten Sie neben einem Handout einen 
bewährten „Werkzeugkoffer‟ für zu Hause, aus dem Sie sich bei Bedarf „bedienen‟ können.
Sind Sie neugierig, Ihr Potential kennenzulernen? Wollen Sie das Glücksgefühl genießen, 
das sich einstellt, wenn Sie am Ziel ankommen? Wenn Sie Ihren „Berg‟ erklommen haben? 
Dann ist dieses Seminar das Richtige für Sie!
Die Inhalte und Übungen basieren auf den erprobten Methoden der Neurolinguistischen 
Programmierung (NLP) und der Positiven Psychologie.
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Unsere Kursleiterin Andrea Helms ist zertifizierte Trainerin des Deutschen Verbandes für 
NLP. Neben erfolgreichen Ausbildungen in der Neurolinguistischen Programmierung und der 
Positiven Psychologie hat sie Fortbildungen in der Hypnose, Transaktionsanalyse, gewalt-
freien (achtsamen) Kommunikation und der Emotional Freedom Technics (EFT) besucht. 
Ihre langjährige Erfahrung als Führungs- und Fachkraft in der Informationstechnologie 
für Banken und Versicherungen bilden eine ideale Ergänzung zu ihren Coaching- und 
Kommunikationsfähigkeiten.  n

Andrea Helms
Samstag 18.11.23, 09:00–16:00 Uhr
Sonntag 19.11.23, 10:00–13:30 Uhr
12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,80 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
HS V58-620-1W

Andrea Helms
Samstag 13.04.24, 09:00–16:00 Uhr
Sonntag 14.04.24, 10:00–13:30 Uhr
12 UE
Gebühr* 51,00 € (6 TN),
43,80 € (7 TN), 38,40 € (ab 8 TN)
Haus der VHS KW
FS W58-620-1W

(Foto: pexels Rdne-Stock-Project)
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Grundbildung
Lesen, schreiben, miteinander reden  __________________________________
Bei vielen Erwachsenen haben unterschiedliche Ursachen dazu geführt, dass sie nicht 
oder nur unzureichend lesen und/oder schreiben können. In den seltensten Fällen sind die 
Betroffenen nie zur Schule gegangen; es sind meist andere Gründe, warum sie diese, in 
der Gesellschaft so wichtigen Fertigkeiten nicht beherrschen. Nicht lesen und schreiben zu 
können stellt diese Menschen immer wieder vor Probleme und schließt sie gar von vielen 
Aktivitäten aus. Sei es das Lesen von Hinweis- und Verkehrsschildern, von Zeitungen, 
Formularen etc. – all das stellt riesige Hürden dar. Häufig haben Menschen mit Lese- bzw. 
Schreibschwäche Probleme, einen Arbeitsplatz zu finden und ihn zu behalten. In unseren 
Lese-Schreib-Kursen lernen die Betroffenen in kleinen Gruppen und in vertrauensvoller 
Atmosphäre. Sie üben an Themen aus ihrem Lebensbereich. So werden sie schrittweise 
befähigt, schwierige Lebenssituationen zu bewältigen. Kursbeginn ab 5 Teilnehmenden. 
Die Teilnahme ist gebührenfrei.  n

Ursula Zander/Brunhilde Schaum
Dienstag/Donnerstag 09:00–10:30 Uhr
Dauer 02.01.24 bis 24.12.24, 180 UE
ASB Werkstätten KW
HS V67-211-2F

(Foto: pexels fox)
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6Integration
Gesellschaftliche Integration:  ________________________________________
Neben dem Erlangen von Sprachkenntnissen und der Entfaltung der beruflichen Potenziale 
spielt auch die gesellschaftliche Integration eine höchst wichtige Rolle. Seit jeher ist die 
Gesellschafts- und Demokratiebildung eine zentrale Säule der Bildungsarbeit der Volks-
hochschule Dahme-Spreewald. Integration ist keine Einbahnstraße, die nur den Neuzuge-
wanderten Richtung und Orientierung weist. Sie setzt das aufrichtige Interesse der heimi-
schen Bevölkerung an den neuen Mitmenschen und deren bisherigen Lebensentwürfen 
und Erfahrungen voraus. Dementsprechend hält das Programm der VHS u.  a. Angebote 
zum Thema Reflexion im Umgang mit Vorurteilen bereit. Einzelne Veranstaltungen zu den 
Themen Religion, Tradition und Kultur des persischen und arabischen Sprachraums geben 
die Möglichkeit einer interkulturellen Verständigung. Den Höhepunkt eines anerkennenden 
Miteinander-Lernens bildet die bereits etablierte Reihe „Geschichten ohne Grenzen‟ in 
Kooperation mit dem Sprechcafé Königs Wusterhausen. Die Kunstformen Literatur, Musik, 
Film usw. bieten eine gelungene Projektionsfläche, um den vielfältigen bereichernden 
Austausch zwischen Orient und Okzident in Geschichte und Gegenwart darzustellen. Die 
Entwicklung neuer und kreativer Bildungsformate geschieht auf den Grundsätzen des 
transkulturellen Lernens, sodass Begegnung und gemeinsames Lernen von Mensch zu 
Mensch auf Augenhöhe stattfinden können.
Für weitere Informationen kontaktieren Sie bitte die Ansprechpartnerin: 
Janine.schollbach@dahme-spreewald.de, Tel.: 03546 20-1055

Sprachliche Integration:  ____________________________________________
Der erste Schritt zu einer gelungenen Integration ist das Erlernen der deutschen Sprache.
Zu dem klassischen Kursprogramm der deutschen Volkshochschulen zählt seit vielen 
Jahren der Deutschkurs für Nichtmuttersprachler. Dementsprechend führt auch die VHS 
Dahme-Spreewald Kurse für Deutsch als Fremdsprache (DaF) auf allen Niveaustufen 
von der Alphabetisierung bis C1 durch. Als anerkanntes Prüfungszentrum des Sprach-
testanbieters telc bietet die VHS zudem die Möglichkeit, am Ende eines DaF-Kurses eine 
Sprachprüfung abzulegen und ein europaweit anerkanntes Zertifikat zu erlangen. Eine 
besondere Verantwortung und Herausforderung für die VHS liegt darin, alle am Deutschun-
terricht interessierten Menschen, unabhängig von ihrem aufenthalts- oder sozialrechtlichen 
Status, im Blick zu behalten. Die verschiedenen Kursarten werden deshalb stets bei sich 
ändernden Gesetzeslagen aufeinander angepasst und abgestimmt, um einerseits Barrieren 
zum Zugang für die exklusiven, bundesgeförderten BAMF-Sprachangebote abzubauen und 
andererseits Lücken zwischen Schule, Ausbildung, Studium und Arbeit zu schließen.

BAMF-geförderte Integrationskurse mit spezifischen Zugangsvoraussetzungen:  ___
Die VHS Dahme-Spreewald ist seit 2016 zertifizierter Kursträger für Integrations-
kurse inklusive der Spezialkurse für Jugendliche, Frauen, Eltern und Analphabeten. Das 
Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) setzt den Rahmen für die Kurse mittels 
eines einheitlich geregelten Lehrplans von 600 bzw. 900 Unterrichtsstunden und einer 
zentral organisierten abschließenden Sprachprüfung, des „Deutschtest für Zuwanderer‟. 
Das Ziel ist es, dass die Teilnehmenden das Sprachniveau B1 erreichen und grundle-
gende Kenntnisse über die Rechtsordnung, Kultur und Geschichte erlangen. Der Inte-
grationskurs richtet sich grundsätzlich an Menschen mit einer Aufenthaltserlaubnis, einer 
guten Bleibeperspektive und an EU-Bürger. Die Zulassung zu einem Integrationskurs und 
die Beantragung der vollständigen bzw. anteiligen Übernahme der Kosten werden durch 
das BAMF, das Jobcenter, die Agentur für Arbeit, die Ausländerbehörde und das Sozialamt 
geprüft. Die Zugangsregelungen für Menschen ohne einen dauerhaften Aufenthalt in 
Deutschland (z.  B. mit Duldung oder Aufenthaltsgestattung) unterliegen den stetigen 
Änderungen durch den Gesetzgeber. 

Deutschkurse in den Bildungseinrichtungen ohne formale Zugangsvoraussetzungen:  _
In den Räumen der VHS und im Oberstufenzentrum Königs Wusterhausen finden semes-
terweise getaktete Deutschsprachkurse in den unterschiedlichen Niveaustufen von A1 bis 
C1 (entsprechend dem Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen) statt. Die Teilzeit- 
und Abendkurse richten sich insbesondere an Menschen, die eigenständig neben der 
Erwerbstätigkeit, Schule oder Ausbildung oder privaten Verpflichtungen ihre Sprachkom-
petenz verbessern wollen. Die Kurse bieten auch jenen Menschen, die nicht an den  
Integrationskursen teilnehmen dürfen, die Chance, umfassende Deutschkenntnisse 
zu erlangen. So kann es dennoch gelingen, das erforderliche Kursniveau und somit 
die Zulassung für einen intensiven Berufssprachkurs zu erreichen. Zusätzlich zu den 
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Semesterkursen stehen Intensiv- und Kompaktkurse zur Prüfungsvorbereitung im 
Programm der VHS.

Niedrigschwellige und unterkunftsnahe Deutschkurse:  ____________________
Die Volkshochschule bietet zusätzlich Deutschkurse zur Erstorientierung in der unmittel-
baren Wohnortnähe der Neuzugewanderten an. Je nach Bedarf finden in den verschie-
denen Gemeinschaftsunterkünften des Landkreises und in deren Nähe, z.  B. in den 
Mehrgenerationenhäusern und Quartier- und Bürgertreffs, Deutschkurse statt. Die 
Angebote richten sich vordergründig an besonders schutzbedürftige Menschen, die aus 
unterschiedlichen Gründen, wie z.  B. wegen der Betreuung von kleinen Kindern oder einer 
Behinderung oder sozialer Problemlagen, in ihrer Mobilität eingeschränkt sind. Das Ziel 
der Kurse ist das Erlernen einfacher Deutschkenntnisse und die Befähigung, sich in der 
neuen Umgebung zurechtzufinden. Die Themenfelder von besonderer Wichtigkeit für die 
Zielgruppe, wie z.  B. Alltag in Deutschland, lokale Besonderheiten, Kindergarten/Schule 
und Gesundheit, stehen im Mittelpunkt. Im sprachlichen Bereich bilden die Förderung 
der Sprechfähigkeit und des Hörvermögens den Schwerpunkt. Die Teilnahme an den 
vom Landkreis finanzierten Deutschkursen ist, unabhängig vom Aufenthaltsstatus, für 
jedermann möglich.

Berufssprachkurse:  ________________________________________________
Mit der Zertifizierung der VHS als Kursträger für allgemeine berufsbezogene Sprachkurse 
(BSK) und Spezialkurse für bestimmte Berufsgruppen durch das BAMF im Jahr 2017 ergab 
sich die Möglichkeit, Zugewanderte mit Aufenthaltsgestattung, Duldung oder aus der EU 
für eine berufliche Zukunft im Landkreis fit zu machen. Die BSK-Kurse werden mit den 
unterschiedlichen Niveaustufen A2, B1, B1+, B2 und C1 an den Standorten in Königs 
Wusterhausen, Lübben und Schönefeld durchgeführt. Darüber hinaus kooperiert die VHS 
über die Migrationsbeauftragte und in Zusammenarbeit mit der Bildungskoordination des 
Landkreises mit den lokalen Wirtschaftsbetrieben, um dem Bedarf nach einer schnellen 
Rekrutierung und Qualifizierung von ausländischen Fachkräften Rechnung zu tragen. Als 
besonders wirksam und praktikabel haben sich die sogenannten Firmenkurse erwiesen. So 
können Deutschkurse im Unternehmen, abgestimmt mit den Dienstplänen der Beschäf-
tigten und mit dem erforderlichen branchenspezifischen Sprachwortschatz, durchgeführt 
werden. 
Die Mitarbeitenden der VHS beraten Sie gern individuell über das für Sie passende 
Deutschkursangebot und unterstützen Sie gegebenenfalls bei der Beantragung auf 
Zulassung zum Kurs an den Sprechtagen. 
Eine telefonische Terminvereinbarung im Voraus ist wünschenswert:
VHS Dahme-Spreewald, Bereich Nord 
15711 Königs Wusterhausen, Schulweg 1b 
Ansprechpartnerin: Marta Kemperink 
marta.kemperink@dahme-spreewald.de 
Tel.: 03375 26-2527; Sprechtag: dienstags, 10:00–14:00 Uhr

VHS Dahme-Spreewald, Bereich Süd 
15907 Lübben, Logenstraße 17 
Ansprechpartnerin: Janine Schollbach 
janine.schollbach@dahme-spreewald.de 
Tel.: 03546 20-1055; Sprechtag: donnerstags, 10:00–15:00 Uhr

Der talentCAMPus – Junge VHS
Ferien und Bildung – passt das zusammen? Ja, beim talentCAMPus Königs Wuster-
hausen. Das geförderte Ferienbildungsprogramm bietet allen Kindern und Jugendlichen 
die Möglichkeit einer schönen und interessanten Ferienzeit, bei der sie spielend Neues 
lernen und entdecken können. Fernab des Schulalltags können sie die eigenen (verbor-
genen) Talente in Kunst, Kultur und Sport erforschen. Sie entwickeln neue Interessen und 
Perspektiven und erlernen ganz nebenbei wichtige Fähigkeiten für ein selbstbestimmtes 
Leben.
Der talentCAMPus ist ein vom Bundesministerium für Bildung und Forschung (BMBF) 
im Rahmen des Förderprogramms „Kultur macht stark. Bündnisse für Bildung‟ geför-
dertes Programm für außerschulische Angebote der kulturellen Bildung. Beim lokalen 
„Bündnis für Bildung‟ in Königs Wusterhausen wirken die meisten Träger der Kinder-, 
Jugend- und Familienarbeit mit: das Mehrgenerationenhaus Fontanetreff, der Jugendclub 
Fontane und das Jugendfreizeitzentrum Weinert, das Familienzentrum, der Humanistische 



164

165

6Regionalverband Ost und der Grenzläufer e.  V. Das Förderprogramm richtet sich insbe-
sondere an Kinder und Jugendliche, die sich in einer sozialen, finanziellen oder bildungs-
bezogenen Risikolage befinden. Mit der Verortung des TalentCAMPus im Neubaugebiet in 
Königs Wusterhausen und einer kostenlosen Teilnahme, einschließlich Mittagsverpflegung 
wird das Projekt dem Anspruch auf Förderung der sozialen Gerechtigkeit und Erhöhung 
von Bildungschancen im Landkreis gerecht. 
Auch im Zeitraum 2022/23 konnte mit Hilfe des starken Engagements der Partner der 
talentCAMPus erneut stattfinden. Die große Nachfrage nach den begehrten Plätzen in den 
Workshops machte deutlich: Die Einschränkungen in der Coronapandemie haben deutliche 
Spuren in der Lebenswelt vieler Kinder und Jugendlichen hinterlassen. Die Bewältigung 
der Auswirkungen betrifft nicht nur das Aufholen schulischer Lerndefizite, sondern auch 
die Wiederaufnahme von sozialen, kulturellen und sportlichen Aktivitäten im Freizeitbe-
reich. Während der Sommer- und Herbstferien 2022 und der Winterferien 2023 konnten 
sich die Kinder und Jugendlichen wieder handwerklich, künstlerisch und musisch auspro-
bieren. Im Workshop „Ein Platz zum Leben!‟ wurden öffentliche Orte und Wohngebäude 
in Königs Wusterhausen hinsichtlich ihrer Architektur und stadtplanerischen Entwicklung 
erkundet. Anknüpfend bauten und gestalteten die Kinder und Jugendlichen dann eine neue 
kindgerechte Miniaturstadt, welche die persönlichen Wünsche, an einem schönen Ort zu 
leben, repräsentiert. Während des Workshops „Altes Eisen schick gemacht‟ wurde mit Hilfe 
von Esse, Hammer und Amboss Metall zum Glühen und in eine neue Form gebracht. Mit 
großem Mut und körperlicher Kraft kreierten die Jugendlichen kleine und große Schmie-
dekunstwerke, welche sie für den eigenen Gebrauch oder als Geschenke für Familie und 
Freunde behalten durften. Während der Winterferien wurden unter dem Motto „HipHop-
Beatz‟ eigene Songtexte geschrieben und mit Hilfe neuester Technik die passenden 
Beats und Melodien aufgenommen. Die produzierten Songs wurden von den jugendlichen 
Nachwuchskünstlern am letzten Workshoptag im Jugendclub Erich Weinert vor einem 
begeisterten Publikum live aufgeführt.
Auch im kommenden Jahr wird eine Fortsetzung des TalentCAMPus angestrebt. Für 
weitere Informationen dazu kann die Volkshochschule Dahme-Spreewald gerne kontaktiert 
werden; vhs@dahme-spreewald.de oder Tel. 03375/26-2500.

Die Schule des Zweiten Bildungsweges 
ZBW – Was ist das?  ________________________________________________
In gebührenfreien Bildungsgängen können Sie in 
Teilzeit bzw. in Vollzeit nachträglich höherwertige 
schulische Abschlüsse erwerben:

• Allgemeine Hochschulreife (Abitur)
• Fachhochschulreife (schulischer Teil)
• Abschlüsse der Jahrgangsstufen 9 und 10, 

Fachoberschulreife (entspricht Realschul-
abschluss), Erweiterte Berufsbildungs-
reife und Berufsbildungsreife (entspricht 
Hauptschulabschluss)

Die Fachhochschulreife kann auch nach besonderen Voraussetzungen im Telekolleg (online, 
Anwesenheiten an Samstagen) erworben werden.

Das Besondere  ___________________________________________________
Sie lernen im Klassenverband und in kleinen Gruppen. Sie werden von motivierten und 
erfahrenen Lehrkräften unterrichtet, betreut und beraten. Ihr Lernwille wird gefördert, Ihr 
Durchhaltevermögen gesteigert: beste Voraussetzungen, den angestrebten Abschluss zu 
erreichen.
Der Unterricht findet in Tages- und Abendkursen in Königs Wusterhausen und in Lübben statt.
Sie belegen in der Regel 5–6 Unterrichtsfächer in Teilzeitkursen (Klasse 9/10) und neun 
Unterrichtsfächer in Vollzeitkursen (Klassen 11–13):

• Deutsch
• erste Fremdsprache (meist Englisch)
• Mathematik
• Naturwissenschaft (Physik/Biologie/Chemie)
• Geschichte oder Politische Bildung
• Pädagogik, Musik
• zweite Fremdsprache (Französisch)
• Geografie oder Wirtschaftswissenschaft oder Informatik
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Beratung und Anmeldung für Königs Wusterhausen und Lübben  _____________
Schule des Zweiten Bildungsweges
Hauptsitz
Funkerberg 26
15711 Königs Wusterhausen
Tel. 03375 211907
Fax 03375 211963
E-Mail: buero@zbw-lds.de
Ansprechpartnerin: Heike Krüger 
(Sekretariat)

Schule des Zweiten Bildungsweges
Außenstelle Lübben
An der Spreewaldbahn 33
15907 Lübben
Tel. 03546 20-2356
Fax 03546 20-2357

Sprechzeiten ZBW  _________________________________________________
Montag bis Donnerstag 09:00–16:00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung

Leitung der Schule des Zweiten Bildungsweges  __________________________
Karin Müller
Termine nach Vereinbarung
Tel. 03375 211907
Weitere Informationen unter:  
www.zbw-lds.de

Zweiter Bildungsweg – Bildungsgänge
Bildungsgang zum Erwerb der allgemeinen Hochschulreife (Abitur) bzw. der 
Fachhochschulreife  ________________________________________________
Mit diesem Abschluss sind Sie zum Studium an einer Universität oder Fachhochschule 
berechtigt. Der Lehrgang zum Erwerb der allgemeinen Hochschulreife (Abitur) umfasst die 
Einführungsphase mit zwei Semestern (Jahrgangsstufe 11) und die Hauptphase mit vier 
Semestern (Jahrgangsstufen 12 und 13). Sie erlangen die Fachhochschulreife (schulischer 
Teil) am Ende der Jahrgangsstufe 12.
In der Einführungsphase verteilen sich die 18 oder 19 Wochenstunden der Teilzeitklasse 
(abends) in der Regel auf die Fächer Deutsch, Mathematik, Naturwissenschaften, Fremd-
sprachen und Gesellschaftswissenschaften.
In der Vollzeitklasse (tagsüber) werden 29 bis 32 Wochenstunden erteilt. Zusätzlich zu den 
oben genannten Fächern werden je nach Angebot z.  B. Musik, Wirtschaftswissenschaft, 
Pädagogik und Informatik angeboten.
In der Hauptphase werden Sie je nach Wahl und Vorgaben zwischen verschiedenen 
Varianten in Grund- und Leistungskursen (28 Wochenstunden Vollzeit/22 Wochenstunden 
Teilzeit) unterrichtet. Der Unterricht der Vollzeitklassen findet von montags bis freitags in 
der Zeit von 09:00 bis 16:00 Uhr statt, der der Teilzeitklassen erfolgt normalerweise an 
vier Wochentagen, in der Regel in der Zeit von 16:15 bis 21:15 Uhr.

Blended Learning für Abiturkurse am Abend  ____________________________
Blended Learning ist eine sinnvolle Verbindung von Präsenz- und Onlinephasen auf der 
Lernplattform. An drei Abenden je Woche findet der Unterricht vor Ort statt. Für die Arbeit 
auf der Lernplattform benötigen Sie zwar einen Computer mit Internetzugang, jedoch 
keine besonderen PC-Kenntnisse.
Dauer: 2 oder 3 Jahre
Beginn: 28.08.2023
Ort: Schule des Zweiten Bildungsweges, 15711 Königs Wusterhausen, Funkerberg 26
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6Voraussetzungen für die Teilnahme:  __________________________________
1. Fachoberschulreife oder gleichwertiger Abschluss und/oder Vorkurs (auf Anfrage, 

1 Semester)
2. Alter von mindestens 18 Jahren
3. Abgeschlossene Berufsausbildung oder mindestens 2-jährige Berufstätigkeit (Arbeits-

losigkeit ist anrechenbar.)

Telekolleg zum Erwerb der Fachhochschulreife  __________________________
Bei Nachweis von mind. 4 Jahren Arbeitstätigkeit oder Ausbildung oder anderen 
anrechenbaren Tätigkeiten ist die Teilnahme möglich. Sie lernen selbständig mit Hilfe 
von Videokursen/Fernsehsendungen und nehmen an verpflichtenden Konsultationen und 
Prüfungen an bestimmten Samstagen teil. Von den FachlehrerInnen werden Sie über die 
Lernplattform der Schul-Cloud unterstützt.
Dauer: 2 Jahre
Beginn: November 2024

Vorkurs für den Bildungsgang 
zum Erwerb der allgemeinen Hochschulreife (Abitur)/Fachhochschulreife  _____
In diesem Kurs bereiten Sie sich auf den Abiturkurs vor, erwerben also die Zugangs-
voraussetzungen, wenn nur eine erweiterte Berufsbildungsreife vorhanden ist oder der 
Schulbesuch längere Zeit zurückliegt. Zudem reaktivieren Sie Ihre Kenntnisse und haben 
Gelegenheit, sich an die besondere Lernsituation erwachsener LernerInnen zu gewöhnen. 
Sie erhalten Unterricht in den Fächern Deutsch, Mathematik und Fremdsprachen im 
Umfang von max. 16 Wochenstunden.
Dauer: 1 Semester
Beginn: Februar 2024 (auf Anfrage)
Ort: Schule des Zweiten Bildungsweges, 15711 Königs Wusterhausen, Funkerberg 26

Bildungsgang zum Erwerb der Fachoberschulreife  ________________________
entspricht Realschulabschluss
In diesem Bildungsgang erwerben Sie nachträglich im Tages- oder Abendunterricht die 
Fachoberschulreife. Der Lehrgang dauert zwei bzw. vier Semester und ist abhängig davon, 
ob Sie schon einen Schulabschluss haben. Ohne Abschluss können Sie die Berufsbil-
dungsreife nach dem erfolgreichen Abschluss der Jahrgangsstufe 9 erwerben. Mit schon 

Eingang zur Schule des Zweiten Bildungsweges auf dem Funkerberg in Königs Wuster-
hausen (Foto: Karin Müller)
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vorhandener Berufsbildungsreife (Hauptschulabschluss) können Sie gleich die 10. Klasse 
besuchen und die erweiterte Berufsbildungsreife bzw. die Fachoberschulreife erwerben. 
Voraussetzung sind ein Mindestalter von 17 Jahren, der Abstand von einem Jahr zum 
letzten Schulbesuch sowie eine Berufstätigkeit von mindestens 6 Monaten (Arbeitslosigkeit 
zum Teil anrechenbar). Eine Notenverbesserung eines schon bestehenden Abschlusses ist 
nicht möglich.
Dauer: 1 oder 2 Jahre
Beginn: 28.08.2023
Ort: Schule des Zweiten Bildungsweges, 15711 Königs Wusterhausen, Funkerberg 26 
Schule des Zweiten Bildungsweges, 15907 Lübben, An der Spreewaldbahn 33

Förderkurse ______________________________________________________
Um die Schulabschlüsse zu erwerben, sind hinreichende Deutschkenntnisse unbedingt 
notwendig (mindestens Niveau A2). Wenn Deutsch nicht Ihre Muttersprache ist, müssen 
Sie nach bestimmten Voraussetzungen spezielle Förderkurse besuchen, um Ihre Deutsch-
kenntnisse zu verbessern. Diese Stunden werden zusätzlich zu den Unterrichtsstunden des 
jeweiligen Bildungsganges angeboten. Für Leistungsüberprüfungen dürfen dann Hilfsmittel 
(Wörterbücher) benutzt werden und es kann ein Nachteilsausgleich gewährt werden. 

Leitbild der VHS Dahme-Spreewald
1. Identität und Auftrag  ____________________________________________
Wir sind ein öffentliches, multifunktionales und regionales Zentrum für lebensbeglei-
tendes Lernen, Begegnung und Kultur. Wir arbeiten als professionelle, sozial verpflichtete, 
gemeinnützige Einrichtung nach dem Prinzip der Chancengleichheit. Wir verstehen uns als 
Instrument der regionalen Wirtschaftsförderung, der Kultur- und Sozialpolitik und tragen 
damit zur kommunalen Daseinsvorsorge bei.

2. Werte und Ziele _________________________________________________
Wir verpflichten uns zu parteipolitischer und weltanschaulicher Neutralität und wir lassen 
uns von den Werten der Demokratie und Aufklärung, einem humanistischen Menschenbild, 
Kosmopolitismus, Sozialstaatlichkeit, Chancengleichheit, Toleranz (auch in Glaubensfragen) 
und Geschlechtergerechtigkeit leiten. 
Wir sind zuverlässig und kooperativ, stehen für Authentizität, Annahme, Wertschätzung, 
Vertrauen, Freundlichkeit, kollegialen Umgang und ein menschliches Miteinander. Wir 
gehen verantwortungsbewusst mit unseren Ressourcen um und sind uns der großen 
Bedeutung unserer humanen Ressourcen bewusst.
Bei der Entwicklung und Durchführung eines hochwertigen und umfassenden Bildungs-
angebots für Erwachsene, Jugendliche und Kinder legen wir großen Wert auf den eigenen 
erwachsenenpädagogischen und fachspezifischen Kompetenzerhalt und Kompetenzausbau, 
auf Zuverlässigkeit, Kontinuität und Nachhaltigkeit.

3. Leistungen  ____________________________________________________
Wir legen größten Wert auf einen ganzheitlichen Bildungsansatz, sind flexibel und koope-
rieren mit vielen Partnern auf regionaler, Landes-, Bundes- sowie internationaler Ebene. 
Wir leisten mit unserer Arbeit einen wesentlichen Beitrag

• zur persönlichen Entwicklung von Menschen jeden Alters
• zur beruflichen Qualifizierung
• zur Teilhabe am gesellschaftlichen und kulturellen Leben
• zur Gesundheitsprävention
• zur Entwicklung eines Bewusstseins für ökologische Fragen
• zum Erwerb interkultureller Kompetenzen
• zur Grundbildung (dazu gehören u.  a. Alphabetisierungskurse)
• zur Nachhaltigkeit (im Sinne von BNE)
• zur gesellschaftlichen Integration von Menschen mit und ohne 

Migrationshintergrund.
Wir arbeiten nach anerkannten Qualitätskonzepten.
Wir bieten unseren Kunden, Kundinnen/Teilnehmenden eine individuelle Beratung und 
Begleitung an.
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64. Teilnehmende  __________________________________________________
Wir stellen Kundenorientierung und Kundenzufriedenheit in das Zentrum unserer Arbeit. 
Unsere Teilnehmenden sind:

• die Menschen im Landkreis Dahme-Spreewald und in der Region, unabhängig von 
Geschlecht, Alter, Nationalität und Glauben,

• Unternehmen, Organisationen, Institutionen, Ämter, Interessengruppen, Verbände 
und Vereine, für die auf Wunsch maßgeschneiderte Kurse und Seminare konzipiert 
werden.

Unser erklärtes Ziel ist es, Bildungsbedürfnisse zu wecken.
Im Kontext des lebensbegleitenden Lernens betrachten wir sowohl Familien als auch Kinder 
und Jugendliche als wichtige Zielgruppen der KVHS.

5. Ressourcen  ____________________________________________________
Wir verfügen über und benötigen weiterhin eine verlässliche Mitfinanzierung durch den 
Landkreis Dahme-Spreewald und das Land Brandenburg. 
Wir verfügen über und benötigen weiterhin qualifiziertes hauptamtliches Personal sowie 
Honorarkursleitende, d.  h. eine angemessene Personalausstattung. 
Wir arbeiten mit attraktiven alters- und zielgruppengerechten Methoden in überwiegend 
modernen Unterrichtsräumen mit guter technischer Ausstattung.
Wir legen jedes Jahr ein umfassendes Programmheft vor und gewährleisten eine regel-
mäßige Aktualisierung unserer Homepage. Darüber hinaus reagieren wir schnellstmöglich 
auf jede weitere Nachfrage.

6. Was ist gelungenes Lernen? Wann findet es statt?  _____________________
Lernen im institutionellen Zusammenhang an der Kreisvolkshochschule Dahme-Spreewald 
kann als gelungen bezeichnet werden, wenn sowohl die pädagogisch geplanten Lernziele 
als auch das oder die individuellen Lernziele der Teilnehmenden erreicht worden sind.
Besonders wichtig ist die Überzeugung der Teilnehmenden, jeweils für ihren privaten, 
beruflichen und gesellschaftlichen Lebenszusammenhang von dem gemeinsamen 
Lernprozess nachhaltig profitiert zu haben.
Für abschlussbezogene Kurse ist ein Bestehen der Prüfung Ausdruck gelungenen Lernens. 

Anmerkung Schwellengebühren
Kursgebühr: Angegeben ist jeweils die volle Gebühr bei einer bestimmten Teilnehmen-
denzahl (Angabe in Klammern). Über die endgültige Höhe der Gebühr entscheidet die 
Anzahl der gemeldeten Teilnehmenden.

Gebührensatzung
der Kreisvolkshochschule Dahme-Spreewald
Gemäß §§ 3 Abs. 1 und 28 Abs. 2 Nr. 9 i. V. m. § 131 Abs. 1 der Brandenburgischen 
Kommunalverfassung des Landes Brandenburg (BbgKVerf) vom 18. Dezember 2007 (GVBl. 
I/07, [Nr. 19], S. 286), zuletzt geändert durch Gesetz vom 09. Januar 2012 (GVBl. I/12, 
[Nr. 01, ber. GVBl. I/12 Nr. 7] in Verbindung mit §§ 1, 2, 4 und 6 Kommunalabgaben-
gesetz für das Land Brandenburg (KAG) in der Fassung der Bekanntmachung vom 31. 
März 2004 (GVBl. I/04, [Nr. 08], S. 174), zuletzt geändert durch Artikel 1 des Gesetzes 
vom 27.05.2009 (GVBl. I/09, [Nr. 07], S. 160) hat der Kreistag des Landkreises Dahme-
Spreewald am 18.04.2012 folgende Gebührensatzung der Kreisvolkshochschule Dahme-
Spreewald beschlossen:

§ 1 
Gebührenpflicht

Der Landkreis Dahme-Spreewald erhebt für die von der Kreisvolkshochschule Dahme-
Spreewald (KVHS) erbrachten Leistungen (Kurse, Einzelveranstaltungen, Workshops, 
Prüfungen) und jede andere Art von Veranstaltungen im Bildungsbereich (nachfolgend 
Bildungsveranstaltungen genannt) Gebühren.
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§ 2 
Gebührenschuld

(1)  Gebührenschuldner sind Teilnehmer, die Leistungen der KVHS in Anspruch nehmen, 
bei Minderjährigen ihre gesetzlichen Vertreter.

(2)  Als Teilnehmer werden auch Unternehmen und Institutionen bezeichnet.
§ 3 

Anmeldung
(1)  (1) Mit der verbindlichen Anmeldung eines Teilnehmers zu einer Bildungsveranstal-

tung entsteht die Gebührenschuld. Die Anmeldung muss schriftlich per Anmeldekarte, 
per Fax oder über das Internet bei der KVHS erfolgen. Bei Minderjährigen muss der 
gesetzliche Vertreter die Anmeldung unterzeichnen. Bei mehreren Vertretern haften 
diese als Gesamtschuldner.

(2)  Eine Bestätigung der Anmeldung erfolgt nur bei Internetanmeldungen über die bei der 
Anmeldung angegebene E-Mail-Adresse. 

§ 4 
Ummeldung und Abmeldung

(1)  Eine beabsichtigte Ummeldung in eine andere Bildungsveranstaltung ist der KVHS 
unverzüglich mitzuteilen.

(2) Wenn ein Teilnehmer aus Gründen, die eine Erstattung der Gebühren nach § 14  
Abs. 5 rechtfertigen, einen Kurs nicht beginnen bzw. zu Ende durchführen kann, muss 
er sich schriftlich abmelden. Der entsprechende Nachweis ist unverzüglich nach der 
schriftlichen Abmeldung bei der KVHS, spätestens innerhalb von 14 Tagen bei der 
KVHS einzureichen.

(3) Eine Abmeldung nach § 14 Abs. 3 muss persönlich, telefonisch oder schriftlich bei der 
KVHS erfolgen. 

(4) Eine Ummeldung oder Abmeldung beim Kursleiter ist nicht rechtswirksam.
§ 5 

Fälligkeit und Zahlungsweise
(1) Die Gebührenpflicht entsteht mit der verbindlichen Anmeldung für eine Bildungsver-

anstaltung. 
(2) Die Gebühr wird durch Gebührenbescheid festgesetzt und ist zwei Wochen nach Be-

kanntgabe des Gebührenbescheides fällig.
(3) Die Gebühr ist durch Überweisung oder per Einzugsermächtigung zu entrichten. Im 

Falle des Scheiterns der Einzugsermächtigung trägt der Gebührenschuldner die Kos-
ten.

(4) Für entsprechend ausgewiesene Bildungsveranstaltungen bis zu einer Gebühr in Höhe 
von 10,00 € kann Barkassierung erfolgen. Die Gebühr ist in diesem Fall sofort fällig.

(5) In begründeten Einzelfällen und einer Gebühr ab 75,00 € pro Bildungsveranstaltung 
kann Ratenzahlung vereinbart werden. Voraussetzung dafür ist die Erteilung einer 
Einzugsermächtigung.

§ 6 
Gebührenmaßstab

(1) Die KVHS führt Bildungsveranstaltungen in allen Bereichen der allgemeinen, beruf-
lichen, kulturellen und politischen Bildung durch. Die Höhe der Gebühr richtet sich 
nach den voraussichtlichen Ausgaben der KVHS. Soweit Rahmensätze für Gebühren 
vorgesehen sind, werden bei der Festsetzung der Gebühren im Einzelfall die Ausga-
ben für die einzelnen Bildungsveranstaltungen, insbesondere die kalkulatorischen 
Gesichtspunkte hinsichtlich des personellen, des methodischen und des material- und 
ausstattungstechnischen Aufwands berücksichtigt.

(2) Gebühren werden nach Unterrichtseinheiten (nachfolgend UE genannt) berechnet. 
Eine Unterrichtseinheit beträgt 45 Minuten. 

§ 7 
Allgemeine Gebührensätze für Kurse

(1) Kurse sind Bildungsveranstaltungen mit einer Dauer von mindestens 5 UE. 
(2) In der Regel wird ein Kurs durchgeführt, wenn eine festgelegte Mindestteilnehmerzahl 

erreicht ist. Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl wird der Kurs durchge-
führt, wenn die Teilnehmer die dementsprechend zu erhöhende Teilnehmergebühr zu 
zahlen bereit sind.
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6(3) Der Gebührenrahmen für die Ermittlung der Kursgebühr wird wie folgt festgesetzt:
Anzahl 
Teilnehmer ab 8 Teilnehmer 7 Teilnehmer 6 Teilnehmer 5 Teilnehmer
Fachbereich  €/UE €/UE €/UE €/UE
EDV 3,40 3,90 4,55 5,45 
Gesundheit 3,20–4,40 3,60–5,00 4,25–5,85 5,15–7,05
Alle anderen Kurse 2,80–4,60 3,20–5,25 3,75–6,15 4,50–7,40

(4) Raumkosten für Kurse außerhalb der KVHS und Kosten für Verbrauchsmaterial und 
Lernmittel werden gesondert berechnet. Die Kosten für vom Kursleiter zur Verfügung 
gestelltes Verbrauchsmaterial und Lernmittel sind direkt beim Kursleiter zu entrichten.

(5) Abweichend von § 7 Abs. 3 kann die Gebühr für Kurse, die u.  a. am Wochenende 
stattfinden, in begründeten Einzelfällen um bis zu 25 % der festgelegten Gebühren/
UE abweichen. 

§ 8 
Gebührensätze für Einzelveranstaltungen

(1) Einzelveranstaltungen sind Bildungsveranstaltungen mit bis zu 4 UE. 
(2) Die Gebühren für Einzelveranstaltungen können als Pauschalgebühr in Höhe von 3,00 € 

bis 10,00 € oder als Gebühr pro UE in Höhe von 2,80 € bis 7,40 € erhoben werden.
(3) Abweichend von § 8 Abs. 2 kann die Gebühr für Einzelveranstaltungen in begründeten 

Einzelfällen bei entsprechendem methodischen sowie material- und ausstattungstech-
nischen Aufwand bis zur Kostendeckung angehoben werden. 

(4) Abweichend von § 8 Abs. 2 kann in begründeten Einzelfällen auf die Erhebung von 
Gebühren verzichtet werden (z.  B. bei Einzelveranstaltungen von öffentlichem Inter-
esse, Teilnahme von Kindern unter 12 Jahren usw.). 

§ 9 
Gebühren für Bildungsveranstaltungen mit Kooperationspartnern

Bildungsveranstaltungen, die in Kooperation mit einem anderen Partner (u.  a. Bildungs-
träger, Institutionen, Verbände) angeboten werden, dessen Gebührensätze hiervon 
abweichen, können nach den Bestimmungen des Kooperationspartners durchgeführt 
werden.

§ 10 
Bildungsveranstaltungen im Auftrag von Unternehmen und Institutionen

Bildungsveranstaltungen im Auftrag von Unternehmen und Institutionen sollen nach 
betriebswirtschaftlichen Gesichtspunkten ausgerichtet werden.

§ 11 
Gebühren für Sonderleistungen

Für die Zweitausfertigung von Bescheinigungen, Nachweisen, Zeugnissen und hauseigenen 
Zertifikaten wird eine Gebühr von 6,00 € pro Bescheinigung erhoben. 

§ 12 
Ermäßigung

(1)  Eine Ermäßigung wird nur auf die Gebühr gewährt. 
(2)  Eine Ermäßigung kann auf Antrag und mit aktuellem schriftlichem Nachweis über den 

Ermäßigungsgrund gewährt werden:
a) in Höhe von 50 % an

 − Empfänger von Arbeitslosengeld II bzw. Sozialgeld gemäß Sozialgesetzbuch (SGB) 
Zweites Buch (II),

 − Empfänger von Leistungen der Hilfe zum Lebensunterhalt nach Sozialgesetzbuch 
(SGB) Zwölftes Buch (XII) Kapitel 3,

 − Empfänger von Leistungen zur Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminde-
rung nach Sozialgesetzbuch (SGB) Zwölftes Buch (XII) Kapitel 4,

 − Empfänger von Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG);

b) in Höhe von 25 % an:
 − Schüler, Auszubildende (gilt nur im Falle beruflicher Erstausbildung),
 − Studenten (bis Vollendung des 27. Lebensjahres),
 − Teilnehmer im freiwilligen ökologischen Jahr bzw. im freiwilligen sozialen Jahr 

sowie im Bundesfreiwilligendienst,
 − Empfänger von Arbeitslosengeld I nach dem Sozialgesetzbuch (SGB) Drittes Buch 

(III),
 − Empfänger von Leistungen nach dem Wohngeldgesetz (WoGG) oder Personen, die 

aufgrund des Erreichens der Belastungsgrenze nach § 62 SGB V von der Zuzah-
lung bei einer Leistungsinanspruchnahme durch die gesetzlichen Krankenkassen 
befreit sind,
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 − Empfänger von Kinderzuschlag gemäß § 6a Bundeskindergeldgesetz.
In Fällen besonderer sozialer Härte kann die Ermäßigung mehr als 50 % betragen. 
(3)  Für die im § 12 Abs. 2 genannten Ermäßigungsgründe ist mit der Anmeldung, spä-

testens jedoch nach 14 Tagen, ein aktueller, schriftlicher Nachweis zum Ermäßigungs-
grund in der KVHS einzureichen. Bei der Anmeldung über das Internet ist die Kopie 
des Ermäßigungsnachweises an die KVHS zu senden. Ermäßigungsnachweise gelten 
nur für ein Semester.

(4)  Eine Ermäßigung kann für Kurse innerhalb eines Semesters auf Antrag gewährt wer-
den: 
in Höhe von 10 %

 − für Familien, wenn die zweite und alle weiteren Personen einer Familie mit ge-
meinsamem Hausstand die Kurse gemäß § 7 besuchen,

 − für die Mehrfachbelegung von Kursen.
Teilnehmer, die zwei oder mehr Kurse mit einer Gebühr von jeweils mindestens 50,00 €  
belegen, erhalten ab dem zweiten Kurs (der Kursbeginn regelt die Reihenfolge) eine 
Ermäßigung.
(5)  Es kann grundsätzlich nur ein Ermäßigungsgrund geltend gemacht werden.
(6)  Folgende Bildungsveranstaltungen werden nicht ermäßigt: 

a) gemäß § 7 und § 8 mit einer Kurs- oder Einzelveranstaltungsgebühr unter 8,00 €,
b) Auftragsmaßnahmen gemäß § 10,
c) Sonderleistungen gemäß § 11.

§ 13 
Teilnahmebescheinigung

Auf Wunsch erstellt die KVHS eine Teilnahmebescheinigung auf der Grundlage der 
Anwesenheitsliste.

§ 14 
Gebührenerlass/Gebührenerstattung

(1) Fällt eine Bildungsveranstaltung aus Gründen, die von der KVHS zu vertreten sind, 
aus, wird die Gebühr in voller Höhe erlassen. 

(2) Wird eine Bildungsveranstaltung aus Gründen, die von der KVHS zu vertreten sind, 
abgebrochen, erfolgt die Gebührenerstattung in Höhe der nicht geleisteten UE. 

(3) Meldet sich ein Kursteilnehmer bis 7 Tage vor Beginn einer Bildungsveranstaltung ab, 
wird die Gebühr in voller Höhe erlassen.

(4) Meldet sich ein Teilnehmer in der zweiten Kurshälfte ab, erfolgt grundsätzlich keine  
Gebührenerstattung.

(5) Eine anteilige Gebührenerstattung bzw. ein anteiliger Erlass der Gebühren erfolgt bei 
Abmeldung wegen Eintritt und Nachweis eines anerkannten Teilnahmehindernisses, 
wie

 − Krankheit lt. ärztlicher Bescheinigung, 
 − geänderte Arbeits-, Ausbildungs- oder Schulverhältnisse, 
 − Umzug in einen anderen Volkshochschulbereich lt. Meldebestätigung,

a)  Unter 7 Tagen vor Kursbeginn bis zum Tag des Kursbeginns werden 75 % der Ge-
bühr erlassen. Die zu zahlende Gebühr darf 25,00 € nicht übersteigen.

b) In der ersten Kurshälfte werden je nach Teilnahme 50 % bis 75 % der Gebühr 
erlassen oder erstattet.

(6)  Grundlage für den Beginn des Zeitraumes des Gebührenerlasses oder der Gebühren-
erstattung nach § 14 Abs. 5 ist das Datum des Eintritts des Teilnahmehindernisses. 

§ 15 
Datenverarbeitung und Datenschutz

(1)  Zur Ermittlung des Gebührenpflichtigen und für die Berechnung der Gebühren werden 
folgende personenbezogene Daten erhoben, verarbeitet und gespeichert:

 − Titel,
 − Name, Vorname des Teilnehmers, ggf. des Erziehungsberechtigten,
 − Adresse,
 − Ermäßigungsgrund,
 − Bankverbindung (nur bei Einzugsermächtigung),
 − Geburtsdatum.

(2) Die erhobenen Daten dürfen zur Festsetzung und Verbuchung der Kursgebühren 
sowie zu deren Beitreibung im Mahn- und Vollstreckungsverfahren verarbeitet und 
gespeichert werden. Eine Weitergabe an Dritte ist nicht zulässig.

(3) Telefon, Fax, E-Mail-Adresse werden nur zur Aufgabenerfüllung (Kommunikation mit 
dem Teilnehmer) gespeichert.
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6(4) Für statistische Zwecke wird die Einteilung in Altersgruppen sowie die Angabe männ-
lich/weiblich anonymisiert weiterverarbeitet.

(5) Die Einwilligung zur Datenverarbeitung ist mit der Anmeldung zu einer Bildungsveran-
staltung auf dem Antrag zu erklären.

§ 16 
Inkrafttreten, Außerkrafttreten

Die Gebührensatzung der Kreisvolkshochschule Dahme-Spreewald tritt am 01.08.2012 in 
Kraft. Gleichzeitig tritt die Gebührensatzung der Kreisvolkshochschule Dahme-Spreewald 
vom 14.05.2003 (Amtsblatt Nr. 11 vom 21.05.2003), geändert durch 1. Satzung zur 
Änderung der Gebührensatzung der Kreisvolkshochschule Dahme-Spreewald vom 
13.09.2006 (Amtsblatt Nr. 29 vom 18.09.2006), außer Kraft.

Lübben (Spreewald), 19.04.2012

Loge
Landrat

Informationen zur Erhebung von Daten
gemäß Artikel 13 Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Die folgenden Datenschutzhinweise werden im Zusammenhang mit der Anmeldung als 
TeilnehmerIn oder DozentIn der Kreisvolkshochschule Dahme-Spreewald erteilt.

1. Name und Kontaktdaten des Verantwortlichen
Landkreis Dahme-Spreewald 
Kreisvolkshochschule 
Schulweg 1b
15711 Königs Wusterhausen
vhs@dahme-spreewald.de 
Tel.: 03375 26-2500

2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten des Landkreises Dahme-Spreewald
Michael Schulze 
Reutergasse 12
15907 Lübben (Spreewald)
Telefon: 03546 20-1226 
E-Mail: datenschutz@dahme-spreewald.de

3. Zwecke und Rechtsgrundlagen der Verarbeitung
Ihre Daten werden für die Anmeldung zur Kursteilnahme, Rechnungslegung, Aufnahme 
einer vergüteten Dozententätigkeit oder Drittmittelabrechnungen über Dritte (BMJS 
Brandenburg, BAMF, Bundesministerium für Bildung und Forschung, DVV) erhoben. Damit 
dies erfolgen kann, werden Ihre Daten durch das Amt für Schulverwaltung gemäß Artikel 
6 Abs. 1 Buchstabe a DSGVO verarbeitet, um die Voraussetzungen, welche in der Gebüh-
rensatzung der Kreisvolkshochschule, Honorarordnung der Kreisvolkshochschule oder den 
Regelungen der jeweiligen Behörden, die für Vergabe von Drittmitteln zuständig sind und 
die Förderrichtlinien festlegen, festgeschrieben sind, zu prüfen.

4. Empfänger der personenbezogenen Daten
Ihre personenbezogenen Daten werden an folgende Dritte weitergegeben:

• um Drittmittel abzurechnen an: Bundesamt für Migration und Flüchtlinge, telc-
Sprachprüfungen, DVV, Bundesministerium für Bildung und Forschung, Branden-
burgischer Volkshochschulverband, MBJS Brandenburg

• Dozenten

5. Dauer der Speicherung der personenbezogenen Daten
Ihre Daten werden, gemäß den Aufbewahrungsfristen der Kommunalen Gemeinschafts-
stelle für Verwaltungsmanagement (KGSt), nach der Erhebung zehn Jahre aufbewahrt.



Kreisvolkshochschule (KVHS) Dahme-Spreewald 
Logenstr. 17, 15907 Lübben (Spreewald) Tel. 03546 20-1060, Fax 03546 20-1059
Schulweg 1b, 15711 Königs Wusterhausen, Tel. 03375 26-2500, Fax 03375 26-2519 
www.vhs-dahme-spreewald.de

Anmeldung

Frau r Herr r  Divers r

Name* Telefon/Mobil*

Vorname* Fax

Straße/Nr.* E-Mail

PLZ/Ort* Geburtsdatum*

*Pflichtfeld

Kursnummer Kurstitel Teilnahmebescheinigung

r bei Bedarf ankreuzen

 

Antrag 
auf Ermäßigung (§ 12 Gebührensatzung)
Nachweis als Kopie mit der Anmeldung, spätestens jedoch nach 14 Tagen einreichen! Bitte Rückseite beachten!

Bitte Zutreffendes ankreuzen! ý

50 % für Empfänger von 25 % für Empfänger von 25 % für

r ALG II bzw. Sozialgeld (SGB II) r ALG I (SGB III) r Schüler, Auszubildende, Studenten

r Leistungen zum Lebens-
unterhalt (SGB XII) r Wohngeld (WoGG) r freiwilliges ökologisches oder sozia-

les Jahr, Bundesfreiwilligendienst

r Grundsicherung im Alter u. bei   
Erwerbsminderung (SGB XII)

r Kinderzuschlag  
(Bundeskindergeldgesetz)

r Zuzahlungsbefreiung der  
Krankenkassen

r Leistungen nach  
Asylbewerberleistungsgesetz

r 10  % Ermäßigung ab 2. Kurs (über 50,00 € im selben Semester), Kurs-Nr. angeben

r 10  % Familienermäßigung, ab 2. Person (mit gemeinsamem Hausstand)

Mit meiner Unterschrift bestätige ich die verbindliche Anmeldung zur o.  g. Bildungsveranstaltung. 
Die Gebührensatzung der KVHS und die Bestimmungen zum Datenschutz erkenne ich an.

Datum  Unterschrift (bei Teilnehmenden unter 18 Jahren Unterschrift des gesetzlichen Vertreters)






